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Ozet

Bu c¢alismada yas ayrimciidi kavraminin tanimlanmasi, belirleyicilerinin ve sonuglarinin degerlendiriimesi
amaclanmistir. Calisma kapsaminda diinyadaki ve Turkiye’deki giincel durum incelenmis olup yas ayrimciligina bagh
olarak ortaya ¢ikan toplumsal ve bireysel problemler ele alinmistir. Sorunlara iligkin ¢ézimler sunulmustur. Yash
bireyler, 65 yas ve Uizerindeki bireyler olarak tanimlanmaktadir. Yash ntfusun sayisal olarak tim diinyada artma egilimi;
bir sorun olarak toplumsal yagsami ve bireylerin saglik diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Bu demografik degisime hazir
olmayan toplumlarda zaman igerisinde daha fazla sayida yasl bireyin savunmasiz duruma diismesi beklenmektedir.
Bu suregte yas ayrimcihiginin anlagilmasi ve yas ayrimciligina yonelik farkindaligin arttirilmasi buyik 6nem
gOstermektedir. Yas ayrimcilidinin édnlenmesine yonelik uluslararasi miicadelenin desteklenmesi, devletler diizeyinde
uretilen politikalarin yashlarin toplumsal yasama katihmini arttiracak sekilde dizenlenmesi gerekmektedir. Bireylerin
yaslanmaya ve yasl bireylere yonelik gergek olmayan olumsuz disuncelerinin 6niine gegilmesi; nesiller arasinda
iletisimin arttinlarak yaslanmaya ve yasl bireylere yénelik olumlu tutumlarin gelistiriimesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yas Ayrimciligi, yash ayrimcilidi, yasli istismari, yaslanma, énleme.

AGEISM AGAINST ELDERLY INDIVIDUALS FROM PUBLIC HEALTH PERSPECTIVE:
CONCEPTUAL FRAMEWORK AND PREVENTIVE APPROACHES

This study aims to define age discrimination concept and to assess the determinants and consequences. Within the
extent of the study, current situation in the world and social and individual problems arising due to age discrimination in
Turkey have been discussed. Suggestions for the problems are proposed. Aged individuals are defined as 65 and older
people. Continuously increasing trend in the numbers of the aged population all over the world affects the social life and
the health conditions of individuals negatively. The societies are not ready for this demographic change. Therefore,
more older individuals are expected to become vulnerable over time. In this regard, understanding ageism and improving
awareness on age discrimination is becoming more important. The international struggle to prevent ageism should be
supported and policies produced at state level should be arranged in a way to increase the participation of older age in
social life. Interaction among generations and positive attitudes towards old age should be improved in order to
prevent the negative thoughts towards aging and older individuals.
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Giris

Yaglanma; yasin ilerlemesiyle hayat
boyu devam eden degisim sureci
olarak tanimlanabilir (1,2). Yaslilik
bu surecin bir sonucu olarak erigilen,
hayatin 6zel bir ddonemidir(3). Kavramsal
olarak vyashligin fizyolojik, psikolojik,
sosyokdulturel, ekonomik ve toplumsal
boyutlari  vardir.  Fizyolojik  boyutla
vicudun gegcirdigi metabolik degisiklikler,
psikolojik boyutla bireylerin davranis
degisiklikleri,  sosyokulturel  boyutla
toplumsal statu degisiklikleri, ekonomik
boyutla alim guict degisiklikleri, toplumsal
boyutla da beklenen yasam suresi ve
toplumun yas ortalamasi gibi gostergeler
belirtiimektedir (4).

Yasin ilerlemesiyle saglik ve diger
sorunlar yaslihk doéneminin Kigiler igin
zorlayici olmasina neden olabilir. Bu
sorunlar arasinda yas nedenli ayrimcilik
da yer almaktadir. Yas ayrimciligi;
Dinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan;
bireylerin  yaslarina dayanarak tek
tiplestiriimesi, bireyler hakkinda
Onyargilar olusturulmasi ve bunlarin
sonucunda bu bireylerin ayrimciliga
ugramasi seklinde tanimlanmigtir(5).
Ayrimcilik, ayrimci  olma durumuna
verilen isimdir (6).

Yas ayrimciligi kavrami ilk kez
1969 yilinda psikiyatrist Robert N. Butler
tarafindan ortaya atiimigtir. Butler bu
kavrami; bir apartman kompleksinin yagl
ve yoksul insanlar i¢in toplu konutlara
cevrilme kararinin bdlge sakinlerini
endiseye sevk etmesi sonucundaki
tartismalara iliskin verdigi bir roportajda
kullanmistir. Butler rdportajinda;  ‘irkgi
Onyargilarin ve sinif farkliliklarinin yasa

karsi da  didsmanhk  olusturdugu’
vurgusunu yapmigtir. Butler, o gunlerde
bu sorunun kisa zamanda

¢6zUmlenmeyecegini Gngormustar (7).

Yas ayrimcihgr tek tiplestirme
(biligsel boyut), dnyargi (disunsel boyut)
ve ayrimcilik (davranigsal boyut) olmak
uzere Ug¢ boyutlu bir yaklasimla ele
alinmaktadir (8). Bu sistematik yaklagim
ile  konunun nedenleri, sonuclar ve
bunlari 6nleme planlari daha gergekgi
olabilir.
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Yas ayrimcilidi; olumlu (positive
ageism) ve olumsuz (negative ageism)
olarak karsimiza ¢ikabilir.  Olumlu
ayrimcihik yash bireylerin  toplumsal
yasama katilimlarini  kolaylagtirmayi
amaglarken; olumsuz yas ayrimciligi bu
bireylerin, bireysel 0zellikleri yerine
bulunduklar yas gruplarina bagli ortaya
clkan on yargilar sebebiyle ayrimciliga
ugramasidir (8). Olumlu yas ayrimciligi
sayql, merhamet seklinde
g6zlemlenebilirken; olumsuz yas
ayrimciligr yaslanmanin korku ve kaygi
olusturmasinin sonucu olarak
g6zlenmektedir  (9). ihmal, istismar
kavramlari bu baglikta incelenmektedir.

Yasli bir  eriskinin; fiziksel,
duygusal, cinsel zarara ugratiimasi veya
finansal olarak sdomurtlmesi sonucunda
olusan duruma ve yasli birey Uzerinde
yarattigl olumsuz etkilere yasli istismari
denmektedir. Ayrica bu kavramla yakin
iligkili olarak yaslh bireyin, bakimindan
sorumlu kisi tarafindan gdérmezden
gelinmesi ve ihtiyaglarinin
kargilanmamasi durumu yasl ihmali
olarak isimlendirilmektedir (10).

Bu kavramlarla uyumlu olarak;
yasliya yonelik kétii muamele kavrami ise
ilk kez kapsamli olarak DSO tarafindan
2002 yilinda imzalanan  Toronto
Bildirgesi'nde tanimlanmistir. Toronto
Bildirgesinde bu tanim “Yagliya yonelik
koti muamele; yash birey ile kurulan ve
gluven icermesi beklenen bir iligki
esnasinda uygun ve gerekli davranigta
bulunulmamasi veya yasliya zarar veren
bir davranista bulunulmasi seklinde
gerceklestirilen tekil veya tekrarlayan
davraniglardir.” seklinde yapilmistir (11).
Diger; siddet turlerine benzer sekilde,
yasliya koti muamele; fiziksel, zihinsel,
duygusal, cinsel ve ekonomik istismar
sekillerinde karsimiza gikabilmektedir.

Bu makalede yaslihk doneminde
yas ayrimciliginin nedenleri, saglk ve
diger ilgili konular Uzerinden sorunlara
iliskin guncel durumu, yas ayimcihdinin
sonuglari  ve Onleme yaklagsimlari
sunulmustur.
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Baslica Nedenler

Yasli nufusun artisi; buna bagl
olarak sosyal guvenlik sistemlerinde
ortaya cikan yetersizlikler ile ekonomik
nedenlere bagl yasl bireylerin istismari
ihtimali de artmaktadir. Bunun nedenleri;
toplumsal ve kultlrel, ailesel, bakim
verene bagli ve yasli bireye bagli faktorler
olarak siniflandinlabilir (12). Toplumsal
ve kultirel nedenler; esas olarak
toplumun yasgliya bakigina bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun degerleri,
kiresel degerlerin etkisi ile yashhgin
toplum tarafindan algilanigi bu nedenlerin
temelini olusturmaktadir.

Yasli ayrimciligi; insanlari yasli
olduklart igin ayrima tabii tutma ve
kaliplara sokma surecidir. Temelini 6n
yargilar olusturmaktadir. Onyargilar ise
bireyin gecmigteki yasantisi, egitim
durumu;  toplumun  sahip  oldugu
degerlerle iligkilidir. Palmore ve Stein
tarafindan “hastalik”, “ruhsal hastaliklarin
varhgr”, “yeti kaybi”, “hosgorusuzlik”,
“calismaktan uzaklasan” icerikli
onyargilara igsaret edilmistir. Bu dusltnce
kaliplari sebebiyle gen¢ kusaklar yagh
bireyleri kendilerinden farkh ve yaslihgi
sosyal, ekonomik yonlerden ylUk olarak
gbrmeye baslamaktadirlar. Yasglanmayi
kaginilmasi gereken bir slre¢ olarak
dustnmektedirler (13).

Yasli ayrimcihiginin
gelismesindeki bir baska toplumsal faktor
ekonomik verimlilige ve Ureticilige verilen
onemdir. Yasin ilerlemesinin ekonomik
uretkenligi  ve  verimliligi  azalttigi
onyargisi, yashlarin bagimh nufus grubu
olarak kabul gbrmesine sebep
olmaktadir. Ozellikle yash nifusun
artmasi ve dogurganlik hizinin dismesi,
uretimde yer alan orta yas grubunun
daha fazla vergi vermek durumunda
kaldigi algisinin  olugmasina neden
olmaktadir (13).

Medya ve basin organlari da yaglh
ayrimciliginin geligmesinde rol
oynamaktadir. Medyada gencglige,
bedensel guzellige, cinsellige verilen
onemin artmasi; gencglik, dinamizm,
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ureticilik gibi kavramlara yapilan vurgular
yaslanmay istenmeyen bir sureg¢ olarak
sunmaktadir. Yaslanmanin fiziksel
belirtilerini gizleme ¢abalarina 2015
yihinda 114 milyar dolar harcanmistir.
Gucten dusmus, bakima muhtag,
toplumdan soyutlanmis, igine kapanik,
uretime katilimcihdr azalmis bir yagh
birey  kimliginin  6ne  c¢ikariimasi,
toplumsal algiy1 olumsuz etkilemektedir
(13,14).

Gunluk yasantida énemli bir yer
kaplayan sosyal medyada kullanilan dil
yas ayrimciligini normallestiren 6nemli
bir etkendir. Sosyal medya kuruluslarinin;
ayrimcilik ile iligkili diger konularda nefret
sdylemlerini 6nleyecek politikalari olsa da
ne yazik ki yasa yonelik sdylemler igin bir
yaptirimi bulunmamaktadir (15).

Ailesel faktorler; bakim vermekle
ilgili bilgi eksikligi, yash bireyle ortak
yerde yasamanin getirdigi ekonomik ve
sosyal yuk sayilabilir. Sebebi ne olursa
olsun yagl bireyler aile ve akrabalari
tarafindan yapilan istismar gizleme
egilimindedirler. Bakim verene bagl
faktorler; kurumlarda calisan personelin
zor kosullarda calisiyor olmasi, kurum
yoneticileri ve personelinin istismar ile
ilgili bilgisizlik ~ ve  duyarsizliklar
sebepleriyle karsimiza c¢ikabilmektedir.
Yasl bireye bagli faktorler; bireyin fiziksel
ve zihinsel yetersizlik durumunda olmasi,
kendisini koruma kapasitesinin azalmasi,
ihtiyacglarini kargilamak i¢in bakim verene
muhta¢ olmasi gibi sebeplerle ortaya
cikabilir (12).

Yasli ayrimciligiyla iligkili istismar
ve ihmalin en 6nemli nedeni saglikta
fiziksel ve zihinsel bozulmalardir. Bireyin
bagimhligini arttiran bu durumlar, sosyal
izolasyon ile de yakin iligkilidir. Yasli
bireyin toplumsal katiliminin azalmasi
istismarin gizlenmesini kolaylastirmakta,
istismarciyr cesaretlendirmektedir. Bu
durumlarda siddetin anlasiimasi ve
bildiriimesindeki kisitlihklar artmig
istismar riski icin aciklayicidir (16).
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Sorunlara iligkin Giincel Durum

GUnumuzde yash nifus giderek
artmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan
yapilan tahminlere goére dinyada yasli
nufusun 2050 yilinda yaklasik iki milyara
ulagsmasi beklenmektedir (17,18).
Turkiye'de de vyash nufus artma
egilimindedir.  Ulkemizde 2019 vyl
verilerine gore 65 yas ve uzeri nufusun
toplam nlfus igindeki payr %9,1e
yukselmistir. Yasl birey sayisi/¢alisma
¢agindaki birey sayisi olarak tanimlanan
“yagli bagimhlik orani” de@eri ise 6nceki
yilllara goére artarak %13,4 olmustur
(19,20).

Yasglilik her bireyin yasayacagi
fizyolojik bir sire¢ olmasina ragmen konu
blyUk olglde tabu olarak kalmistir. Oysa,
bu durumun yasl bireyler ve toplum igin
¢ok ciddi sonuclari bulunmaktadir. Bu
sonuglar asagidaki gibi siralanabilir
(17,21,22):

Saglik Sorunlari ile iligkisi

Yas ayrimciliginin, yasli bireylerin
sagliklari Uzerindeki olumsuz etkileri
dogrudan ve dolayl olarak incelenebilir.
Dogrudan  etkiler, toplumun yagh
bireylere karsi davraniglarinin
sonucuyken; dolayll etkiler ise bu
bireylere yaklasimin sonucu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

Dogrudan etkiler; toplumda
yerlesmis onyargilarin, koéti muamele
seklinde gorulmesidir. Koéti muamele
sonucunda yasli bireylerde asagidaki
durumlar gozlenebilir (22).

Fiziksel olarak;

e Kafa yaralanmalari, kemiklerde kirilma,
morarma ve agri seklindeki yaralanmalar,

e Beslenme problemleri,

o Uyku bozukluklari,

¢ Cinsel yolla bulasan hastaliklar dahil olmak
lizere yeni hastaliklara duyarlilik,

e Onceden var olan saglik kosullarinda
gortilen alevienmeler,

e Erken 6lim riskinde artma seklinde
karsimiza cikabilir.
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e Yas ayrimciligi yagsh bireyleri toplumdan
uzaklastirmakta ve  bireylerin  benlik
saygisinin azalmasina neden olmaktadir.

e Yash  ayrimcihigi  yarattigi  sonuglar
sebebiyle toplumsal yatirimlar gerektirir;
dolayli olarak kaynaklarin tiketilmesine
sebep olur.

e Gectigimiz  yil igerisinde 60 yas ve
lizerindeki her alti bireyden birisi istismarin
bir cesidine maruz kalmistir.

e Uzun sdreli bakim  hizmeti  veren
kurumlarda  yash  istismari  Sikliklari
ylksektir.

e Yagl istismari ciddi fiziksel yaralanmalara
ve uzun dénemde psikolojik sonuglara yol
acabilir.

e Yagl istismarinin hizla yaslanan pek ¢ok
toplumda arttigi tahmin edilmektedir.

Yukaridaki verilerden de
anlasilacagr Uzere vyash ayrimciligi
kavraminin  6énemi her gegen gln
artmakta, sosyal hayatin ve hizmetlerin
dagiliminin yeniden duzenlenmesinde
sikga konusulan bir kavram olarak
gundemde olmaya devam etmektedir.

Psikolojik olarak;

e Depresyon,

e Korku ve anksiyete reaksiyonlari,

e Ogrenilmis garesizlik,

e Post-travmatik stres bozuklugu seklinde
karsimiza cikabilir.

Mevcut veriler ile yapilan tahminler
aile Uyelerinin bu yas grubundaki
cinayetlerin yaklasik %30’'undan sorumlu
oldugunu gdstermektedir. Bu durum yasli
istismarinda aile bireylerinin 6ne ¢ikmasi
ile iliskilendirilebilir (21).

Dolayli etkiler; yash bireylerin
benlik algilarina ve toplumsal
algilaniglarina bagli olarak ortaya ¢ikan
sonugclardir.

incinebilir bir grup olan yasl
bireylerde yagli istismari artmis morbidite
ve mortalite ile iligkilidir. K6ti muamele
gbren vyash bireylerde hastane yatis
sureleri  uzamistir.  Ayrica  yaslilik
hakkinda olumsuz goérugleri olan yagl
bireylerin, yasam beklentilerinin
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yasitlarindan ortalama yedi buguk yil kisa
oldugu belirlenmigtir (23).

Yas ayrimciliginin azalmis
yasama istedi, saglikli yasama
arzusunda azalma, hastalik

iyilesmesinde bozulma, artmis stres ve
azalmis yasam suresi gibi zihinsel ve
fiziksel saglik sonuglar bulunmaktadir
(14).

Yas ayrimciliginin saglik hizmeti
ve bakim veren meslek
profesyonellerince benimsenmis olmasi
saglk Uzerinde fazladan olumsuzluk
yaratmaktadir. Saghgr bozan pek c¢ok
durumu olan yasli bireylerin kaliteli bir
saglik hizmeti almasi gerekmektedir. Yag
ayrimciligi; saglik hizmeti saglayicisi
tarafindan  uygulandiginda hastanin
durumuna gereken onem verilmemekte
ve depresyon, agri gibi belirtiler neden
aramaksizin yaslanmaya
baglanabilmektedir (14,24).

Saglik hizmeti veren kimselerin
uyguladigi yas ayrimcihiginin; hasta
olarak basvuran yash bireyler ile
yeterince ilgilenilmemesi, hastaliklarina
ve yasam kalitelerini azaltan durumlara
yeterince 6nem verilmemesi, tedavi ile
iligkili olabilecek cekincelerinin
gbrmezden gelinmesi gibi sonuglari
olmaktadir. Bu durum yasli bireyin hizmet
verene guvenini azaltmakta, tekrar
basvurmakta isteksiz davranmasina
sebep olmaktadir (25).

Saglik ile iligkili bir bagska 6nemli
durum yasglanmis bireylerin maruz kaldigi
cinsel saldiri olaylaridir. Yagtan bagimsiz
olarak magdurlarin ciddi psikolojik ve
fiziksel yaralar almasina sebep olan
cinsel saldiri olaylari; yaslilara yonelik
oldugunda daha ciddi hasarlar
birakabilmektedir. Cinsel saldirilar her
yas grubunda oldugu gibi ileri yasli grupta
da cogunlukla kadin bireyleri hedef
almaktadir. Magdurlarda bu saldirlar
sonucunda stres Dbelirtileri, aligkanhk
degisiklikleri, fonksiyonellikte ve saglik

parametrelerinde bozulma
goOzlenebilmektedir (26).
Yasli istismarinin uygulama

sekline gore asagida yazih olan bes tipi
bulunmaktadir (16):
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e Yagli ihmali

e Psikolojik siddet
* Fiziksel siddet

e Ekonomik siddet
¢ Cinsel siddet

Yagh istismarinin  bildiriminde
yetersizlikler gorulmektedir. Hekimler
bildirim yapmak agisindan en uygun
Kisilerdir fakat Brezilya’daki bir calismada
bildirimlerin yalnizca %2’sinin hekimlerce
yapildigi gOsterilmigtir. Bildirilen
vakalarin, toplam vakalarin 1/24’G oldugu
dusundlmektedir. Oldukga sik gorulen ve
onemli sonuglari bulunan istismarin
bildirimindeki aksaklklar ¢cok énemli bir
sorun yaratmakta, muadahalelerin geg¢
kalmasina yol agmaktadir (16).

Yash ayrimciligi, yash nufusta ok
onemli bir sorun olarak kargsimiza gikan
intihar ile iligkili gérinmektedir. Gelismis
ulkelerde intihar sikhdinin yas ile arttigi
g6zlenmektedir. Bu durumun emeklilik
sonrasinda gelen  toplumsal  yUk
duygusunun yasliyi savunmasiz
birakmasi, yasa bagl fiziksel problemler,
aile icindeki konumunu kaybedip, muhtag
bir birey durumuna dusmesi, yalnizlik gibi
dusunce kaliplari sebebiyle ortaya ¢iktigi
dusunulmektedir (27).

Toplumda yasl intiharlar vakalari,
geng intihar vakalarina goére daha az ilgi
cekmektedir. Yaglilarin intiharlarina kargi
olan ilgisizligin temelinde, s6z konusu
toplumda yagllik algisinin etkisi oldugu
soylenebilir. Toplum yash bir bireyin
hayatini tamamlamak Uzere oldugu ve
Oolimuandn mantikli gerekgelerle segilmis
olabilecegine yonelik tutum
sergilemektedir. Bu sebeplerle intihara
kargi mucadele programlarinda geng
birey intiharlari hedef alinmaktadir (27).

Yaglh  bireylerin  teknoloji ile
iliskisine dair o6n yargilar, bu bireyleri
cagdisi gostermektedir. Saglik personeli
yasli bir hastanin teknolojik destek ile
verilen saglk hizmetlerini anlamakta
zorlanacagina ve genel uyumlulugunda
azalma olacagina inanmaktadir, hastaya

bu konuyu acmakta cekingen
davranmaktadirlar (14).
Degisen aile yapilann  yagh

bireylerin  bakiminin aile tarafindan
kargilanmasini  zorlagtirmakta, bakim
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evlerinin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu sebeplerle yasli bireyler igin
gelismemis sosyal sistemlerin bulundugu
ulkelerde yaslilar yuk olarak
gorulmektedir. Bu durum profesyonel
bakim veren insan gucunde artisin
onemine dikkat cekmektedir (28).

Yasl ayrimciligi, yagh bireyler
Uzerinde 0zguven dusukluklerine,
bireylerin toplumsal hayata katiliminda
azalmaya sebep olmaktadir. Sosyal
izolasyon, bilissel gerileme, fiziksel
aktivite eksikligi; ayrimciligin sonuglari ve
ayni zamanda sebepleri olarak bu
kavrami pekistirmektedir (17).

Yas ayrimciligi, ayrica Uretime
katilim, istihdam konularinda yasli
bireyler icin  6nemli dezavantajlar
yaratmaktadir. Bu durum ise alinma ve
isten cikarilma, zorunlu emeklilik ve yas
siniri konularinda kargimiza ¢gikmaktadir
(9). is ortaminda yas ayrimciligi 40l
yaslarda  baslamaktadir.  Calisanlar
yaglandikga daha zorlayici uygulamalar
ile kargl karsiya kalmaktadirlar. Guney
Kore’de yapilan bir arastirmada isten
ayrilan bireylerin 50 yasindan sonra ig
bulmakta zorlandigi, bulduklari islerin
genellikle dusuk Ucretli gegici igler oldugu
go6zlenmigtir (29).

isverenlerin  yasli bireylere is
vermede isteksiz davranmalarinin
sebepleri arasinda yasli bireylerin her ig
icin uygun olmadigdi 6nyargisi, deneyimli
yash bireylerin dusuk Ucretleri ve kotu
calisma kosullarini reddetmeleri
gosterilebilir (30).

Yasli bireylerin bu problemi ile ilgili
bir ayrim ¢ok onemlidir. Yash bireyler
gergekten isverenin ihtiyaclarini
kargilayamiyor durumdalarsa yukaridaki
sebepler isveren-ig¢i iligkisi igerisinde
dogal bir sonug¢ olarak karsimiza cikar.

Fakat  yasl bireyler  dnyargilara
dayanarak istihdam edilmiyorsa s6z
konusu sebepler ayrimcihik

uygulamasina donismektedir. Bu konuda
bireylerin  kisisel  oOzellikleri, saghk
durumlari, calisma kapasiteleri
degerlendiriimelidir (30).

Yas ayrimciligiyla iligkili yukaridaki
maddelerden; yas ayrimciliginin irkgilik,
sinif ayrimciligi ve cinsiyet ayrimciligi ile
yakin iligkisi anlasilabilir. Hatta yas
ayrimciliginin  bazi uygulamalari bahsi
gecen iligki sebebiyle bu ayrimcilik
cesitlerinin  golgesinde kalabilmektedir.
Sonug olarak esas problem gizli kalmakta
ve oOnlemler icin yanlis planlamalar
yapiimaktadir (26).

Cinsiyet ayrimcih@r  ozellikle
onemlidir. incinebilir grupta
degerlendirilen kadin bireyler,
yaglanmalari  sonucunda  kendilerini

degersizlesmig, sosyal olarak diglanmig

ve baski altinda hissedebilirler;

kendilerini 6nyargilara, ayrimciliklara ve
cinsel saldirilara kargi daha savunmasiz

bir pozisyonda bulabilirler (26).

Yaslh kadin bireylere yonelik siddet
ile iligkili 6nemli konular asagida
sunulmustur (31):

e Saldiranlar genellikle erkektir.

e Saldirganlar genellikle kurbandan 30 yas
kadar genctir.

e Kurbanlar
tanimaktadirlar.

e Saldirganilarin  genellikle sabika kaydi
vardir.

e Saldirganlarin  diger yas gruplarindaki
bireyleri hedef alma durumu
bilinmemektedir.

Yash kadinlara yonelik cinsel
siddet vakalar cinsel yolla bulagici
hastaliklar ve HIV ile
sonuglanabilmektedir (31).

genellikle saldirgani

Diinyada ve Tiirkiye’de Giincel Duruma iligkin Veriler

Yapilan ¢alismalar konunun farkli
boyutlarini ortaya koymaktadir. Yagh
bireyler arasinda yapilan ¢gok merkezli bir
arastirmaya gore katilmcilarin
asagidakilere maruz kaldigini belirtmigtir
(32);
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® %20,9'u s6zli saldirganlik
* %7,9u fiziksel saldirganlik
® %21, 1’ fiziksel ve/veya sbzlli siddet

Yas ayrimciligi konusunda ulkelere
gore farkhliklar mevcuttur. Dogu ve bati
kdlturleri arasinda yas ayrimcihigini
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inceleyen calismalar; dogu kulttrlerinin
ayrimcilik agisindan daha iyi durumda
oldugunu gOstermektedir. Bati
kultarlerindeki bireyci yaklagsim, dogu
kalturlerindeki  kolektif yapi ve yagl
bireylerin toplumsal konumu bu durumun
sebebi olarak gosteriimektedir. Fakat
kultarel yapi yash ayrimciligi ile iligkili tek
etken degildir. Modernlesme ve artan
sehirlesme glinumuzde kaltarel
dinamiklerin etkisini yitirmesine sebep
olmaktadir. Modernlesme sonucunda
bilgiye erigmenin kolaylagmasi yagl
bireylerin toplumdaki “bilgi kaynag!”
imajini sarsmaktadir. Sehirlesme,
geleneksel kolektif yapi yerine bireyciligin
one ¢cikmasina sebep olmaktadir (24).
Dunyada, az gelismis bolgelerde
yasli nufus, gelismis bdlgelere gére daha
hizli artmaktadir. Bu durumun,
gelismekte olan ulkelerde yasli bireylerin
sosyal entegrasyonu igin  gerekli
toplumsal ve hukuki altyapinin eksikligi
sebebiyle kitleleri etkileyecek bir tehlike
oldugu dusunulmektedir. Sosyoekonomik
acidan farkh iki bolgenin karsilastinldigi

bir calismada Dogu Afrika’daki
Burundi'de yasayan Burundili
yetigkinlerin yaslanma ve yas

ayrimciligina yaklagimlarinin, Bati
Avrupa’daki Belgika’'da yasayan Burundili
ve Belcgikall yetigkinlerden daha olumsuz
oldugu bulunmustur (24).

Avrupa bdlgesinde yasl
ayrimciliginin en fazla saptandigi ulke
%75 ile italya olmustur. Benzer sekilde
yuksek ylUzdelerin gozlendigi diger
Ulkeler irlanda (%68), ispanya (%63) ve
Portekiz (%62) olmustur. Litvanya (%24),
Cekya (%29) ve Slovakya (%33) ise
ayrimcilik  yUzdelerinin  en  dusuk
go6zlendigi ulkelerdir (30).

Polonya’da yapilan bir ¢alismada
katilmcilarin yaklasik %50’si, yasllara
yonelik; fiziksel, ekonomik veya psikolojik
siddetin  uygulandigi  bir  ortamda
bulundugunu belirtmektedir (33).

Yasl ayrimcihgi ile yakin iligki
icerisinde oldugu gdsterilmig olan intihar
vakalarinin ise gelismis tUlkelerde ileri yas
ile arttigr gdsterilmistir. DSO’ye gdre
ABD’de intihar vakalari 45 yasindan
sonra belirgin bir sekilde artmakta ve en
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fazla 75 vyas ve Uzeri grupta
(16,8/100.000) gozlenmektedir.
ingiltere’de toplam intihar vakalarinin
ucte birinden fazlasi 55 yas ve uzeri
grupta gerceklesmektedir (27).

Bu veriler 1siginda toplumsal
mudahale gerektiren bir konu olarak
dikkat ceken yas ayrimciligi ile ilgili ilk

yasal dizenlemeler Amerika'da
yapilmistir. Yag ayrimciligi ile ilgili ilk
yasal dizenlemeler Amerika’da

yapilmistir. s hayatindaki ayrimcilig
Onlemek adina “Isthdamda Yas
Ayrimcihdr Kanunu” (Age Discrimination

in Employment of Act-ADEA)
uygulamaya konmustur (30).
Avrupa’da yasli bireylerin

istihdama, ekonomik, kulturel ve sosyal
hayata tam katiliminin saglanmasi igin
Ozel 0deme planlamalari
uygulanmaktadir. Herkes igin esit firsatlar
saglanmasinin  temel nokta oldugu
vurgulanmaktadir. Norveg'te 60 yas ve
Uzeri calisanlar igcin ekstra bir hafta tatil
olanagi verilmektedir. Bu yaklasimlar
olumlu ayrimcilik érnekleri olarak dikkat
cekmektedir (30).

Amerika'da  2017'de  yapilan
sosyal guvenlik reformlari kapsaminda;
yasli bireylerin ayricaliklarinin
azaltiimasi, emeklilik yaginin artirilmasi
ve emeklilik sonrasi alinan vergilerde
dizenlemeler yapilmasi glindeme
alinmigtir (30).

Birlesmis Milletlerin 16 Aralik
1991 yilinda yayinladigi “Yash Bireyler
icin Birlesmis Milletler ilkeleri” isimli
bildirge;  yash bireylerin bireysel
bagimsizliklarina, toplumsal yasama
katilimlarina, bakimlari ile ilgili sahip
olduklari temel haklara yonelik
hazirlanmis 6nemli bir metindir (34).

Yasli bireyler ile yasli
aynimciliginin farkindaki kimseler, yas
ayrimciligina karsi gugli  bir durug
sergilemek c¢abasindadirlar. Bu c¢aba
2030 Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
ucuncu maddesi “Saglikh Bireyler” (“SDG
No:3 Good Health and Well-being) ¢atisi
altinda kendisine yer bulmaktadir (35).

Diinya Saglik Orgutli, bu hedef
kapsaminda vyasli bireylerin saghginin
gelistiriimesi amaciyla yaglh dostu sehirler
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projesini geligtirmistir. Yasl bireylerin
yeterli sosyal destege erisebilmesi,
sosyal yasama katimi ile sosyal
entegrasyonun saglanmasi icin bu
projeler bluyuk énem arz etmektedir (36).

Dunya ve Avrupa ortalamasina
gbre geng¢ sayilabilecek fakat yasl
nufusun giderek arttig1 Turkiye’'de, yasli
bireylerin durumunun incelenmesi igin
yapilan arastirmalar sonucunda;
g¢alismalarin bilgi, tutum ve davranislari
Olgcmeye yonelik ¢calismalardan ¢ok yasli
ayrimcihginin sonuglarindan olan yasl
istismari  ile iligkili oldugu dikkat

cekmektedir. Bu arastirmalarin
sonuglarina goére Ulkemizde vyagsl
bireylerin;

® %9,4°li psikolojik istismar,

® %8,2’si ihmal,

® %4,2’si fiziksel istismar,

¢ %2,1’i finansal istismar,

¢ %0,9u cinsel istismar

ile kargi karsiya kalmaktadir (37).

Yasli bireyler arasinda Dbelirli
gruplar, yash istismari ve yashya yonelik
kotl muameleye karsi daha
savunmasizdir. Yasgh kadin Dbireyler
istismara yash erkek bireylerden 3,4 kat
daha sik maruz kalmaktadir. Duguk
ogrenim duzeyine sahip yagh bireyler
istismara 2,4 kat daha sik maruz
kalmaktadirlar. Egleri ya da gocuklari ile
yasayan Dbireyler arasinda istismar
olgulari 3,9 kat daha fazladir. Ailesel
iligkilerinin  zayif oldugunu dusltnen
bireylerde istismar olgulari daha fazladir.
Toplumda cinselligin bir tabu olarak
gorulmesi yash bireylerin cinsel siddet ile
iligkili konugsmaktan c¢ekinmesine neden
olmaktadir. Bu durum cinsel siddetin
belirlenmesinde  bir  sorun  olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (37).

Ulkemizde saglik bakim hizmeti
veren Kkigilerin yasli bireylere karsgi
tutumlari ¢ogunlukla olumludur. Yasl
bireylere yaklasim meslek gruplar
acisindan incelendiginde hemsireler en
olumlu portreyi Gizen gruptur.
Hemsirelerin, bakimi alan birey ile daha
fazla zaman gecirmesinin; bu meslek
grubunun dyelerinde yasgl ayrimciliginin
azalmasina etkisi oldugu dusunulebilir
(38). Uglincii  yilindaki  hemsgirelik
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ogrencilerinin yasli bireylere ve vyasli
ayrimciligina yaklagimi, ilk yilindaki
Oogrencilere gbre ¢ok daha olumlu
bulunmustur. Ek olarak yasli bireyler ile
birlikte  yasayan  ogrenciler, vyasli
ayrimcihgl konusunda daha olumlu bir
bakis acisina sahiptir (39).

Ulkemizde yasl isgiictne iliskin
dizenlemeler yapilmasi ihtiyaci ortaya
cikmistir. 2004’ten itibaren yukseltilen
emeklilik yaslar; 06ncesindeki erken
emeklilik  yaslari  sebebiyle isgucu
piyasasindan c¢ekilen 40 yas Ustu
isgucunun piyasaya katilimini arttirmigtir.
Bu durum altyapi sorunlarinin yaninda, ig
hayatindaki yas ayrimciigi sebebiyle
onemli bir sorun olarak kargsimiza
cikacaktir (29).

Yaglh Dbireylerde dikkat c¢eken
intihar sikligi Ulkemizde de her yil giderek
artmaktadir. intihar ~ vakalari  yas
gruplarina gore incelendiginde intihar
sikhiginin yas ile arttigi tespit edilmigtir.
intihar en sik 85-90 yas grubunda gorulir
(40).

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore; Ulkemizde 15-34 yas
grubunda yuUksek olan intihar yuzdesi
azalma egiliminde iken; 65 yas Uzeri
grupta intihar yuzde degerleri sirasi ile
2000 yihnda %7,8, 2007 yilinda %9,5,
2010’'da %11, 2015’te ise %11,7 olarak
olarak kayitlara gecmigtir. Turkiye'de
yagl intiharlarinin nedenleri arasinda
hasalik, gecim zorlugu, aile i¢i gegimsizlik
gibi durumlar yer almaktadir (27).

Altindz ve arkadaslari tarafindan
2002-2013  yillari arasinda  TUIK
verilerine dayali olarak yapilan bir
calismada 65 yas ve Uzeri bireyler
arasinda 3450 tamamlanmig intihar
vakasi bulunmustur. Her iki cinsiyette ve
her yas grubunda en sik intihar sebebi
zihinsel hastaliklardir. Vakalar alt yas
gruplarina goére de incelenmistir (40):
¢ 65-69 yas grubunda 978 tamamlanmis
intihar bulunmaktadir. Bu vakalarin %75,4’l

(737) erkek, %24,6°s1 (241) kadindir. Her iki
cinsiyette en sik intihar sebebi hastaliktir.
Fakat erkeklerde finansal, kadinlarda
evililige bagli sebepler 6n plana ¢ikmaktadir.
e 70-74 yas grubunda 855 tamamlanmis
intihar  bulunmaktadir. Bu  vakalarin
%73,7’si  (630) erkek, %26,3'i (225)
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kadindir. Her iki cinsiyette en sik intihar
sebebi hastaliktir. Fakat erkek bireylerde
finansal sebepler 6n plana ¢ikmaktadir.

e 75 yas ve lizeri yas grubunda: 1617
tamamlanmis intihar bulunmaktadir. Bu
vakalarin %72,9'u (1178) erkek, %27,1’i
(439) kadindir. Her iki cinsiyette en sik
intihar sebebi hastaliktir.

Tarkiye’de, vyash nufus artma
egilimindedir. Yakin gelecekte yasllik ile
iligkili problemlerle sikca karsilasiimasi
ongorulmektedir. T.C. Anayasasinin 61.
maddesinde; “Yaslilar, Devlet¢e korunur.
Yaglilara Devlet yardimi ve saglanacak
diger haklar ve kolayliklar kanunla
diizenlenir.” ifadesi yer almaktadir. Bu
hikim devlete, yash bireyleri ayrimcilik
ve istismara karsi koruma gorevi vermistir

Nasil Onlemeli?

Halk saghgr bakis agisiyla yas
ayrimciligini  6nleme vyaklasimi temel
(primordial) korunma, birincil (primer)
korunma, ikincil (sekonder) korunma,
ucuncul (tersiyer) korunma basgliklari
altinda incelenebilir. Genel toplumun
korunmasini amaglayan temel korunma;
fizyolojik bir surecin toplumsal sonucu
olan ve tum bireyleri etkileyen yas
ayrimciliginda en o6nemli korunma
prensibidir. Temel korunma igin dncelikle
toplumda esitsizliklerin ve damgalayici

aliskanliklarin onlune gegilmesi
hedeflenebilir. Bireylerin yaslilik
hakkindaki dusunce, tutum ve

davraniglarinin degistiriimesi, toplumun
bu konudaki bilgi dizeyinin ve
farkindaliginin arttirlmasi
hedeflenmelidir. Birincil korunma; risk
altindaki toplumun korunmasini
amagclayan bir yaklagimdir. Bu
yaklasimla; yagl bireylerin ayrimciliga ve
istismara en sik maruz kaldigi sosyal
ortamlarin ya da platformlarin
belirlenmesi, bu alanlara  yonelik
mudahaleler ile ayrimciligin dnlenmesi
hedeflenebilir. Erken tani ve tedavi
olanaklarini  iceren ikincil korunma
yaklagimi ile durumun ortaya ¢ikmasi
durumunda yapilacaklar éncelenmelidir.
Rehabilitasyon hizmetlerini Onceleyen
tersiyer korunma yaklagsimi ile ise
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(41). Anayasanin 10. Maddesine 2004
yilinda eklenen ve cinsiyet esitliginin
saglanmasi icin  pozitif ayrimciligi
uygulamaya sokan maddenin kapsami
2010 yiinda genigletilerek yaslilara
yonelik pozitif ayrimcilik ilkesi kabul
edilmistir  (9,42). lgili dizenlemelere
ragmen Turkiye’de sosyal guvenlik
sistemleri hizla degisen SOosyo-
demografik verilere uyum saglamakta
yetersiz  kalmaktadir. Ayrica yasl
istismarinin  bildirimi i¢in standart bir
prosedur bulunmamaktadir. Bu durum
bazi vakalarin atlanarak yagli bireylerin
sorunlarinin ¢6zimsuz kalmasina sebep
olmaktadir (37).

ayrimcihiga ugramis kisilerin  yasam
kalitelerinin en Ust dizeyde tutulmasi
hedeflenmelidir (43).

Sorumlularin  bireyleri  saglik

alaninda, toplumsal ve kigisel
yasamlarinda tehdit eden sorunlari
ongorebilmesi; iligkili potansiyel

problemleri ¢6zmeye yonelik atihmlari
zamaninda yapabilmesi gerekmektedir.
Farkindalik arttirlmasi, kamu desteginin
saglanmasi, hukuki dizenlemeler
yapilmasi gerekmektedir. Bu
dizenlemeler igin kanita dayali yaklagim
tercih edilmelidir.

Dinya Saghik Orgiti  yas
ayrimcihgi konusunda onlemler
alabilmek ve  kiresel is  birligi
saglayabilmek icin caligmaktadir. Yas
ayrimciligina karsi kiresel kampanyanin
gelistiriimesinde cevap verilmesi gereken
asagida yazili olan altt temel soru
belirlenmistir (44):

e Yas ayrimciligi kiiresel prevalansi nedir?

e Nedenleri ve belirleyicileri nelerdir?

e Bireysel ve toplumsal seviyede sonuclari
nelerdir?

e Etkin bir sekilde miicadele etmede hangi
stratejiler mevcuttur?

e Yas ayrimciligini ve yas ayrimciliginin
yansimalarini 6lgmede kullanabilecegimiz
ara¢ — gerecler nelerdir?
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e Toplumsal anlayigi insa etmede
kullanilabilecek etkili yollar nelerdir (44)?

Diinya Saglik Orgiitii bu sorularin
cevaplanmasi ve yas ayrimciligi
konusunda temel bilgi eksikliklerinin
kapatiimasi igcin galismalar yapmaktadir.
Yas ayrimciligi ile verilecek olan
mucadeleler esitsizliklerden uzak
toplumlarin yaratiimasinda 6énemli rol
oynayacaktir. Ortaya konacak olan eylem
planlari ve kampanyalar, yas ayrimciligi
ile mucadele eden her yastan bireyi ayni
platformda bulusturmaya yarayacaktir
(44).

Yas ayrimciigini azaltmak ve
yaslanma ile iligkili olumsuz 6n yargilari
kirmak icin “PEACE” (Positive Education
about Ageing and Contact Experiences
Yaglanma ile iligkili olumlu egitim ve
deneyimler) modeli onerilmektedir. Bu
model iki temel noktayi hedef almaktadir.
Yaslanma ile ilgili egitim verilmesi,
olumsuz imajin  silinmesi; uyumlu,
paylasima acik yasli bireyler ile olumlu
iletisim deneyimlerinin yasatiimasi. Bu
modelin  uygulandigi  galismalardaki
mudahale gruplarinda yashhga iligkin
bilgide ve yasli bireylere yonelik olumlu
dusuncelerde artis olustugu
bulunmustur. Ek olarak bu modelin saglk
bakimi veren mesleklerde de faydall
oldugunu goésteren galismalar mevcuttur
(45).

Yas ayrimciligina yonelik
onlemler, toplumsal esitlik ve vyarar
saglanmasi hedefleri ile uygulanmak

zorunlulugundadir. Esitlik olgusu
bireylerin sahip olduklari onurlu yagamin
sunulmasi ile iligkili iken, yarar

saglanmasi daha ¢ok beseri sermaye ile
iligkilidir. Bu anlamda sosyal hizmetlerin
ustlendigi yasli bireylere yonelik olumsuz
tutum ve davraniglarin  Onlenmesi
calismalari buylk 6énem kazanmaktadir
(30).

Yagl bireylerle etkilegsimdeki sivil
toplum faaliyetleri, yas ayrimciliginin
engellenmesinde onemli rol
oynamaktadir. Yasli bireylerin topluma
katki yapmalarini saglarken, kusaklar
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arasi iletigimi  arttiran  bir  iglev
sergilemektedirler (46).

Yasli  bireylerin  ihtiyaclarinin
belirlenebilmesi ve yas ayrimcilhiginin
tanimlanabilmesi icin belirli  dlgekler
kullaniimahdir. Bu Olcekler yas
ayrimcihginin ¢ok boyutlu yapisini ele
alabilecek yeterlilikte, uygulanan bireyler
ile uygulayan sorumlularin anlayabilecegi
aciklikta olmahdir (8).

Yukarida yer alan genel dnleme
yaklagimlarindan yola ¢ikarak asagidaki
Onerilerin ~ uygulanabilmesi  konuyla
mucadelede 6nem tasimaktadir (30,47):
e Onyargilara badl olusan ve tiim toplumu

tehdit eden bir ayrimcilik tirdi olarak yagh
ayrimciligi ile ilgili yasal dahil olmak lizere
her tiirlii diizenlemenin yapilmasi

e Toplumda yasl ayrimciligi ile ilgili
farkindalik yaratmak ve bilgi diizeyinin
artirilmasi

eYas ayrimciiginin  tanimlanmasinda,
durumunun belirlenmesinde, énleme yollari
ile ilgili yapillacak olan c¢alismalarin
gelistiriimesi

e Bireyin toplumsal yasamdan ve
aliskanliklarindan kopmasini
kolaylastiracak girisimlerden kaginilimasi

e Tim yas gruplarinda yeniliklere agik ve
uyum saglayici bir tutum sergilenmesinin
saglanmasi

e Yasin bir engel olarak duislintilmesine
sebep olan sinirlamalari kaldirmaya y6nelik
6nlemlerin alinmasi

e Geng¢ bireylerin ve ybneticilerin yagsh
bireylerin kapasite ve motivasyonlarina
yb6nelik olumsuz ényargilarinin énlenmesini
amaclayan calismalarin yapiimasi

e Tim meslek gruplari icin kariyer planlari
olusturmak ve yasin problem olmasinin
engellenmesi

e Yasa bagh olusan fiziksel olumsuzluklari
telafi edecek yeni tasarimlarin ortaya
konulmasinin desteklenmesi

e stismar ve ihmal olgularinin bildirilmesini
ve 6nlenmesini kolaylastirici
diizenlemelerin yapiimasi

e Yasli bireylerin bilgi, beceri ve deneyimlerini
aktarmasi icin uygun olanaklarin
yaratilmasi

e Yas ayrimciligi ile miicadele eden 6rglit ve
kuruluglarin desteklenmesinin saglanmasi
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Sonug

50 yil 6nce tanimlanmis yas
ayrimciligi kavraminin  ¢ok  boyutlu
karmagik  yapisi, yash  Dbireylerin
dogrudan ya da dolayh karsilastiklari pek
cok sorunun ¢6zUmunu
zorlagtirabilmektedir. Bu konuda yash
bireylere yuklenmis bazi 6n vyargilar
yaglilarin sosyal katilimini da olumsuz
etkilemektedir. Yagh bireylerin sosyal
destek sistemlerinin ve 6z saygilarinin
azalmasi ile sonug¢lanan yaglh ayrimciligi
sureci 6zellikle morbidite ve mortalite gibi
saglk belirtecleri Uzerinde olumsuz
etkiye sahiptir. Dunyada ve Turkiye'de
uluslararasi ve ulusal dizeylerde

ihtiyaclar sonucunda ortaya c¢ikmis
muadahaleler yapilmaya c¢alisilsa da
bunlarin dizensiz ve yetersiz oldugu
gosterilmistir. Oncelikle soruna yoénelik
farkindaligin arttirlmasina caba
harcanmalidir.  Yaglanmaya  yonelik
olumsuz tutumlarnn olan diger vyas
gruplarindaki bireylerin, yagh bireyler ile
etkilesime gecebilecegdi uygun ortamlarin
olusturulmasinin ¢dézim igin degerli bir
adim oldugu  gosterilmistir.  Yaglh
bireylerin toplumsal yasama
katilimlarinin saglanmasi temel 6nleme
yoludur.
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