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CASE REPORT
OLGU SUNUMU
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The Importance of Peer Education in Chronic Pancreatitis Case
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| ABSTRACT

ikiyildir kronik pankreatit tanisi ile takipli 16 yasinda erkek
hastada akran egitimlerinin hastaliginin seyrine etkisini
arastirdik. Hastanin yilda dort kez acil servise basvurdugu,
sosyal izolasyon ve akademik basarida diisme yasadigi
bilgisi alindi. Akran egitimi gruplarina katilimi saglanan
olgunun, pankreatit atak sayilarinda azalma oldugunu,
hastaligini kabullenerek sosyal iliskilerinin ve akademik
durumunun olumlu yénde etkilendigi gordld.

Anahtar Kelimeler: Kronik pankreatit, akran egitimi,
cocuk

We investigated the effect of peer education on the course
of the disease in a 16-year-old male patient followed-up
with a diagnosis of chronic pancreatitis for two years. It
was informed that the patient applied to the emergency
department four times a year and had a decrease in social
isolation and academic success. It was observed that
the patient who participated in peer education groups
decreased the number of pancreatitis attacks, accepted his
illness, and positively affected his social relationships and
academic status.

Keywords: Chronic pancreatitis, peer education, child

GiRiS VE AMAC

Akut pankreatit son yirmi yildir cocuklarda artan sikhkta
goruldugu bildirilmektedir. Ancak etiyolojisi eriskinlerden
oldukga farklidir. Uluslararasi Pediatrik Pankreatit Calisma
Grubu’'na (INSPPIRE) goére akut pankreatit pankreas
parankiminin reversibl inflamasyonudur. Vakalarin
c¢ogunda inflamasyon kendisini sinirlar. Bazi vakalarda
ise akut pankreatit, akut rekirren pankreatit (ARP)
veya kronik pankreatite ilerleyebilir (1,2). Ancak hangi
olgularin ARP’ye veya KP'ye ilerledigine dair kesin bilgi
yoktur.

Pankreatit pankreasin parankim inflamasyonu olarak
tanimlanir. Pankreasta lokalize 6dem, doku nekrozu
ve organ hasarina neden olan sistemik inflamasyon ile

karakterize bir hastaliktir. Yasami tehdit etme potansiyeli
oldugu gibi, bazi hastalarda uzun doénem sonuglari
olabilir. Klinik olarak karin agrisi ve serumda pankreas
enzim yukseklikleri ile karakterizedir. Patogenezi tam
olarak anlasiimamakla birlikte etiyolojisinde farkli
nedenler vardir (1,3).

Erigskinlerde alkol ve bilier etiyoloji 6n planda iken,
cocuklarda genetik, toksik, metabolik ve infeksiyoz
nedenler 6n plandadir. Vakalarin %15-30'u idiopatiktir.
Eriskin ve cocukluk ¢adi pankreatiti arasinda etiyoloji ve
risk faktorleri farkh olup hastaligin yonetimi ve tedaviye
yanitfarkhidir (4). Akut pankreatit tanisi; akut pankreatitile
uyumlu karin agrisi, serum amilaz veya lipaz degerlerinde
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normalin Ust sinirna gore 3 kattan fazla artmasi ve
radyolojik goruntileme (ultrasonografi, bilgisayarl
tomografi veya manyetik rezonans) incelemelerinde akut
pankreatit ile uyumlu bulgularin olmasi kriterlerinden 2
sinin birlikte olmasi gerekir. Akut rekilirren pankreatit,
iki farkli zamanda akut pankreatit ataginin olmasi, >1ay
agrisiz déonemlerin olmasi veya ataklar arasinda amilaz
ve lipazin normal diizeyde olmasi ile konulmaktadir
(4). Kronik Pankreatit(KP) ise; pankreatit ile uyumlu
karin agrisinin ve ekzokrin ve endokrin pankreatik
yetmezlik bulgularinin ve bunlarla uyumlu karakteristik
goruntilemenin veya biyopsi 6rneginde KP ile uyumlu
histopatolojik oOzelliklerin olmasi kriterlerinden en az
birinin varhginda konulmaktadir (1).

Akran egitimi modeli sosyal etkilesimi olan birbirleriyle
esit statide yer alan ayni tutum ve davranisa sahip
gruplarda bilgiyi ve davranisi degistirmek amaciyla
yapilan planh egitimlerdir. Biz de kronik pankreatitli
hastalarimizda akran egitimi modelini 6rnek aldik. Kronik
pankreatit tanili 16 yasinda erkek hastada yapilan akran
egitimlerinin hastaliginin seyrine, sosyal yasantisina ve
akademik basarisina etkisini arastirdik.

Yéntem: Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip
FakdiltesiHastanesi Cocuk Saghgive Hastaliklari kliniginde
kronik pankreatit tanisi ile takip edilen 12 hastanin
akran grup egitimlerine katilimi tesvik edildi. Hastalar
ve ailelerine 1 ay ara ile 4 kez iki saatlik egitim verildi.
Egitimler alaninda uzman hekim ve egitim hemsiresi
ile birlikte yapildi. Egitim sonrasinda hastalikla ilgili
sosyal ve tibbi konularda yasadiklan sorunlari birbirleri
ile tartisarak ¢6ziim onerilerinde bulunuldu. Hastanin
ailesinden onam alinarak sonuglar raporlandirildi.

OLGU SUNUMU

Son iki yildir kronik pankreatit tanisiyla takip edilmekte
olan onalti yasindaki erkek hasta ilk olarak 4 sene dnce
akut pankreatit tanisi aldi. Tekrarlayan pankreatit ataklari
ile hastaneye yatislan oldu. Ozgecmis ve soygecmis
oykustinde 6zellik yoktu.

Hastanin pankreatit tanisi almadan 6nce karbonhidrat ve
yag agirlikh beslendigi 6grenildi. Pankreatit atagi ile yilda
en az 4 kez acil servise basvurdugu, agrilari nedeniyle
analjezikuygulandigi, agizdan beslenmeye birkag glinara
verilmesi nedeniyle sosyal yasantisini ve okul basarisini
olumsuz etkileyecek kadar stres yasadigi o6grenildi.
Hastanin beslenme aliskanliginin degismesine bagh
olarak istahsizlik ve depresif duygu durum gibi sorunlar
yasadigini gozlemledik. Psikolojik sorunlarin hastanede
yatis slirelerinin uzamasina, akademik ve sosyal hayattan
izole olmasina ve hastaligi kabullenememesine bagh
oldugunu distindiik. Bu sorunlar ¢ézerken hastayi takip
eden hekim ydnetiminde, egitim hemsiresi ile birlikte
diger pankreatitli cocuklar ve ailelerinin katimiyla akran
egitimleri yapildi. Bu egitimlerde internetten video

egitimleri,akranrolmodelegitimlerikullanildi.Pankreasin
anotomisi, fizyolojisi, viicuttaki gorev ve islevleri, akut
ve kronik pankreatitin nasil gelistigi, basvuru anindaki
sikayetleri, tanida kullanilan yontemler, ataklarda nelerin
tetikleyici olabilecegi, ataklarda beslenmenin roli, kronik
pankreatitin  komplikasyonlarinin  erken taninmasi,
onlenmesi ve tedavi secenekleri konusunda egitimler
verilerek karsilkl bilgi paylasimi yapildi. Bu egitimler
iki ayda bir dizenli olarak yapildi. Egitimlere diizenli
olarak katilan kronik pankretitli hastamizin atak sayisinin
azaldigi, moralinin diizeldigi, hastahgini kabullenerek
sosyaliliskilerinin ve akademik durumunun olumlu yénde
etkilendigini gordiik. Hasta halen ayaktan kontrollere
gelmek tizere poliklinikten takip edilmektedir.

TARTISMA

Kronik pankreatitin toksik/metabolik, idiyopatik, genetik,
otoimmun, rekiirren pankreatit ve obstriktif faktorler gibi
cevreselvegenetiketmenlerinnedenoldugukompleksbir
patofizyolojisi vardir. Kronik pankreatit tanisi erigkinlerde
oldugu gibi cocuklarda da zorluklari bulunmaktadir. Son
yillarda kronik pankreatitli ¢ocuklarda agri ve yasam
kalitesi Uzerine etkileri ile ilgili yayinlar yapilmistir. Bu
hastaligin nasil ilerledigi hakkindaki bilgilerimiz heniiz
yeterli degildir. Hastaligin takibinde beslenme izlemi,
ekzokrin ve endokrin pankreatik yetmezligin erken tanisi
icin deneyimli merkezlerde multidisipliner yaklasimlar
uygulanmalidir (5)

Kronik pankreatitli cocuklar acil servise basvurulari,
hastaneye yatislari, okul devamsizliklari, akademik ve
sosyal hayatlarinda hem kendisine hem de aileye ciddi
bakim yuku getirmektedir. Vakalarin %80'inde goriilen
siddetli karin agrisi yasam kalitesini belirgin olarak
dusiirmektedir. Ozellikle kronik pankreatitteki adri
artan yorgunluk, uyku bozukluklari, anksiyete, depresif
semptomlar, genel saghk durumunun duskinlGgu
ve gunlik isleri yapamamaya neden olmaktadir. Bu
cocuklarin yonetiminde daha etkili medikal tedavilerin
ve agri kontrol metodlarinin gelistiriimesine, cerrahi ve
endoskopik girisimlerin yapilmasina ihtiyac vardir (6)

Kronik pankreatit cocuklarda eriskinlere gore daha
seyrek olarak gorilmektedir. Kronik pankreatitli
olgularda siddetli ve tekrarlayan karin agrisi ataklari,
beslenme problemleri, endokrin ve ekzokrin pankreas
yetmezligine baglh yakinmalar gorilmektedir. Kronik
pankreatitin kesin tedavisi olmayip semptomatik tedavi
uygulanir. Ataklarda agriy1 dindirmek ve ¢ocugun agri
ile bas etmesini saglamak 6nceliktir. Kronik pankreatitli
cocuklarin, yeterli ve dengeli beslenmelerini saglamak,
stresi azaltmak ve tedavi seceneklerini tartismak icin
duzenli olarak hekim kontrolii gerekmektedir (6)

Akran; yas, cinsiyet, meslek, sosyoekonomik veya saglik
durumu gibi ortak 6zellikleri temel alan ayni sosyal
gruptaki kisiler icin kullanihr. Akran egitimi belirli

20



Pediatr Pract Res 2020; 8(1): 19-21

Bikllmez et al.

konularda gondlli ve 6ncii genclerin egitilerek kazanilan
bilgive deneyimlerin akranlarla paylasiimasidir.En 6nemli
ozelligi iki katihmci arasinda bilgi farkinin olmasidir (7,8).
Akran egitimi akranlarin &zellikleri dikkate alinarak iki
sekilde planlanir. ilki akran egiticisinin yasca 6grenen
akrandan buytk olmasi durumunda uygulanir (cross-
age peer tutoring). ikincisi ise akran egiticisinin égreten
akranla yasit olmasi durumunda uygulanir (same-aged
peer tutoring) (9). Kronik pankreatitli cocuklarda akran
egitimi hastanin tedaviye uyumu acisindan 6nemlidir.
Bu egitimlerde kronik pankreatitli hastalarimiza
sosyal yasamda karsilastigi zorluklarla bas etme, agn,
beslenmede yasadidi zorluklar, komplikasyonlarin neler
olabilecegi ve erken taninmasinin ne kadar 6nemli
oldugu konusunda bilgilendirme yapildi. Boylece
hastalara akranlari ile birlikte bilgi paylasimi yapilarak
yalniz olmadiklar hissettirilmistir. Sonug olarak yuksek
moral ve motivasyon hastalarin tedaviye uyumlarinin
arttigini, ataklarinin azaldigini ve sosyal hayata daha
kolay adapte olduklarini gordiik.

SONUC VE ONERILER

Kronik pankreatit ataklarinda en sik karsilasilan problem
agri, beslenme ve komplikasyonlarinin yénetilmesidir.
Taburculuk sonrasi tibbi ve sosyal destegin stirdurilmesi,
akran egitimlerinin tedavi basamagina eklenmesi,
pankreatit ataklarinin sikhginin azalmasina ve dolayisiyla
komplikasyonlarin daha gec¢ ortaya ¢ikmasina neden
olur. Sonug olarak pankreatitli cocuk ve adolesanlara
yonelik verilecek akran egitimlerinin saglanmasinin
¢ocugun hastaliginin yonetimi Gzerine olumlu etkilerinin
oldugu, pankreatit ataklarini azalttigi, problem ¢6zme
ve bas etme becerileri Gizerine olumlu etkilerinin olacagi
kanaatindeyiz. Ulkemizde son yillarda giderek artmaya
baslayan kronik pankreatitli cocuk ve adolesanlarin akran
egitimiile ilgili cahismalara ihtiyacg vardir.
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