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Amac: Aragtirmada dogum eylemine aktif bir sekilde veya gozlemleyerek katilan ebelik bdlimii 6grencileri ile dogum
eylemine hi¢ katilmamis olan ebelik boliimii dgrencilerin dogum korkusu diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg
ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirmaya; Mart-Mayis 2019 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinde
egitimlerini siirdiiren, aragtirmaya katilmay1 kabul eden 298 ebelik 6grencisi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Birey Tanitim Formu ve gen¢ kadin ve erkeklerin dogum korkusu diizeylerini
belirleyen ‘Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (GODKO) kullanilmustir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin
yag ortalamasi 20.0+2.27 yildir. Gebe kaldiklarinda %90.3’li normal vajinal dogumu, %9.7’si ise sezaryen dogumu tercih
etmeyi diisiinmektedir. Ogrencilerin %69.1°i dogum endisesi duymakta olup, nedenleri arasinda ise; dogum agrist gekme
(%48), bebek travmast (%17.4), olumsuz dogum Oykiisii (%12.8) ve mahremiyete saygisizlik (%3.7) yer almaktadir.
Ebelik 6grencilerinin sadece 86’s1 (%28.8) doguma aktif katilmisken, dogumu goézlemleyenler 167 (%56.1) olup,
arastirmaya katilan tiim ogrencilerin yarisindan fazlasinin doguma katilimi olmustur. Katilimeilarm GODKO puan
ortalamas1 35.03+9.19’tiir ve &grencilerin; siniflari, dogum hakkindaki bilgi diizeyleri, doguma aktif katilim ve dogumu
gdzlemleme durumlar1 arasinda GODKO puanlar agisindan fark saptanmanmstir. Fakat 8grencilerin dogum tercihi, dogum
hakkinda endise duyma durumlar ile GODKO agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Sonug: Ebelik 6grencilerinde
doguma aktif katilim veya gdzlem yapmanin dogum korkusuna etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ancak dogum endisesi
duyan ve sezaryen tercih eden dgrencilerin dogum korkusu daha fazladir.
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Does Participating in Labor Action Affect the Childbirth Fear of Midwifery Students?
ABSTRACT

Obijective: In the study, it was aimed to determine the level of fear of childbirth in midwifery students who actively or
observantly participated in labor and midwifery students who have never participated in labor. Materials and Methods:
In this cross-sectional study; a total of 298 midwifery students, attending in a public university between March and May
2019, were included. As the data collection tool, Individual Identification Form prepared by the researchers and the Fear
of Childbirth Prior to Pregnancy Scale, which determines the fear of childbirth in young women and men. Results: The
mean age was 20.40+2.27 years. In case of their pregnancy, 90.3% of them considered normal vaginal delivery and 9.7%
of them preferred cesarean delivery. 69.1% of students were worried about birth and the reasons are; birth pain (48%),
infant trauma (17.4%), negative birth history (12.8%) and disrespect for privacy (3.7%). While only 86 (28.8%) of
midwifery students participated actively in birth, the number of observers was 167 (56.1%); thus, more than half of all
students participated in birth. The mean score of CFPP was 35.03+9.19. There was no significant difference between the
education grade, the level of knowledge about childbirth, active participation in childbirth and observation of birth in terms
of CFPP scores. However, a significant difference was found in terms of students' birth preference, anxiety about birth, and
CFPP score. Conclusion: It was determined that active participation in or observation of labor in midwifery students had
no effect on birth fear. Students who were worried about birth and preferred cesarean section had more fear of birth.
Keywords: Childbirth, Labor Pain, Fear of Childbirth, Pre-Pregnancy, Midwifery Students.
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GIRiS

Bir bebegin dogumu ¢ogu kadin i¢in hayat1 boyunca
yasayabilecegi en Onemli deneyimlerden biridir.
Gebelik siireci ve dogum eylemi annelige uyum
saglamada baz1 biyolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal
degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Bu degisimlere
uyum saglamaya c¢alisan kisi kadin olmasima karsin,
gebenin yakin gevresi de bu siirecten etkilenmektedir.
Sosyal ve duygusal etkileri nedeni ile dogum yapma
ve ebeveyn roli iistlenme, toplumda ve farkli
kiiltiirlerde iki 6nemli olay olarak kabul edilirken,
bunlar ayn1 zamanda kadin i¢in biyiik bir stres
kaynag1 olarak goriiliir (Coskun, 2012; Deliktas ve
ark., 2015; Beji, 2016).

Yirminci yiizyilda bilimsel bilginin artmasi ve
teknolojik gelismeler dogrultusunda dogumlar her ne
kadar en az komplikasyonla sonuglansa da dogum
eylemi bir¢ok kadin i¢in hala tamamen kontrol altina
almamayan, bilinmezligin yaygm hissedildigi ve
sonucun ongoriillemedigi siirectir (Deliktas ve ark.,
2015). Bu sebeple gebelerin ¢ogunlugu dogumla
ilgili bazi endiseler tasimaktadir.  Yapilan bir
¢alismada endise yasayanlarin yaklagik %6-10’unun
yiiksek diizeyde, %20-50’sinin hafif diizeyde dogum
korkusu yasadiklart belirlenmistir (Rouhe ve ark,
2013). Kabul edilebilir diizeydeki bir dogum korkusu,
kadin1 doguma hazirlama konusunda motive edici
olabilir. Ancak korku gebelikten 6nce olusmus ya da
gebelik siireci yasanirken korkunun siddeti artirmigsa
bu durum “Tokofobi” olarak adlandirilir (Scollato ve
Lampasona, 2013). Tokofobinin literatiirdeki
karsiligr ‘patolojik dogum korkusu’dur (Ucgar ve
Golbast, 2015). Dogum korkusu dogum ile birlikte
dogum sonu donemde azalmakta ve yerini bagka
korkulara (emzirememe korkusu, siitiin yetmeme
korkusu vb.) birakmaktadir (Demirsoy ve Aksu,
2015). Diger bir taraftan yogun hissedilen dogum
korkusu nedeniyle kadmlar gebe kalmaktan
kaginmakta, dogum esnasinda daha fazla miidahaleye
maruz kalmaktadir. Ayrica dogum korkusu kadinlart
sezaryen ile doguma yonlendirmektedir (Stoll ve
Hall, 2013; Hauck ve ark., 2016; Weeks ve ark,
2020). Sterksen ve arkadaglarinin (2013) dogum
korkusu ile dogum deneyimleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi amaglayan 1357 gebe ile yaptig1 bir
galismada da dogum korkusu yasamanin acil
sezaryen ile iliskili oldugu bulunmustur.

Dogum korkusunun altinda bir¢ok neden olabilir.
Biyolojik nedenler (dogum agris1), psikolojik
nedenler (kisilik 6zellikleri, travmatik olaylar, cinsel
istismar), sosyal nedenler (sosyal destek eksikligi,
ekonomik nedenler, egitim durumu) ya da ikincil
faktorler (6nceki dogum deneyimi, nullipar olma)
dogum korkusuna yol agabilir (Ugar ve Gdlbasi,
2015). Onceki calismalarda dogum korkusu;
demografik ozellikler, kisilik 6zellikleri, parite gibi
farkli degiskenlerle tamimlanmistir. Kadinlarin hig
gebelik deneyimi yasamamis olmasi, geng yastaki
gebelerin ¢ogunlugunun nullipar olmasi, dogum ile
ilgili bilgilerinin yetersiz ya da yanlis olmasi gibi

nedenlerle daha fazla dogum korkusu yasadiklari
saptanmistir (Gao ve ark., 2015; Cigek ve Mete,
2015). Ayrica dogum korkusunu inceleyen
aragtirmalarin siklikla gebelik siirecinde ve dogum
sonu donemde yapildigi goriilmektedir. Ancak
doguma iliskin tutumlar ilk olarak gebelikten 6nce
kazanilmaktadir. Dolayisiyla gebelik  deneyimi
yasamamis gen¢ kadmnlarda korkunun ne kadar
yaygin oldugunun bilinmesi son derece onemlidir
(Rondung ve ark., 2016; Rublein ve Muschalla,
2022). Gebelik siirecinde ve dogumda dogum
korkusunu &lgebilmenin yaninda gebelik dncesinde
de kadinlarin ve erkeklerin dogum korkusunu
degerlendirmek miimkiindiir. Yapilan bir yurtdist
calismasina gore yiiksek dogum korkusuna sahip
kadmlarin daha geng ve evli olmama olasiliklarinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Stoll ve Hall, 2013).
Gebe olmayanlarda dogum korkusunu inceleyen
birkag aragtirma bulunmaktadir. Stoll (2012) gebelik
deneyimi yasamamis iniversite Ogrencilerinde
yapmis oldugu caligmasinda yaklagik her yedi
ogrenciden birinin dogum korkusu yasadigini
saptamistir.  Ogrencilerin  dogum sirasinda  ve
sonrasinda fiziksel degisikliklere iliskin kaygilar1 ve
bilgi eksiklikleri, yiiksek diizeyde korku ve giiglii bir
sezaryen tercihi iligkilendirilmistir. Thomson ve
arkadaglarinin (2017) 6grencilerin doguma iliskin
olumsuz izlenimlerine yonelik aragtirmasinda yazili
ve gorsel medyay1 en biiyiik bilgi kaynagi olarak
kullandigin1 ifade edenlerin dogum korkusu daha
yiksek bulunurken, bilgi kaynagini aile {iyeleri ve
arkadaslar olarak bildiren dgrencilerin ise daha diisiik
saptanmustir. Ulkemizdeki literatiirde geng bireylerde
gebelik Oncesi dogum korkusu diizeylerini arastiran
birka¢ c¢aligmaya rastlanilmistir (Vurgeg ve ark.,
2021; Giir ve ark., 2022). Vurge¢ ve arkadaslarinin
caligmasina (2021) gore agrinin siddeti ile ilgili
kaygilar, yetersiz bas etme becerisi, ongoriilemez
riskler, beden imajina yoénelik kaygilar ve olumsuz
dogum hikayeleri vajinal dogumu tercih edeceklerini
ifade eden katilimcilar i¢cin dogum korkusunu
yordayici faktorler olarak bulunmustur.
Katilimeilarin - saglik  egitimi almis olmalarina
ragmen, genglerin gebelik Oncesi orta derecede
dogum korkusu oldugu saptanmistir. Gilir ve
arkadaslarinin ¢aligmasina (2022) gore kadmlarin
biiyiik ¢ogunlugu (%81.0) ve erkeklerin %36.30
dogumdan korktugunu ifade etmistir. Calisma
sonucuna gore her iki cinsiyetin de gebelik oncesi
dogum korkusu yasadig1 bulunmustur.

Diger taraftan gen¢ kadinlarin dogumu herhangi bir
sekilde gozlemleme durumu ya da doguma aktif
katilma durumlart agisindan dogum korkusu
diizeylerine dikkat c¢ekilmemistir. Ebelik bolimii
ogrencileri egitimleri boyunca dogumu
gozlemlemekte, doguma aktif katilmaktadir. Ayrica
mezuniyet kriterlerinden biri olan en az “kirk dogum
yaptirma” yikiimliliiglinii yerine getirmektedir.
Dogumu goézlemlemenin veya aktif katilmanin,
dogum korkusunu etkilemede bir faktor olabilecegi



diisiincesinden yola ¢ikilarak; bu arastirmada, dogum
eylemine aktif bir sekilde veya gozlemleyerek katilan
ebelik bolimii 6grencileri ile dogum eylemine hig
katilmamig olan ebelik boliimii 6grencilerinin dogum
korkusu diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin evrenini; bir
devlet tniversitesinin ebelik bolimiinde 6grenim
goren toplam 410 6grenci olusturmustur. Caligmada
orneklem segimine gidilmemistir ve arastirmanin
uygulandig: tarihlerde (Mart-Mayis 2019), ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 298 6grenci (katilim orant
%72.6) arastirma kapsamina alimustir.
Arastirmann sorulan

Dogum eylemine aktif bir sekilde veya
gozlemleyerek katilan ebelik boliimii 6grencileri ile
dogum eylemine hi¢ katilmamis olan ebelik bolimii
ogrencilerin dogum korkusu diizeyi degisir mi?
Arastirmanin degiskenleri

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi toplam puani
aragtrmanin ~ bagimlhi  degiskeni olup, ebelik
ogrencilerinin dogum eylemine katilim durumlari,
dogum hakkinda bilgi diizeyleri, dogum tercihleri,
doguma iligskin duygu durumlari ve sosyodemografik
ozellikleri arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.
Arastirmanin veri toplama araclar

Arastirmanin  verileri; ebelik &grencilerin  sosyo-
demografik 6zelliklerini ve dogumla ilgili korkularini
iceren Birey Tanitim Formu, gebelik 6ncesi dogum
korkularint degerlendirmek amaciyla gelistirilen
“Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (GODKO)”
kullanilarak aragtirmacilar tarafindan toplanmistir.
Ebelik 6grencilerine aragtirmanin amaci, yararlari ve
nasil yiriitillecegi hakkinda bilgi verilerek gizlilik
ilkesine uyulacagi anlatilmis ve 6grencilerden sozli
onay alinmistir. Ayrica Ogrencilerden caligmaya
katilmay1 kabul edip etmeme kararini birey tanitim
formunda yer alan ilgili kutucugu isaretleyerek
belirtmesi istenmistir.

Birey Tanmitim Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmigs olan form,
ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri, doguma
iligskin algiladiklar: bilgi diizeyleri, doguma katilma
durumlari, ¢ocuk sahibi olmayi isteme durumlari,
dogum hakkinda endise duyma, duyulan /tanik
olunan olumsuz bir dogum vakasinin varligi,
kendisini dogum salonunda nasil hissettigi gibi
durumlart belirlemeye yonelik toplam 18 sorudan
olusmaktadir (Stoll, 2013; Ugar, 2015; Ugar, 2018).
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (GODKO):
Stoll ve arkadaglari (2016) tarafindan gelistirilen,
Ucar ve Tashan (2018) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanan dlgek, geng kadin ve erkeklerin dogum
korkusuna en ¢ok neden olan boyutlar1 (dogum agrisi,
kontrol kaybi, dogum agristi ve dogumla bas
edememe, komplikasyonlar ve geri doniisiimi

olmayan fiziksel hasarlar) igermektedir. Olgek 10
maddeden olusmaktadir ve 6lgekteki yanitlar 1’den
6’ya kadar numaralandirilmig olup altili Likert
tiptedir. 1 ‘kesinlikle  katilmiyorum’, 2
‘katilmiyorum’, 3 ‘kismen katilmiyorum’, 4 ‘kismen
katiliyorum’, 5  ‘katiliyorum’, 6  ‘kesinlikle
katiliyorum’ seklinde ifade edilmektedir. Olgegin
minimum puani 10 iken, maksimum puani 60°dir.
Madde toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde
dogum  korkusunu  gostermektedir.  Olgegin
Cronbach’s alfa degeri 0.86’dir (Ugar, 2018). Bu
calismada da benzer bulunmustur (0.82).

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS 16.0
istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. ~ Kolmogorov-Smirnov  testi
dagilimi  degerlendirmek i¢in  kullanilmis  ve
degerlendirmelerinin normal dagilim gosterdigi
bulunmugtur. Katilimeilarin  kigisel bilgileri ve
gebelik  oncesi dogum korkusu diizeylerinin
degerlendirilmesinde sayi-yiizde dagilimi, bagimli
degisken (Olgek puani) ile bagimsiz degiskenler
arasindaki kargilagtirmanin yapilmasinda;
independent sample t testi / bagimsiz gruplarda t testi
(sosyodemografik  degigskenler, kendi dogum
tercihleri ve doguma iliskin duygu durumlar), ii¢ ve
iistii verilerin analizinde (siiflar, doguma iliskin
algiladiklar1 bilgi diizeyleri ve dogum eylemine
katilim durumlari) One-way Anova / Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmistir. Istatistiksel 6nemlilik
diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Veriler, aragtirmanin yiiriitiildiigli iiniversitenin
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
(Tarih:20.02.2019, Karar n0:19-2.1T/40) ve kurum
izni alindiktan sonra toplanmistir. Arastirmada
kullanilan Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
icin Olgek yazarindan yazili izin alinmustir.
Katilimcilardan ise s6zel onamlari alinmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan ebelik Ogrencilerinin
yaglart 18-37 arasinda degigmekte olup, ortalama
20.40+2.27 yildir. Bu 6grencilerden 102 kisi 1.sinifta,
77 kisi 2.sinifta, 58 kisi 3.sinifta ve 61 kisi 4.smifta
dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin %61.7’si yurtta
kaliyor  olup, %98.0’1 Dbekardir. Calismaya
katilanlarda %89.3 oran ile kronik hastalik yoktur.
Cogu ebelik 0grencisi (%79.2) ¢ocuk sahibi olmay1
istemekte ve gebe kaldiklarmmda; %90.3’ii normal
vajinal dogumu %9.7’si ise sezaryen dogumu tercih
etmeyi diiglinmektedir. Normal vajinal dogumu secen
ogrencilerin; %40.1°1 normal vajinal dogumu saglikli
buldugu, %25.7’si ise dogal oldugu i¢in tercih ettigini
ifade etmistir. Sezaryen tercih edenlerin ise; yaklasik
yarist (%44.8), normal dogum korkusu nedeniyle,
%20.7’si ise agr1 korkusu nedeniyle tercih ettiklerini
belirtmistir (Tablo 1).



Tablo 1. Ebelik 6grencilerinin kendi dogum tercihlerinin dagilimi.

Ozellikler | Say1 Yiizde
Cocuk isteme durumu

Evet 236 79.2
Hayir 62 20.8
Toplam 298 100.0
istenilen dogum sekli

Vajinal dogum 269 90.3
Sezaryen 29 9.7
Toplam 298 100.0
Vajinal dogum seklinin nedenleri (n=269)*

Saglikli 108 40.1
Dogal 69 25.7
Diger 49 18.2
Ameliyat korkusu 4 15
Cevap vermeyen 39 145
Toplam 269 100.0
Sezaryen dogum seklinin nedenleri (n=29)**

Vajinal dogum korkusu 13 448
Agri korkusu 6 20.7
Diger 5 17.2
Cevap vermeyen 5 17.2
Toplam 29 100.0

*Sadece vajinal dogumu secenler dahil edilmistir.**Sadece sezaryeni segenler dahil edilmistir.

Arastirma kapsamima alman ebelik 06grencileri
korkuyu en ¢ok zarar gorme hissi (%43.3),
bilinmezlik (%30.2) ve kaygi-iiziintii (%25.5) olarak
tanimlamiglardir. Dogum endisesi duyan 206 6grenci
(%69.1) ise, endige duyma nedenlerini; dogum agrist
¢ekme, bebek travmasi, olumsuz dogum oOykiisii ve
mahremiyete saygisizlik olarak ifade etmistir (Tablo
2).

Ebelik 6grencilerinin donem ig¢i klinik uygulamalarda
ve yaz stajinda dogum salonundaki duygu
durumlarma bakildiginda; 6grencilerin dénem igi
klinik uygulamalarda kendilerini en fazla stresli
(%50.3), yorgun (%39.6), ve korku dolu (%16.1)
hissettikleri saptanmistir. Yaz stajinda ise 6grenciler
kendilerini en fazla oranla 6zgiivenli, rahat ve giivenli
hissettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Ebelik ogrencilerinin %30.9’u dogum hakkindaki
bilgi diizeyinin yeterli oldugunu belirtmis, %51.7si
ise dogum bilgi diizeylerini kismen olarak ifade
etmistir.

Ebelik dgrencilerinin sadece 86°s1 (%28.8) doguma
aktif katilmigken, dogumu gozlemleyenlerin sayist
167 (%56.1) olup, arastrmaya Kkatilan tiim
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin doguma katilimi
olmustur. Dogumlara aktif katilim en ¢cok %56 ile Ege
bolgesi, %11 ile Marmara bolgesi ve %10 ile Akdeniz
bolgesinde gergeklesmisken; miidahale etmeden
gozlem yapmak suretiyle doguma katilan 167
Ogrencinin igerisinden en ¢ok %88.6’s1 Ege
bolgesinde ve %4.2°si ile Marmara ve I¢ Anadolu
bolgelerinde dogumu gézlemlemistir (Tablo 3).
Aragtirmadaki tiim ebelik &grencilerinin GODKO
puan ortalamasi 35.03+9.19 olarak bulunmustur.
Ebelik oOgrencilerinin smiflari, dogum hakkindaki
bilgi diizeyleri, doguma aktif katilim ve dogumu
gozlemleme durumlar1 arasnda GODKO puanlari
acisindan istatiksel olarak bir fark saptanmamistir
(p>0.05, Tablo 4).



Tablo 2. Ebelik 6grencilerinin doguma iliskin duygu durumlarimin dagihim (n=285).

Ozellikler | Say1 | Yiizde
Korkuyu tanimlama sekli
Zarar gorme hissi 129 433
Bilinmezlik 90 30.2
Kaygi- tizlintii 61 20.5
Diger* 18 6.0
Toplam 298 100.0
Dogum endisesi duyma durumu
Evet 206 69.1
Hayir 92 30.9
Toplam 298 100.0
Dogum endisesi duyma nedenleri**(n=206)***
Dogum agrisi gekme 155 52.0
Bebek travmasi 52 174
Olumsuz dogum Oykiisii 38 12.8
Mahremiyet korkusu 11 3.7
Diger 22 74
Olumsuz dogum olayi ile karsilasma
Evet 202 67.8
Hayir 96 32.2
Toplam 298 100.0
Ebelik égrencilerinin dogum salonundaki duygu durumlari**** (n=204)
Duygu Durumlary***** Doénem ici klinik uygulama Yaz staji

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Stresli 150 50.3 42 141
Yorgun 118 39.6 50 19.8
Ozgiivenli 62 20.8 101 33.9
Giivenli 51 17.1 75 252
Korku dolu 48 16.1 12 4.0
Rahat 46 154 95 31.9
Notr 42 14.1 21 7.0

* Korkuyu tanimlama sekline cevap vermeyen 10 kisi diger

bolimiine eklenmistir.
** Birden fazla cevap verilmistir.

*** Sadece dogum endigesi duyan 6grenciler dahil edilmistir.
****Sadece dogum salonunda bulunan 6grenciler dahil edilmistir.
*****Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 3. Ebelik 6grencilerinin doguma iliskin algiladiklar1 bilgi diizeyleri ve dogum eylemine katilim

durumlar (n=285).

Ozellikler Say1 Yiizde
Doguma iliskin algilanan bilgi diizeyi

Yeterli 92 30.9
Kismen 154 51.7
Yeterli degil 52 17.4
Toplam 298 100.0
Doguma aktif katihm durumu

40 dogum alt1 63 211
40 dogum ve lizeri 23 7.7
Doguma katilmayanlar 212 711
Toplam 298 100.0




Tablo 3. (devam) Ebelik 6grencilerinin doguma iliskin algiladiklar1 bilgi diizeyleri ve dogum eylemine

katilim durumlari (n=285).

Ozellikler Say1 Yiizde
Dogumu giézlemleme durumu

15 dogum ve alt1 gbzlemleyen 137 46.0
15 tizeri dogum goézlemleyen 30 10.1
Gozlemlemeyen 131 39.6

Ebelik 6grencilerinin doguma katildiklar1 bélgeler

Bolgeler Aktif katilim Gozlem durumu (n=167)
(dogumu yaptirma) durumu (n=86)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Ege 56 65.1 148 88.6
Marmara 11 12.8 7 4.2
Akdeniz 10 11.6 7 4.2
I¢ Anadolu 4.7 4 2.4
Karadeniz 1 1.2 0 0
Dogu Anadolu 1 1.2 1 0.6
Giiney dogu Anadolu 3 35 0 0
Toplam 298 100.0

Tablo 4. Ebelik 6grencilerinin 6lcek puan ortalamalarimin; siniflara, doguma iliskin algiladiklar: bilgi
diizeylerine ve dogum eylemine katihm durumlarina gore karsilastirilmasi (n=285%).

Gruplar Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
Say1 Ortalama=SS F** p
Smif
1.Smif 99 35.90+8.27
2.Smif 74 33.82+9.25
3.Simif 53 35.01£9.37 0.725 0.538
4.Smif 59 35.03+10.41
Doguma iliskin algilanan bilgi diizeyi
Yeterli 87 33.77+10.53
Kismen 150 35.50+8.46 1.213 0.299
Yeterli degil 48 35.85+8.74
Doguma aktif katihm durumu
40 dogum alt1 59 34.05+10.84
40 dogum ve tizeri 23 35.78+9.06
Doguma katilmayanlar 203 35.23+8.70 0.461 0.631
Dogumu goézlemleme durumu
15 dogum ve alt1 gozlemleyen 130 35.43+9.25
15 tizeri dogum gozlemleyen 29 34.31+9.41
Gozlemlemeyen 126 34.7949.13
Toplam 285 35.03+9.19 0.252 0.777

*Sadece 6lgegin tiim sorularina cevap verenler dahil edilmistir.

**F: Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmstir.

Ebelik dgrencilerinin medeni durumu, gocuk isteme
durumu, dénem igi zorunlu staj ortaminda yorgun,
stresli hissetme durumlari ve yaz staji ortaminda
ozgilivenli ve rahat hissetme durumlart arasinda
gebelik oOncesi dogum korkusu oOlgegi puanlar
acisindan istatiksel olarak bir fark yoktur. Ancak

ogrencilerin dogum tercihi, dogum hakkinda endise
duyma ve olumsuz dogum olay:1 ile karsilagma
durumlar1 ile GODKO agisindan anlamli bir fark
saptanmustir. Sezaryen dogumu tercih eden veya
dogum hakkinda endisesi olan dgrencilerin GODKO
puani, normal dogumu tercih eden ve dogum igin
endiseye duymayanlara oranla daha yiiksektir
(p<0.001, Tablo 5).



Tablo 5. Ebelik 6grencilerinin 6lcek puan ortalamalarinin; sosyo-demografik ozelliklerine, kendi dogum
tercihlerine ve doguma iliskin duygu durumlarina gore karsilagtirilmasi (n=285).

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (n=285%)

Ozellikler Ortalama+SS | t**l p
Medeni durum

Evli 35.0149.06 -0.406 0.705
Bekar 38.00+16.41

Cocuk isteme durumu

Evet 34.97+9.01 0.546 0.585
Hayir 35.71£9.70

Dogum tercihi

Normal vajinal dogum 34.28+8.86 -4.209 <0.001
Sezaryen 41.65+9.55

Dogum hakkinda endisesi duyma

Evet 37.9448.11 -9.279 <0.001
Hayir 28.29+7.95

Olumsuz dogum olayi ile karsilasma

Evet 35.94+9.29 -2.414 0.016
Hayir 33.1648.74

Doénem ici zorunlu staj ortaminda stresli hissetme durumu

Evet 35.49+9.58 -0.862 0.390
Hayir 34.55+8.78

Doénem ici zorunlu staj ortaminda yorgun hissetme durumu

Evet 35.74+9.39 -1.054 0.293
Hayir 34.56+9.06

Yaz staji ortaminda 6zgiivenli hissetme durumu

Evet 33.94+9.73 1.404 0.161
Hayir 35.57+8.89

Yaz staji ortaminda rahat hissetme durumu

Evet 33.73+9.65 1.638 0.103
Hayir 35.54+8.93

Sadece dlgegin tiim sorularina cevap verenler dahil edilmistir.
**t: Bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.

TARTISMA

Kadinlarin gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum
sonuna iligkin dogru bilgilendirilmesinde, diizenli
izlemlerinin yapilmasinda ve tiim diger siireglerin
yonetiminde (dogum, aile planlamasi, emzirmenin
baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi, yenidogan bakiminin
yapilmast vb.) yetkin olan ebeler, aynm1 zamanda
kadmma ve ailesine danismanlik yaparak dogum
korkusu ile bas etmelerine ve dogum sekline karar
vermelerine yardimer olurlar (Karagam ve Eroglu,
2019).

Gebelik deneyimi yasamamis kadimnlar tarafindan
dogum olay1, mucizevi ve giizel ancak bir o kadar
endise uyandiran ve agrili bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Ebe olma yolunda egitimlerini
siirdliiren Ogrencilerin ¢ogunlugu (%90.3), dogum
sekli tercihlerini normal vajinal dogum olarak
belirtmistir. British Columbia Universitesi’nde
O0grenim goéren 2676 kiz &grencinin %91.2’sinin
vajinal dogumu tercih ettikleri bulunmugtur (Stoll ve
ark., 2014). Yapilan ulusal arastirmalar
incelendiginde; ebelik ve diger saglik bilimleri
boliimlerinde okuyan Ogrencilerin vajinal dogum
tercih etme oranlarinin yiiksek oldugu goérilmiistiir

(Doganer ve ark., 2013; Aksu ve Ozsoy, 2015;
Aydogdu ve ark., 2018; Vurge¢ ve ark., 2021).
Primiparlarin vajinal dogum tercih oranlar1 ise
Ogrencilere gore kismen daha diisiiktiir. Yapilan bir
arastirmada primiparlarin %67.8’inin vajinal dogumu
%32.2’sinin ~ sezaryen dogumu tercih  ettigi
belirlenmistir ~ (Biiyiikk, 2017). Bu sonuglara
bakildiginda Tiirkiye’deki dogum tercihlerinin
cogunlugu vajinal dogum iizerine olmaktayken
dogumlarin yarisi sezaryen ile sonuglanmistir (Saglik
Istatistikleri Y1ll1g1, 2019). Bu veri, son derece dikkat
cekicidir. Sezaryen ile dogum genel olarak fetal ve
maternal endikasyonlar ile travay veya doguma ait
endikasyonlarin ve umblikal kord ve plasentaya ait
endikasyonlarin varligi durumunda tercih edilmekle
birlikte, bu endikasyonlar kesin olmayip olgunun
ozelliklerine gore dogum seklinin bireysellestirildigi,
kosullara gore karar verilmesi gereken durumlardir.

Kadinlarin vajinal dogum ya da sezaryen hakkindaki
duygu ve diislinceleri toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir. Caligmalarda kadinlarin  vajinal
dogumu tercih etme nedenleri incelendiginde; vajinal
dogumun normal bir olay olarak kabul edilmesi,
dogum sirasinda kontrol duygusunu elinde tutma



istegi, vajinal dogum deneyimi yasama arzusu,
“saglik i¢in daha uygun” oldugunu diigiinme, daha
diisiikk komplikasyon riski, erken iyilesme ve erken
taburcu olma durumu, dogum sonu donemi daha
konforlu yasama ve dogum sonunda bebegine daha
iyi bakim verme istegi (emzirme, giivenli baglanma
vb) gibi nedenler belirtilmektir (Mazzoni ve ark.,
2016; Yilmaz ve ark., 2013). Bilgin (2020)
tarafindan yapilan bir c¢alismada hemsirelik
ogrencileri sezaryen dogumun bedene zarar verdigini
diisiindiikleri i¢in vajinal dogumu tercih edeceklerini
ifade etmisledir. Yapilan bir bagka arastirmada saglik
personelinin ¢ogunun, dogal olmasi ve anne bebek
icin daha saglikli olmasi, dogum sonu dénemin daha
iyl ge¢mesi, sezaryen korkusu gibi nedenlerle bu
dogum  seklini  benimsedikleri  belirlenmistir
(Degirmenciler, 2020). Bizim c¢aligmamizda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu baglamda dogum
eyleminin dogal bir siireg oldugu hakkinda
farkindalik diizeyi son derece memnuniyet vericidir.
Gebelik ve dogum siirecinin  bilinmeyen ve
ongoriilemeyen bir durum olarak algilanmasi, dogum
korkusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
korku yalnizca dogum yapacak kisilerin hissettigi bir
duygu degil ayn1 zamanda tiim kadin ve erkeklerin de
yasadigi bir durumdur. Yapilan ¢aligmalarda; kadin
ve erkeklerin, yogun dogum korkusu yasadigi
belirlenmistir (Weeks ve ark., 2020; Giir ve ark.,
2022) Gebeligi ilk olarak deneyimleyen kadinlarda
yapilan bir aragtirmada sezaryen dogumu tercih etme
nedenleri arasinda ilk sirada “dogum ve agridan
korkma” yer almaktadir (Temizkan ve Mete, 2020).
Aragtirmamizda  Ogrencilerin - (%9.7)  vajinal
dogumun kendisinden korkma ve agr1 duyma korkusu
nedeni ile ileride sezaryeni tercih etmek istedikleri
belirlenmistir.  Sezaryen dogumu tercih eden
ogrencilerin gebelik oncesi dogum korkusu oGlgek
puani daha yiiksek saptanmistir.

Kadmlarin ~ dogum  tercihlerinin  incelendigi
arastirmalarda, dogum eylemine yonelik sezaryen
endikasyonlarinin disinda, sezaryen dogumun tercih
edilmesini etkileyen faktorler arasinda dogum ve
dogum agrisindan korkma, krymetli bebek/tedavi ile
gebe kalma, tiip ligasyon, anne ve bebek i¢in daha
saglikli ve daha kolay oldugunu diigiinme, vajinal
dogumdaki pozisyon ve muayenelerden rahatsiz
olma, dogumhane sartlarinin kotii olmasi, dogum
yapacagl tarihi Onceden bilmeyi isteme, Onceki
dogum deneyimleri, gebelik siirecinde aile ve arkadas
etkisinde kalma ve hekim isteginin yer aldig1
gorilmiistiir (Karabel ve ark., 2017; Saym ve ark.,
2018).  Arastrmamizda ebelik  Ogrencilerinin
yarisindan fazlasimin dogum endisesi duyduklarn
belirlenmistir. Ogrenciler, dogum endisesi duyma
nedenlerini ise dogum agrist ¢ekme, bebekte travma
gelisme riski, olumsuz dogum o&ykiisii dinleme ve
mahremiyete iliskin kaygi duyma olarak siralamigtir.
Yapilan ¢aligmalarda bebegin Olecegine veya zarar
gorecegine iliskin diisiincelerin gebelerin dogum
oncesi donemde korku ve kaygi yasama nedenleri

arasinda goriilmektedir (Sydsj6 ve ark, 2013;
Dénmez ve ark., 2014). Oztiirk arastirmasinda (2014)
primipar gebelerin dogum sirasinda duyduklari
endise sebeplerini; dogumda bebege bir sey olma
endisesi, dogumda personelin anlayissizligina
yonelik endise, doguramama endisesi, bebegi
kaybetme endisesi ve dogumda caninin acimasi
endigesi olarak belirtmistir. Arastirmamizda ebelik
ogrencilerin dogum hakkinda endise duyup duymama
durumu ile gebelik 6ncesi dogum korkusu olcegi
puanlart agisindan anlamli bir fark bulunmustur.
Endise duyan Ogrencilerin korkusu daha fazladir.
Birgok nedenle birlikte dogum endisesi duymak
dogum korkusunu arttiran 6nemli bir etken olarak
degerlendirilebilir.

Vajinal dogumun agri/act verici, kanli, yorucu ve
kaygili bir siire¢ olduguna iliskin toplumdaki yerlesik
alg1, kadmlara bu korkutucu deneyimi kendilerinin de
yasayacagini diigiindlirmekte ve bu durum onlari
sezaryen ile doguma yonlendirmektedir. Ebelik
ogrencilerinin dogum dersi almadan once, dogum
korkusu nedeni ile dogum sekline iligkin
diisiincelerinin ~ toplumdaki  kisilerle  benzerlik
gosterebilecegi bildirilmektedir (Kapisiz ve ark.
2017). Ayrica ebelik Ogrencilerinin, dogumhane
ortamina ilk kez girdiklerinde ve 6zellikle zor dogum
vakasi ile karsilagtiklarinda korku, stres, panik gibi
duygular yasadigi durumlarin &grencilerin ileride
dogum tercihlerini etkiledigi ifade edilmektedir
(Thunes ve Sekse, 2015; Brunstad ve ark., 2016).
Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi
(%55.8) normal vajinal dogumu gbzlemlemistir.
Doguma aktif katilma veya g6zlem yapma ile gebelik
oncesi dogum korkusu Ol¢egi puan ortalamalar
karsilagtirildiginda istatistiksel bir fark
saptanmamigtir. Bir bagka ifade ile doguma aktif
katilim veya gozlem yapmanin dogum korkusuna
etkisinin  olmadigr  belirlenmistir.  Ebelik  ve
hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan bir caligmada
da 6grencilerin dogumla ilgili egitim alma durumlart
kargilagtirilmis ve dogum korkusu agisindan bir fark
bulunmadig: i¢in bu durumun egitimle degil kiiltiirle
iliskili oldugu ifade edilmistir (Vurgeg ve ark., 2021).
Kapisiz ve arkadaglarmin  (2017) hemgsirelik
ogrencileri ile yaptig1 bir ¢caligmada benzer sonuglar
elde edilmis, klinik uygulamada karsilastiklar: dogum
ile ilgili olumsuz deneyimlere ragmen Ogrenciler
dogumun mucizevi oldugunu ve mutlaka yasanmasi
gerektigini ifade etmigler ve ileride yiiksek oranda
vajinal yoldan dogumu tercih edeceklerini
belirtmislerdir. Aymi c¢alismada dogum dersini
aldiktan sonra 6grencilerin bir kisminin dogum sekli
tercihlerinin degistigi, dersin dogum korkularimi
tetikledigi bulunmustur. Aydogdu ve arkadaslarinin
(2018) aragtirmasinda da dogum dersi almig olmanin
dogum sekli tercihini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada Ege, Marmara ve Akdeniz
bolgesinde dogan primipar kadinlarin yarisindan
fazlasmmin dogum tercihinin sezaryen oldugu ve



dogum ile iliskili kaygi algilar ile dogum sekli
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
saptanmustir (Aslan ve Okumus, 2017). Calismamiza
katilan ebelik Sgrencilerinin doguma aktif olarak
katildiklar1 ve dogumu gozlemledikleri bolgeler en
¢ok Ege, Marmara ve Akdeniz bdlgeleridir. Bati
bolgesindeki kadinlarin kiiltiirleri, yasam sekilleri,
¢evreden duyduklari dogum oykiileri diger bolgelere
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Ogrencilerin en
¢ok saglik hizmeti verdikleri ve siirekli etkilesim
halinde bulundugu bu grubun dogum ile iliskili kayg1
algilarnt  fazla oldugu i¢cin bu  durumdan
etkilenebilecekleri bu nedenle de dogum korkusu
yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Smirhliklar:

Arastirma, bir Uiniversitenin bir lisans programi ile
smirlidir. Veri toplama zamaninda; Ogrencilerin
klinik uygulamada bulunuyor olmalari veya derslerde
ogrencilerin devamsiz olmasi, raporlu sayilmasi vb.
nedenlerden dolay1 aragtirmamiz sadece
arastirmamiza katilim saglayan &grenciler ile sinirt
kalmastir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular ve konu ile ilgili
yapilan diger ¢aligmalar, dogumla ilgili korku ya da
endigelerin varligin1 gdstermektedir ancak dogum
eylemine aktif katilma durumunun dogum korkusu
iizerinde fark olusturmadigi bulunmustur. Ebelik
ogrencilerinin  biiylik ¢ogunlugu dogum sekli
tercihini normal vajinal dogum olarak belirtmistir.
Vajinal dogumun kendisinden korkma ve agr1 duyma
korkusu ise sezaryeni tercih etme nedeni olarak one
striilmiistir. Sezaryen dogumu tercih edenlerin
gebelik oncesi dogum korkusu 6lgek puani daha
yikksek  bulunmustur. Arasgtirma sonuglart
dogrultusunda; ebelik egitimi miifredatinda farkli
egitim modelleri kullanilarak dogum korkusunun
daha fazla irdelenmesi, dogum korkusu ile bas
etmede farkl stratejilerin gelistirilmesi,
dogumbhanede staja ¢ikan ebelik 6grencilerine dogum
agrisinin kisideki esige bagl oldugunu ve her kiside
aynt tepkiler = vermeyeceginin  vurgulanmasi,
dogumun medyada korku dolu, agrilt
gosterilmesindense; dogal ve fizyolojik bir siireg
olarak topluma sunulmasi, tiniversite ¢agindaki kadin
ve erkekleri hedef alan egitim stratejileri ile vajinal
dogum korkularim1 hafifletmede ve farkli dogum
secenekleri hakkinda kanita dayali bilgilerin
sunulmasi, ayrica iireme c¢agmnda ve saglik alani
disindaki popiilasyonda da dogum korkusunun
arastirillmasi; genglere vajinal dogum korkusunu
azaltmada kanita dayali bilgilendirme yapilmasi
onerilebilir.
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