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OZET

Bu ¢alismanin amaci, atletizm ulusal takimimnin ¢esitli branglarinda yarisan sporcularda plazma 25-hidroksi D
[25(OH)D] diizeyleri, antropometrik ve biyokimyasal parametreleri arasinda bir iliski olup olmadigini
degerlendirmektir. Calismaya 19 kadin (18,6343,06 y1l) ve 29 erkek (18,90+2,69 yil) olmak iizere toplam 48
sporcu katilmustir. Viicut yag oraminin tayini igin kaliper yardimiyla deri kivrim kalinhigi 6l¢iilmiis ve Jackson-
Pollock 7 yontemi ile hesaplanmistir. Biyokimyasal degerlendirme i¢in plazma 25(OH)D, testosteron, insiilin,
kortizol, TSH, tiroksin, glukoz, total kolesterol, HDL, LDL ve trigliserid diizeyleri dl¢iilmiistiir. Tiim veriler
SPSS18.0. programi ile analiz edilmis ve p degeri <0,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmamizin sonuglarina
gore ortalama 25(OH)D diizeyi erkek sporcularda 28,37+9,39 ng/ml, kadm sporcularda ise 22,58+8,03 ng/ml
olup her iki cinsiyet i¢in de yetersizlik saptanmistir. Erkek sporcularin viicut yag orant %4,42+1,00, kadin
sporcularin viicut yag orani ise %13,73+3,17 olup 25(OH)D diizeyi ile viicut yag orani ve yagsiz viicut agirligi
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Plazma 25(OH)D diizeyinin kan lipidleriyle iliskisine bakildiginda,
kadin sporcularda total kolesterol diizeyi (p=0,012) ve LDL diizeyi (p=0,013) ile negatif korelasyon gdstermistir.
Erkeklerde plazma 25(OH)D diizeyi ile TSH diizeyi ile pozitif korelasyon tespit edilmistir (p=0,049).
Calismamizin sonuglari, ulusal takim diizeyinde yarisan sporcularda D vitamini yetersizligi oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, 25(OH)D diizeyleri ile plazma lipidleri ve bazi hormonlar arasinda iligskinin gézlenmesi D
vitamininin enerji metabolizmasi iizerinde dnemli etkilerinin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, D vitamini, kan lipidleri, TSH, viicut yag orani

EVALUATION OF VITAMIN D LEVELS, ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICS AND SOME BIOCHEMICAL PARAMETERS IN NATIONAL
ATHLETES

ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate whether there is a relationship between the plasma 25-
hydroxyvitamin D [25(OH)D] levels, anthropometric and biochemical parameters of the Turkish national team
athletes. A total of 48 athletes, 19 women (18.63+3.06 years) and 29 men (18.90+2.69 years) were included in
the study. For body fat ratio, the skinfold thickness was measured by caliper and calculated according to
Jackson-Pollock 7 method. Plasma 25(OH)D, testosterone, insulin, cortisol, TSH, thyroxin, glucose, lipids (total
cholesterol, HDL, LDL and triglyceride) were measured for the biochemical evaluation. All statistical analyses
were performed using SPSS v.18.0. A p value <0,05 was considered statistically significant. The mean plasma
25(0OH)D levels were 28.37+9.39 ng/ml in males and 22.58+8.03 ng/ml in females. The mean body fat ratio was
calculated as 4.42+1% in males and 13.73+3.17% in females. No significant correlation was found between the
body fat ratio and 25(OH)D levels. However, a negative correlation was found between the 25(OH)D levels and
total cholesterol (p<0.05) and LDL cholesterol (p<0.05) levels in females. There was a positive correlation
between the 25(OH)D levels and TSH levels (p<0.05) in males. The results of our study showed a significant
25(0OH)D insufficiency in national athletes. In addition, relationships between 25(OH)D levels and plasma lipids
and some hormones suggested that 25(OH)D may have significant roles on energy metabolism.

Keywords: Athletics, body fat ratio, plasma lipids, TSH, vitamin D

*Yazigmadan sorumlu yazar: Dilek TASKIRAN, dilek.taskiran@ege.edu.tr
1


https://orcid.org/0000-0002-0444-7673
https://orcid.org/0000-0003-1001-5348
https://orcid.org/0000-0002-4505-0939

Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(1):1-11
Demet YiGIT, Isik BAYRAKTAR, Dilek TASKIRAN

GIRIS

Kalsiyum-fosfor homeostazi ve kemik mineralizasyonunun diizenlenmesinde ¢ok
onemli role sahip olan D vitamini, insan viicudunda ¢ok sayida genin diizenlenmesinde rol
oynayan sekosteroid yapida bir prohormondur (Holick, 2007). Diyetle alimdaki yetersizlikler,
sentez ya da emilime bagli sorunlar ve birgok kalitsal metabolizma bozukluklar: D vitamini
yetersizliginin baslica nedenleri arasindadir (Angelina ve ark., 2013). Cok sayida endojen ve
eksojen risk faktoriiniin plazma D vitamini diizeyini etkiledigi bilinmektedir (Aparna ve ark.,
2018). Giines 15181 maruziyetini etkilemesi sebebiyle cografi konum, mevsim faktorii, giines,
koruyucu kullanimi ve koyu ten rengi pigmentasyonu D vitamini yetersizligi i¢in basta gelen
risk faktorleridir (Kimlin, 2008; Larson-Meyer ve Willis, 2010). D vitamini yetersizligine
neden olan diger faktorler ise diyet, obezite, bozulmus, bobrek fonksiyonu ve ileri yastir
(Cesari ve ark., 2011). Son yillarda bu risk faktorlerinin etkisi altinda oldugu bilinen adolesan
ve erigkin sporcular da D vitamini ve eksikliginin etkileri agisindan yogun bir sekilde

arastirilmaktadir.

D vitamininin yetersizliginin veya eksikliginin sporculardaki etkilerini arastiran insan
caligmalari, agirlikli olarak viicut kompozisyonu ve atletik performans iizerine yogunlagmis
durumdadir. Yag dokusu biiyiik bir D vitamini depo bolgesi olarak kabul edilmekte olup VDR
(Vitamin D Reseptorii) ve D vitamini metabolize edici enzimler (CYP24A1, CYP27B1) yag
dokusunda eksprese edilmektedir. D vitamini sinyalinin hem beyaz hem kahverengi adipoz
dokuda adipositlerin farklilasmasin1 ve fenotipini degistirdigi, adipoziteyi ve enerji
metabolizmasint modiile ettigi in vivo ¢alismalar ile de gosterilmistir (Feldman, 2017). Obez
bireylerde diisiik D vitamini seviyelerinin yag dokusu birikiminden sorumlu oldugu,
dolasimdaki D vitamini seviyesinin artmasiyla; yag kiitlesi, viicut yag dagilimi, kan basinci ve
instlin gibi metabolik parametrelerin giderek diistiigii bildirilmektedir (De Pergola ve ark.,
2019). D vitamininin bu etkileri genellikle VDR aktivasyonuna dayandirilmaktadir. Ancak bu
etkilerin VDR aktivasyonu sonucunda hangi mekanizmalar tizerinden ortaya ¢iktig1 heniiz

tam anlasilamamustir.

D vitamini diizeyinin veya takviyesinin sporculardaki etkilerini arastiran ¢alismalarda
sporcularin atletik performansini, kan biyokimya parametrelerini ve viicut kompozisyonunu
etkileyen bir faktor olarak egzersizin viicuttaki etkileri géz ardi edilebilmektedir. Testosteron,
antrenmana adaptasyonda kas i¢in olduk¢a énemli olan endojen bir hormondur (Dahlquist ve
ark., 2015). Geng erkeklerde testosteron eksikligi; azalan giig azalan yag oksidasyonu ve artan

adipozite ile iliskilendirilmektedir (Mauras ve ark., 1998). D vitamininin testosteron diizeyleri
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ile iligkili olabilecegi ve D vitamini takviyesinin testosteronun endojen tiretimini artirabilecegi
bazi c¢alismalarda One siriilmektedir (Koundourakis ve ark., 2016). Tiroid hormonlari,
karbonhidratlarin ve yaglarin yikimini, glikolizi, glikoneogenezi ve glukozun hiicreler
tarafindan kullanimini artirmaktadir. Ayrica mitokondrilerin say1 ve aktivitelerinde de artisa
neden olarak tiim dokularda metabolik aktiviteyi artirmakta ve dayanikliligi, kas fonksiyonu
ve kas kitle artisin1 destekleyerek egzersiz performansini etkilemektedir. Uzun siireli ve
siddetli egzersizlerde T3 ve T4 diizeylerinde artis oldugu saptanmistir (Ergen, 2015).
Sporcularda atletik performans ile D vitamini, testosteron ve kortizol gibi hormonlar
arasindaki iliskileri gosteren bazi ¢alismalar literatiirde mevcuttur. Ancak bu hormonlarin
birlikte incelendigi ve ayni zamanda viicut kompozisyonu ile iliskisinin degerlendirildigi
caligmalar smirlidir. Bu g¢aligmanin amaci, atletizm ulusal takiminin cesitli branslarinda
yarigan sporcularda plazma 25-hidroksi D [25(OH)D] diizeyleri ile antropometrik ve

biyokimyasal parametreler arasinda bir iligski olup olmadigini1 degerlendirmektir.
YONTEM
Arastirmanin tasarimi

Calismaya ulusal atletizm takiminda (uzun atlama, {i¢ adim atlama, yiiksek atlama ve
sirikla yiiksek atlama dallarinda) yarisan 19 kadin (18,6343,06 yil) ve 29 erkek (18,90+2,69
yil) olmak tizere toplam 48 sporcu dahil edilmistir. Calisma, 2008 Helsinki Deklarasyon
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis olup Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Onay no:18-7/35). Biitiin katilimcilara ¢alisma Oncesinde
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara ¢aligmaya goniilliiliik esasina gore katilim
yapacaklar1 ve calismanin herhangi bir boliimiinde g¢alismadan ayrilma konusunda 0zgiir
olduklar1 belirtilerek imzali onaylar1 alinmistir. Arastirma Ege Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (TYL-2018-20132) ve Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan

desteklenmistir.

Calisma 2018 Ekim ve 2019 yili Ocak aylar1 arasinda gergeklestirilmistir. Sporcularin
caligmaya alinma kriterleri; bilinen herhangi bir sistemik ve saglik problemi olmamak, son 1
yildir takim antrenmanlarina diizenli katiliyor olmak, diizenli olarak herhangi bir ilag veya
takviye iiriin kullanmiyor olmak seklinde belirlenmistir. Calismadan diglanma kriterleri ise
dahil edilme kriterlerine sahip olmamak ve c¢aligmadan ayrilmay1 istemek olarak

belirlenmistir.
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Ol¢iim ve biyokimyasal analizler

Sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, bel ¢cevresi ve deri kivrim kalinliklarina iliskin
veriler elektronik tarti (Beurer/GS11), stadiometre (Tanita/portable), skinfold kaliper ve
mezura kullanilarak elde edilmistir. Calismaya dahil edilen tiim sporcularin deri kivrim
kalinlig1 oOlgiimleri, kalibrasyonu yapilmis bir kaliper aracilifiyla ayni kisi tarafindan
prosediire uygun sekilde gergeklestirilmistir. Viicut yag oranmnin (VYO) saptanmasinda
kaliper yardimiyla viicudun 7 farkli bolgesinden (triseps, midaksiller, subskapular, pektoral,
abdominal, suprailiyak ve uyluk) elde edilen deri kivrim kalinliklar1 ve Jackson-Pollock 7
yontemi kullanilmistir. Sporcularda yag oranlar1 spor branglarima gore degiskenlik
gostermektedir. Bu oranlar spor branslarina gore degiskenlik gosterse de erkeklerde en diisiik
%35, kadinlarda ise en diisiik %12 olmas1 dnerilmektedir (Boileau ve Horswill, 2002).

Jackson/Pollock 7 Yontemi

Erkekler
VY0=495/(1.112-(0,00043499*ST) + (0,00000055*(ST)*(ST)) -(0,00028826*Y AS)-450

Kadinlar
VY0=495/(1.097-(0,00046971*ST) + (0,00000056*(ST)*(ST)) -(0,00012828*YAS) -450
ST =Trisep+Subskapular+Suprailiyak+Abdominal+Uyluk+Pektoral+Midaksiller deri kivrim kalinligt
VYO: Viicut Yag Oran1 ~ ST: Skinfold Toplam1

Biyokimyasal degerlendirme i¢in sporculardan sabah ag karnina almman 5 ml kan
orneklerinden elde edilen plazmalarda 25(OH)D, testosteron, insiilin, kortizol, TSH ve
tiroksin diizeyleri ELISA yontemi, diger biyokimyasal parametreler ise spektrofotometri
yontemiyle arastirma kit protokoliindeki talimatlara gore tayin edilmistir. Biyokimyasal
analizler ~Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji arastirma laboratuvarinda

gerceklestirilmistir.
Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen veriler, ortalama ve standart sapma degerleri olarak verilmistir.
Tim verilerin istatistiksel analizi SPSS18.0. programu ile gerceklestirilmistir. Veri dagiliminin
normalligi Shapiro Wilk testi ile belirlenmis olup verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigi gozlenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi analiz etmek igin Pearson'in
korelasyon testi kullanilmistir. p degeri <0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Sporcularda elde edilen antropometrik 6l¢iim verileri Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Kadin ve erkek sporcularin antropometrik lgiimleri

Erkek (n=29) Kadin (n=19)
(Ort+SS) (Ort+SS)

Yas (y1l) 18,90+2,69 18,63+3,06
Boy Uzunlugu (cm) 177,08+34,09 165,62+5,32
Viicut Agirligi (kg) 72,65+7,19 55,33+7,13
Yagsiz Viicut Agirligi (kg) 69,41+6,79 47,56+4,48
Bel Cevresi (cm) 74,34+3,85 65,9314,34
Viicut Yag Orani (%) 4,42+1,00 13,73+3,17

Antropometrik 6lgiimler sonucunda yapilan hesaplamalarda erkek sporcularin viicut yag
oraninin  %4,42+1,00, kadin sporcularin viicut yafg orant ise %13,73+3,17 oldugu
goriilmiistiir.

Tablo 2: Kadin ve erkek sporcularda plazmada yapilan biyokimyasal olgtimler ve referans degerleri

Erkek (n=29) Kadin (n=19) Referans araligs
(Ort+£SS) (Ort+SS)
<20: eksiklik
D vitamini (ng/ml) 28,37+9,39 22,5818,03 20-30: yetersizlik
>30: yeterlilik
Erkek: 2,8-8,0
Testosteron (nmol/l) 7,24+1,56 0,40+0,16 Kadin: 0,06-0,82
Kortizol (ug/dl) 14,36+3,53 15,7845,20 6,2-18
TSH (mU/ml) 2,45+0,79 2,65+2,03 0,27-4,2
Tiroksin (ng/dl) 1,42+0,16 1,37+0,16 0,93-1,71
Insiilin (mU/1) 6,4312,14 7,40+3,27 2-25
Glukoz (mg/dl) 89,55+6,2 86,58+448 75-106
Kolesterol (mg/dl) 135,86+27,48 150,63+20,7 120-200
HDL kolesterol (mg/dl) 55,6249,5 60,16+10,1 40-60
LDL kolesterol (mg/dl) 65,64+25,88 80,06+21,76 <130
Trigliserid (mg/dl) 61,45+25,13 60,74+14,09 35-150

Sporcularda 6lgiilen biyokimyasal parametrelerin sonuglari Tablo 2’de verilmistir. Kan
ornekleri kis mevsiminde alinmig olup D vitamini diizeyinin <20 ng/ml olmasi “eksiklik”, 20-
30 ng/ml arasinda olmasi “yetersizlik” ve >30 ng/ml olmas1 “yeterli” olarak kabul edilmistir
(Holick, 2007). Bu degerlendirme kriterlerine gore ortalama 25(OH)D diizeyi erkek
sporcularda 28,37+9,39 ng/ml, kadin sporcularda ise 22,58+8,03 ng/ml olarak Ol¢iilmiis olup
tiim sporcularda yetersiz D vitamini diizeyi saptanmistir. Plazma 25(OH)D diizeyleri referans
araliklart bakimindan degerlendirildiginde 17 sporcuda eksik (<20 ng/ml), 13 sporcuda
yetersiz (20-30 ng/ml) ve 18 sporcuda yeterli (>30 ng/ml) diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet bakimindan ele alindiginda ise kadinlarin %15,7’sinde ve erkeklerin %51,7’sinde D

vitamini seviyesi yeterli diizeydedir.
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Tablo 3: Kan 25(0H)D diizeyinin diger biyokimyasal parametrelerle iligkisi

Erkek (n=29) Kadin (n=19)

r katsayisi p degeri r katsayisi p degeri
Testosteron 0,101 0,609 0,302 0,209
Kortizol 0,341 0,610 0,172 0,482
TSH 0,368 0,049* 0,144 0,557
Tiroksin 0,081 0,674 -0,122 0,619
Insiilin -0,025 0,903 0,069 0,794
Glikoz -0,129 0,503 -0,239 0,325
Kolesterol 0,050 0,979 -0,564 0,012*
HDL kolesterol 0,014 0,941 0,112 0,649
LDL kolesterol -0,049 0,800 -0,59 0,013*
Trigliserid 0,086 0,659 -0,356 0,135

Plazma 25(OH)D diizeyi ile viicut yag orani ve yagsiz viicut agirligi arasinda bir iligki
olup olmadig: arastirildiginda anlamli bir iliski bulunmamustir. Plazma 25(OH)D diizeyinin
kan lipitleriyle iliskisine bakildiginda ise, kadin sporcularda total kolesterol diizeyi (p=0,012)
ve LDL diizeyi (p=0,013) ile negatif korelasyonlar gostermistir. Plazma 25(OH)D diizeyinin
diger hormon diizeyleri ile iliskisi incelendiginde ise erkek sporcularda TSH diizeyi ile pozitif
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (p=0,049). Plazma 25(OH)D diizeyinin diger
biyokimyasal parametrelerle iligkisi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 4: Kadin ve erkek sporcularda kanda 6l¢iilen biyokimyasal parametrelerin birbirleriyle olan iligkisi

Erkek (n=29) Kadin (n=19)
r p r p

Testosteron x Trigliserid -0,037 0,851 -0,485 0,035*
Testosteron x HDL kolesterol 0,460 0,014* -0,088 0,720
Glukoz x LDL kolesterol -0,118 0,541 0,506 0,038*
Glukoz x HDL kolesterol -0,285 0,134 -0,619 0,005*
Glukoz x TSH 0,377 0,044* 0,090 0,714

HDL kolesterol x Trigliserid -0,439 0,017* -0,32 0,182

Diger taraftan sporcularda oOlciilen biyokimyasal parametrelerin birbirleri arasinda bir
iliski olup olmadig incelendiginde erkek sporcularda HDL diizeyinin testosteron diizeyi ile
pozitif korelasyon gosterdigi (p=0,014), kadin sporcularda ise trigliserid diizeyinin testosteron
diizeyi ile negatif korelasyon (p=0,035) gosterdigi gbézlenmistir. Erkek sporcularda ise kan

glukoz diizeyi TSH diizeyi ile pozitif korelasyon (p=0,044) gostermistir (Tablo 4).
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TARTISMA

Calismamizin sonuglart, ulusal takim diizeyinde yarigan sporcularda D vitamini
yetersizligi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 25(OH)D diizeyleri ile plazma lipidleri ve
bazi hormonlar arasinda iliski gézlenmesi D vitamininin enerji metabolizmasi {izerinde
onemli etkilerinin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. D vitamini diizeyi ile antropometrik
veriler arasinda ise herhangi bir iligskiye rastlanmamagtir.

1930'dan giiniimiize kadar olan ¢alismalarin incelendigi bir derlemeye gore, D vitamini
seviyelerinin artmasi durumunda kas protein sentezi, ATP konsantrasyonu, kuvvet, sigrama
yiiksekligi, sicrama hizi, sicrama giicli, egzersiz kapasitesi ve fiziksel performans tizerinde
olumlu etkiler saglarken inflamasyon, agri ve miyopatiyi azaltmaktadir. Optimal kas-iskelet
sistemi faydalarmin, mevcut yeterlilik taniminin (>30 ng/ml) {zerindeki 25(OH)D
seviyelerinde oldugu, stres kiriklar1 da dahil olmak {izere kirigin 6nlenmesi igin 25(OH)D
seviyelerinin 40 ng/ml’nin iizerinde olmas1 gerektigi, 50 ng/ml'nin iizerinde ise herhangi bir
spor saglik yarari bildirilmedigi 6ne siiriilmektedir (Shuler ve ark., 2002). Bir baska derleme
caligmada ise normal referans araliginin {izerindeki D vitamini seviyelerinin (40 ng/ml'ye
kadar) iskelet kasi1 fonksiyonunu, testosteron firetimini, kuvvet ve gii¢ {retimini
arttirabilecegini, dolayisiyla atletik performans: gii¢lendirebilecegi o6ne siiriilmektedir
(Dahlquist ve ark., 2015). Baz: arastirmalarda ise sporcularin maksimum fiziksel performans
gostermeleri igin 50 ng/ml'nin iizerindeki D vitamini seviyelerine ihtiya¢ oldugu one
stirilmektedir (Butscheidt ve ark., 2017). Bu arastirmalara gére D vitamininin etkilerinden
soz edebilmek i¢in kandaki 25(OH)D seviyesinin 30 ng/ml iizerindeki seviyelere ulagsmasi
gerekmektedir. Aragtirmamizin sonuglari sporcularin 48 sporcudan ancak %37,5’inin
25(0OH)D diizeyinin 30 ng/ml iizerinde oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet bakimindan ele
alindiginda ise kadinlarin %15,7’sinde ve erkeklerin %51,7’sinde D vitamini seviyesi yeterli
diizeydedir. Bu sonuglar D vitamini yetersizliginin kadin sporcularda erkek sporculara kiyasla
¢ok daha yiiksek oranda oldugunu gostermektedir.

Sporcu popiilasyonlarinda yapilan bir¢ok arastirma, D vitamini eksikliginin sporcularda
oldukca yaygin bir durum olduguna dikkat c¢ekmektedir. Ornegin Grieshober ve
arkadaglarinin (2018) yaptigi bir ¢alismada, Ulusal Basketbol Birligi (NBA) oyunculari
arasinda yiiksek oranda D vitamini eksikligi ya da yetersizligi oldugu tespit edilmistir.
Calisma 2009-2013 yillar1 arasinda 279 NBA oyuncusunun rutin tibbi degerlendirmesinin bir
pargast olarak gerceklestirilmis ve Sporcularin D vitamini diizeyleri eksik (<20 ng/ml),
yetersiz (20-32 ng/ml) ve yeterli (>32 ng/ml) olarak kategorize edilmis, olup ortalama D

vitamini seviyesi 25,6+10,2 ng/ml olarak saptanmistir. Toplam 221 oyuncuda (%79,3) D
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vitamini eksikligi veya yetersizligi oldugu tespit edilmistir. D vitamini diizeyi yeterli olan
sporcularin viicut agirliklarinin ve boy uzunluklarmin diger gruplara goére anlamli olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Profesyonel rugby sporcularinda fiziksel performansa etki
eden antropometrik 6zellikleri degerlendirmek ve D vitamini durumu ile atletik performans
arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada alt ekstremite yagsiz kiitle
miktar1 ile performans skoru arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanirken serum 25(OH)D
diistikligi ile performans olgtimlerindeki diisiis arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilememistir (Pasin ve ark., 2017).

Barcal ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 bir ¢alismada ise giires bransi ile ilgilenen 19
sporcunun %74'tnde, sonbahardaki D vitamini diizeyleri <32 ng/mL olarak tespit edilmis,
olup, bu oran kis ve ilkbahar déneminde %94'e yiikselmistir. Giires¢iler sezon boyunca
ortalama 3,4+3,9 kg (p<0,001) agirhik kaybetmisler ve yag kiitlesindeki karsilik gelen
azalmalar ile birlikte yagsiz kitle artiglar1 olmustur (p<0,01). Tiim zaman noktalarinda
25(0OH)D diizeyleri ile toplam viicut kiitlesi ve viicut yag ylizdesi arasinda ters bir iligki
gozlenmistir (p<0,01).

Literatiirde ¢alismamiza benzer sekilde D vitamini diizeyinin kandaki diger hormon
diizeyleriyle iliskisini aragtiran bazi ¢alismalar da mevcuttur. Barchetta ve arkadaslar1 (2015)
mevsimsel bir TSH salinim degiskenligini arastirmak ve D vitamini durumu ile TSH
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 294 6tiroid yetiskin popiilasyonunda bir
aragtirma yapmistir. Bu arastirmada, D vitamini eksikligi ile yiiksek TSH diizeyleri arasinda
gii¢lt bir iligki bulunmusgtur. Yine &tiroid olgularda yapilan bir baska incelemede 25(OH)D
iiretimi ve TSH salgisinda mevsimsel degiskenlik oldugunu ve aralarinda ters bir iliski oldugu
gosterilmistir (Das ve ark., 2018). Jamka ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 bir incelemede,
Hashimoto hastalarinda D vitamini eksikligi sikliginin saghkli kisilere gore daha yiiksek
oldugu gosterilmis olup serum 25(OH)D diizeyleri ile antitroid antikor seviyesi arasinda
negatif bir korelasyon gozlenmistir. Ayrica, D vitamini takviyesinin plazma D vitamini
diizeyinin normal veya eksik oldugu hastalarda tiroid peroksidaz (TPO) antikorlarinin
seviyelerini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Jamka ve ark., 2019).

Wang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan plazma D vitamini ve lipid diizeyleri arasindaki
iliskiyi aragtirmak amaciyla yapilan bir arastirmada ise 1475 katilimcinin aghik kan
orneklerinde serum 25(OH)D, total kolesterol, trigliserit, HDL kolesterol ve LDL kolesterol
diizeyleri Olglilmistiir. Serum 25(OH)D diizeyi medyam1 47 (27-92.25) nmol/l olarak
saptanmis ve 25(OH)D seviyesi erkeklerin %54,4’tinde kadinlarin %63,7’sinde <50

nmol/I'nin altinda saptanmistir. Serum 25(OH)D seviyelerinin serum lipidleri ve plazma
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aterojenik indeksi (AIP) ile yakindan iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. D vitamini
eksikligi, ozellikle erkeklerde artan dislipidemi riski ile iligkili bulunmus ve D vitamini
durumu ile serum lipidleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore degisebilecegi one siiriilmiistiir.
Calismamizda kadinlarda D vitamini ile total kolesterol ve LDL diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski (p<0,05) bulunurken erkeklerde bu yonde bir iliski gézlenmemistir.
Ayrica kadinlarda plazma glukoz diizeyi ile LDL kolesterol diizeyi arasinda pozitif yonde,
glukoz diizeyi ile HDL diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (p<0,05) saptanmuistir.
Literatiirde bu bulgular1 dogrudan karsilastirabilecegimiz sporcularda yapilmis bir ¢alisma
ornegi bulunmamakla birlikte sonuglarimiz genel olarak D vitamininin, karbonhidrat ve lipid
metabolizmalari iizerinde birtakim etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Testosteron viicutta genital organlarin gelisimi, sekonder seks karakterlerinin
kazanilmasi, seksiiel fonksiyonlar, lipid metabolizmasi, kas ve kemik islevlerinin
stirdiiriilmesi gibi ¢ok ¢esitli etkilerden sorumlu olan steroid yapida bir hormondur. Geng
erkeklerde testosteron eksikligi kas giiclinde ve yag oksidasyonunda azalma ve artan adipozite
ile iligkilendirilmistir (Mauras ve ark., 1998). D vitamini ve testosteron diizeyleri arasinda
iligki olabilecegi ve D vitamini takviyesinin testosteronun endojen liretimini artirabilecegi
yoniinde bazi ¢alismalar 6ne siiriilmiistiir (Koundourakis ve ark., 2016). Testosteronun lipid
ve lipoprotein metabolizmasi iizerine etkileri ise karmasik olup tam olarak anlagilamamustir.
Testosteronun lipid metabolizmasindaki olumsuz etkileri nedeniyle erkeklerde ateroskleroz ve
kardiyovaskiiler hastalik gelisme riskini artirdigi yoniindeki bir¢ok c¢aligmanin yaninda
testosteron ve HDL diizeyleri arasinda pozitif, LDL ve trigliserid diizeyleri ile negatif yondeki
iligkisini ortaya koyan epidemiyolojik c¢alismalar mevcuttur (Bagatell ve Bremner, 1995).
Ayrica testosteron takviyesinin kan trigliserid diizeyini diisiirdiigii ve HDL diizeyinin artirdigi
bildirilmistir (Corona ve ark., 2011). Calismamizda erkek sporcularda testosteron diizeyleri
ile HDL diizeyleri arasinda pozitif bir iliski (p<0,05) gozlenirken kadin sporcularda
testosteron diizeyleri ile trigliserid diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (p<0,05)
saptanmugtir. Literatiirdeki c¢aligmalarin ¢ogu orta ve ileri yaslardaki bireylerde yapilmis
olmakla birlikte c¢alismamizda elde edilen sonuglar testosteronun lipid metabolizmasi
tizerinde etkisinin olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonuglari, atletizm milli takim diizeyinde yarisan sporcularda D
vitamini yetersizligi oldugunu ortaya koymustur. D vitamini diizeyi ile antropometrik veriler
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmazken, D vitamini diizeyleri ile plazma lipidleri ve bazi

hormon diizeyleri arasinda iliskiler gozlenmesi D vitamininin enerji metabolizmasi lizerinde
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dolayli yoldan baz1 etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamiza katilan
sporcularda kas giicliyle iliskili atletik performans degerlendirmesi yapilamamistir. Bu
baglamda, ileriki arastirmalarda Ozellikle D vitamini eksikligi ve takviyesinin sporcularda
atletik performans ve antropometrik veriler lizerindeki etkileri daha detayli incelenmelidir.
Ayrica calismamiz kis aylarinda gerceklestirilmis olup D vitamini diizeyleri bakimindan
calismanin yaz doneminde de tekrarlanmasi ve sonuglarin kiyaslanmasi sporcularin D
vitamini ihtiyacin1 daha dogru sekilde ortaya koyabilecektir.
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