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Amag: Bu calisma saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin madde kullanim durumlart ile siddete egilim diizeyleri ve
ruhsal durumlar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici-iliski arayici bir arastirmadir. Arastirmanin evreni bir iiniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesinde egitim goren dgrenciler olusturmus olup, evrenin tamami 6rnekleme dahil edilmistir. Veriler kisisel bilgi
formu, siddet egilim diizeyi 6lgegi (SEO) ve genel saglik anketi (GSA-28) ile toplanmustir. Veriler SPSS programinda
analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore dgrencilerin %65.9 unun sigara, %9.2’sinin alkol, %2.4’liniin ugucu madde,
%1.7’sinin uyusturucu madde kullandig: belirlenmistir. Caligmaya katilan 6grencilerden %74.9’sinin GSA puani 4
ve 4’lin iizerinde olup psikotik olmayan depresyon ve bunalti igin risk grubunda oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte riskli grupta SEO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Caligmaya katilan 6grencilerin %38.6’s1nin fazla diizeyde siddet egilimlerinin oldugu belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sigara, alkol ve madde kullammini deneyimledikleri,
depresyon ve anksiyete agisindan risk grubunda olduklar ve siddet egilimlerinin oldugu belirlenmistir. Universite
ogrencileri i¢in stresle bas etme, kriz yonetimi, problem ¢ozme, 6fke kontrolii, akran ara buluculugu, atilganlik
egitimi, ¢atigma ¢dzme, sorun ¢ozme vb konularda onleyici programlar diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Substance Use, Mental State and Violence Tendency Levels of Faculty of Health

Article Info

Avrticle History
Received: 12.11.2020
Accepted: 30.01.2021
Published: 25.04.2021

Keywords:

Alcohol Substance Use,
Tendency to Violence,
Mental State,
University Student.

Sciences Students

ABSTRACT

Purpose: This study was performed to examine the Faculty of Health Sciences student’s state of substance use with
their level of tendency to violence and state of Mental.

Method: It is a descriptive-correlational study. Population of the study is composed of the students registered in a
University, Faculty of Health Sciences, and whole population is included within the sample. Data were collected with
personal information form, violence tendency level scale (SEQO) and General Health Questionnaire (GSA-28). Data
were analyzed in SPSS program.

Results: According to the research findings it was confirmed that 65.9% of the students smoke, 9.2%of them consume
alcohol and 4.1% substance use. 74.9% of the students who participated in the study have GSA grade of 4 and above
4, and determined to be in the risk group of non-psychotic depression and mope. it was confirmed that 38.6% of the
students participated in the study had high level of tendency to violence, and that there was a positive correlation
between their tendency to violence grade and their GSA grade.

Conclusions and Suggestions: It have been determined that students of Faculty of Health Sciences experienced
smoking, alcohol and substance use, they are in the risk group in terms of depression and anxiety from mental illness,
and they have tendency to violence. Preventive programs are recommended for university students on issues such as
coping with stress, crisis management, problem solving, anger management, peer mediation, assertiveness training,
conflict resolution, problem solving, etc.

Atif/Citation: Giinay Molu, N. & Hisar, F. (2021). Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Madde Kullanimi, Ruhsal
Durumu ve Siddet Egilim Diizeyleri, Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 3(1), 29-40.
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GIRIS

Tiim diinyada ve tilkemizde bagimlilik yapici maddelerin kullanimi giderek 6nem kazanan bir halk sagligi
sorunudur. Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi yas ile birlikte devam etmekte, maddeyi ilk deneme ile baglayan
ve bagimliliga kadar ilerleyebilen bir madde kullanim bozukluguna déniisebilmektedir. Bagimlilik yapici ve madde
kullanim1 ile iligkili bozukluklara neden olan maddeler Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaptigi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal Siniflandirmasina (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5: DSM-5) gore
10’a ayrilmaktadir. DSM-5’teki siniflandirma; alkol, kafein, nikotin, esrar, halusinojenler, inhalanlar, opiyatlar,
sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar ve diger (ya da bilinmeyen maddeler) seklindedir (Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi (TUBIM) Raporu; Giileg ve ark., 2015). Smiflandirmaya
bakildiginda yasa dis1 olan uyusturucu maddeler yer alirken, tiitiin ve alkol yasa dis1 olmayan, bagimlilik yapan
maddeler arasinda bulunmaktadir. Genellikle yaptiklari etkilere gore siniflandirilan maddeleri bir grup ismi altinda
toplama bagimlilik alaninda profesyonel ¢alisma yapmayanlarin konuyu daha iyi kavramalarii saglayacag:
disiiniilmekte ve c¢alismalarda bagimlilik yapan maddeler olarak kullanilmaktadir (Uzbay, 2016; Giileg ve ark.,
2015). Bagimlilik yapict madde kullanim oranlari her gegen giin artmakta ve 15-64 yas grubunda diinya niifusunun
%5.6’s1n1n, Avrupa Birligi’nde yetiskin niifusunun %29’unun ve Tiirkiye’de %3.1’inin uyusturucu/uyarici
maddeyi en az bir defa denedigi bildirilmistir (The United Nations Office on Drugs and Crime 2019; TUBIM,
2018).

Bagimlilik yapici diger maddelere gore sigaranin daha kolay ulasilabilir olmasi, ucuz olmasi ve toplumsal
acidan daha kabul edilebilir olmasi ve c¢evresinde bulunan diger kisiler arasindaki kullamim yayginligi sigara
kullanilmasinda énemli rol oynamaktadir (On Birinci Kalkinma Plan1 2019-2023). Sigara gibi alkol kullanimi da
her gecen yil artmaktadir. Ulkemizde alkol kullamim sikligi %12.2 olarak belirtilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin 2014 yilindaki “Alkol ve Saghk Kiiresel Durum Raporu” verilerine gore alkol, 2012 yilindaki tiim
oliimlerin yaklasik %5.9’undan sorumludur. Diinya Saglik Orgiitiiniin aralarinda Tiirkiye nin de oldugu 30 iilkede
yaptig1 arastirmada cinayet ve siddet vakalari ile trafik kazalarinin en 6nemli nedeni alkol olarak agiklanmistir (On
Birinci Kalkinma Plam 2019-2023; Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016).

Alkol veya madde kullanimi, bireyde bir¢ok probleme neden olmakla birlikte, bireyin arkadaslarini, ailesini
ve i¢inde bulundugu toplumu da her alanda etkilemektedir (Merrin ve ark., 2018; Towsend, 2016; Yilmaz ve ark.,
2014). Alkol ve madde kullananlarda uyku ve yeme bozukluklari, depresyon, anksiyete bozukluklari, kisilik
bozukluklari, paranoid bozukluklar, nevrotik egilim, psikotik belirtiler ve bazi psikiyatrik bozukluklar daha fazla
goriilmektedir (TUBIM, 2019; Merrin ve ark., 2018).

Alkol ve madde kullanimu psikiyatrik bozukluklarin gelisim riskini artirmakla birlikte, kullanimi sebebiyle
ortaya ¢ikan problemlerden dolay1 birgok yiikii beraberinde getirdigi gibi siddet ve su¢ egilimini de artirmaktadir
(Erdal ve ark., 2013). Bireylerde madde kullaniminin varligi psikiyatrik hastaliklara gore siddet igeren davraniglar
i¢in daha yiiksek risk olusturmaktadir (Eronen ve ark., 1998; Sutherland ve ark., 2015). Ayni1 zamanda alkol ve
madde kullanimi, anksiyete belirtilerini (Pereira Morales ve ark., 2017), saldirganlik ve 6fke diizeylerini (Kaplan
ve Cuhadar, 2020) de artirmaktadir Turhan ve ark. (2011)’nin tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 caligmada; sigara,
alkol ve madde kullananlarda siddet uygulama ve siddete maruz kalma oraninin kullanmayanlara gore daha yliksek
oldugu belirtilmigtir. Bunun yaninda siddete maruz kalan {iniversite 6grencilerinde anksiyete ve depresyon goériilme
riski yiiksektir (Assari & Lankarani, 2018). Kaplan ve Cuhadar (2020) yaptiklar1 ¢caligmada madde kullanan
ergenlerde saldirganlik ve 6fke diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu, Sahin Baltaci ve Altan (2016) gengler tizerinde
yaptig1 calismada ise depresyon belirtileri ile siddet egilimleri arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmislerdir.

Cocukluk doneminin geride birakildigi ve erigkinlige ilk adimin atildig1 genglik donemi, bireyin hayatindaki
en 6nemli siireclerden biridir. Fiziksel ve psikolojik degisimler ile birlikte iiniversite hayatinin baglamasi, evden
ayrilmasi, yalniz kalma diisiinceleri, farkli ¢evreye uyum saglamaya calisma, ekonomik problemler ve akademik
problemler gengleri farkli aliskanliklara yoneltebilmektedir (Erdal ve ark., 2013; Erkan ve ark., 2012; Turhan ve
ark., 2011). 2019 yilindaki TUBIM verilerine gére maddeyi hayatinda en az bir kere kullananlarin yas gruplarina
gore dagilimima bakildiginda %35.4’{inlin 15-24 yas aralifinda yogunlastigi ve yas ortalamasimin 19 oldugu
goriilmektedir. Madde kullanimi ve sigara kullanimi ile ilgili ¢alismalar daha ¢ok ilkogretim ve lise donemi
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ogrencilerini kapsasa da (Turhan ve ark., 2011) TUBIM 2019 verilerine gére maddeyi ilk kullananlarin %9.8’i
iiniversite 6grencisi olarak belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin madde kullanimi
agisindan risk altinda oldugu goriilmektedir.

Madde kullanim riski olan gruplara yonelik hemsirelik girisimleri koruyucu miidahaleler ile baslamaktadir.
Madde kullanimin1 6nlemeye yonelik ve siddet ile suca egilime yonelmeyi engelleyici koruyucu 6nlemler alinabilir.
Ozellikle toplum ruh saglig1 ve okul saglig1 alaninda calisan hemsirelerin, riskli gruplarm saglik kontrollerinin
yapilmasi, madde kullanim problemlerinin tanimlanmasi, madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik egitimlerin
verilmesi ile farkindalik olusturulmasi, danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi, diger sektorler ile ortak ¢aligmalarin
yiritiilmesi ve ihtiya¢ halinde gerekli bakim ve tedavi i¢in uygun yaklagimlarin belirlenmesine yonelik rol ve
sorumluluklart bulunmaktadir (Albayrak ve Balci, 2014; Baysan Arabaci ve ark., 2017).

Literatlire bakildiginda iiniversite dgrencilerinde psikolojik faktorler, siddet ve madde kullanim durumlar
ile ilgili ayr1 ayr1 galismalar yer alirken (Baran ve ark., 2014; Erdal ve ark., 2013; Ozgiir ve ark., 2011) aralarindaki
iliskiyi inceleyen yeterli ¢alismaya rastlanmamustir (Turhan ve ark., 2011). Bu nedenle bu ¢alismada Saglik
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin madde kullanim durumlari, ruhsal durumlan ile siddete egilim diizeylerinin
belirlenmesi amag¢lanmuistir.

Arastirma Sorulari
e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel saglik durumlari nedir?
e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siddet egilim diizeyleri nedir?

e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin madde kullanim aligkanliklar1 bazi sosyodemografik 6zelliklere
gore degigsmekte midir?

e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siddet egilim diizeyleri, baz1 sosyodemografik ve madde kullanim
aligkanliklarina gore degismekte midir?

e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel ruhsal durumlari, bazi sosyodemografik ve madde kullanim
aligkanliklarina gore degismekte midir?

o Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel ruhsal durumlar1 ve siddet egilim diizeyleri arasinda iliski
var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Tanimlayici-iligki arayici bir arastirmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir kamu Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde kayithh 573 06grenci
olugturmaktadir. Aragtirmada orneklem se¢imine gidilmemis, arastirmanin orneklemini arastirmaya katilmayi
kabul eden, aragtirmanin yapildig1 ders saatinde derse devam eden ve veri toplama formunu eksiksiz dolduran 422
ogrenci (%73.64) olusturmustur.

Veri Toplama Aragclar ve Siirecleri

Aragtirma verileri her sinif igin uygun olan ders saatinde ders baslamadan Once kisisel bilgi formu, Siddet
Egilim Diizeyi Olgegi ve Genel Saglik Anketi ile 07-21 Aralik 2015 tarihleri arasinda toplanmustir. Her sinifa bir
defa gidilmis ve o giin derste olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Her formun uygulanmasi yaklasik 15 dk
siirmiis ve 6grenciler formlar1 kendileri doldurmustur.

Bagimh degiskenler
Siddet egilim 6lcegi, genel saglik anketi.

JGELISS Journal of General Health Sciences 31



Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Madde Kullanimi, Ruhsal Durumu ve Siddet Egilim Diizeyleri

Bagimsiz degiskenler

Yas, anne babanin egitim durumu, bdliimii, ailenin aylik gelir diizeyi, yasadigi yer, har¢ligin1 kimden aldig,
sigara deneyimleme durumu, gecen ay sigara kullanma durumu, alkol deneyimleme durumu, gegen ay alkol
kullanma durumu, ugucu madde deneyimleme durumu, uyusturucu madde deneyimleme durumu, anne babasinin
sigara kullanma durumu, akrabalarinda bagimlilik yapict madde kullanim durumlari.

Kigsisel Bilgi Formu

Literatiir taranarak olusturulmustur. Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerini (yas, anne babanimn egitim
durumu, boliimii, ailenin aylik gelir diizeyi, yasadig1 yer, hargligini kimden aldig1) ve 6grencilerin madde kullanim
aligkanliklarin1 iceren (sigara deneyimleme, gecen ay sigara kullanma, alkol deneyimleme, gegen ay alkol
kullanma, ugucu madde deneyimleme, uyusturucu madde deneyimleme, anne babasinin sigara kullanma,
akrabalarinda bagimlilik yapicit madde kullanim durumlari) kisisel bilgi formu iki boliimden olugmaktadir (Alagam
ve ark., 2015; Ulas ve ark., 2015; Turhan ve ark., 2011; Robert ve ark., 2010; Mayda ve ark., 2009).

Siddet Egilim Ol¢egi (SEO)

Milli Egitim Bakanlig: igin yiiriitiilmiis olan “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik
ve Siddet Egilimleri” baglikli arastirmada kullanilmak iizere Goka, Bayat ve Tiirk¢apar tarafindan 1995 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin giivenirligini sinamak iizere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenilirlik katsayisi iki farkli
zamanda .78-.87 bulunmustur. Olcek 20 maddeden olusmakta ve “Hi¢ Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”,
“Cok Uygun” secenekleri ile 4’lii likert tiptedir. Olcekten en diisiik 1, en yiiksek 80 puan alinmaktadir.
Ogrencilerin 6lgekten aldiklar1 puanlara gére, 1-20 arasi puan “gok az”, 21-40 aras1 puan “az”, 41-60 aras1 puan
“fazla” ve 61-80 aras1 puan “cok fazla” siddet egilimi olarak degerlendirilmistir (Basbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu Bagkanligi, 1998).

Genel Saglhk Anketi (GSA-28)

David Goldberg (1970) yilinda gelistirilmistir. Olgegin 12, 28, 30 ve 60 soruluk bigimleri oldugu
bilinmektedir. Ulkemizde Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi igin 12 ve 28 soruluk formlar1 kullanilmis ve 1996 yilinda
Kilig tarafindan yapilmustir. Olgegin i tutarlilig1 0.84, duyarlilig: 0.74, 6zgiilliigii 0.70 bulunmustur. Olgek psikotik
olmayan depresyon ve bunalti riskinin belirlenmesi i¢in kullanilmaktadir. Son birkag¢ haftadaki durum diistiniilerek
sorularin cevaplanmasi gerekmektedir ve dlgek 4’1 likert tiptedir (0: hi¢ olmuyor, 1: her zamanki kadar, 2: her
zamankinden sik, 3: ¢ok sik). Olgek puani hesaplanirken, ilk iki siitun “0”, son iki siitun “1” olarak puanlanmakta
ve 4 ve lizeri puan alanlar riskli olarak kabul edilmektedir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda sayi, yiizde, Ki kare, Spearman’s korelasyon katsayis1 ve Iki degiskenli
Ol¢iimlerde Mann Whitney U, ikiden fazla degiskeni olan 6l¢iimlerde Kruskall Wallis testleri yapilmistir. Kruskall
Wallis testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli ¢ikan durumlarda ikili karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U testi
yapilmustir.

Etik
Arastirma i¢in ilgili kurumdan yazili izin ve katilimeilardan s6zlii onam alinmustir.
BULGULAR

Calismaya katilan dgrencilerin %40.5°1 hemsirelik 6grencisi, %76.8’1 kadin, %94.3’{inlin annesi babas1 sag
ve %91°1 ailesi ile birlikte yastyor, bilylik ¢ogunlugunun anne babasinin egitim diizeyi ilkdgretim diizeyinde (anne
%83.2; baba %55.7), %60.2°si gelirini giderine denk olarak degerlendirilmekte, %80.1°1 har¢ligim ailesinden
aldigini ifade etmistir.

Bununla birlikte madde kullanim oranlarina bakildiginda; %65.9’unun sigara kullanimini deneyimledigi,
%85.8’inin gecen ay boyunca hi¢ sigara kullanmadigi, %13.5’unun gectigimiz ay giinde yarim paketten daha az
sigara kullandig1, %9.2’sinin alkol kullanimini deneyimledigi, %94.3 iiniin hi¢ sarhos olmadig1, %2.4’iiniin ugucu
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madde kullanimin1 deneyimledigi, %1.7’sinin uyusturucu madde kullanimini deneyimledigi, %46.9’unun anne
babasinin sigara, %4.5 unun alkol kullandig1 ve %6.6’s1nin akrabalarinda uyusturucu madde kullanimimin oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerinin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile Madde Kullamim Aliskanliklarimin Karsilagtirilmast

EVET HAYIR TOTAL X? P
Hig sigara ictiniz mi?
Boliim
Beslenme ve Diyetetik 46 (%82.1) 10(%17.9)" 56 22.069 0.001
Hemygirelik 111 (%64.9) 60 (%35.1) 171
Elezi:I;tI ﬁ‘t]':s‘;'of 52 (%80.0) 13 (%20.0) 65
Saglik Yo6netimi 43 (%54.4) 36 (%45.6) 79
Sosyal Hizmet 26 (%51.0) 25 (%49) 51
Cinsiyet
Kadm 231 (%71.3) 93 (%28.7) 324 18.229 0.000
Erkek 47 (%48.0) 51 (%52) 98
Yasam boyu alkol kullanma durumu
Kadin 23 (%7.1) 301 (%92.9) 324 9.11 0.003
Erkek 16 (%16.3) 82 (%83.7) 98
Uyusturucu madde deneyimleme durumlari
Kadin 2 (%0.6) 322 (%99.4) 324 9.255 0.009
Erkek 5 (%5.1) 93 (%94.9) 98
Gecen ay sigara kullanma durumu
Cinsiyet Hic Ara sira Her giin Total X2 P
Kadm 295 (%91.0) 18 (%5.6) 11 (%3.4) 324 36.31 0.000
Erkek 67 (%68.4) 12 (%12.2) 19 (%19.4) 98
Annenin egitim durumu
[kdgretim 306 (%87.2) 23 (%6.6) 22 (%6.3) 351 9.572 0.048
Ortadgretim 42 (%85.7) 3 (%6.1) 4 (%8.2) 49
Yiiksekogretim 14 (%63.6) 4 (%18.2) 4 (%18.2) 22

P<0.05, X2 Ki Kare analizi

Tablo 1’de Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin beslenme ve diyetetik boliimiinde 6grenim gérenlerin
(n=46, %82.1, p=0.001) ve cinsiyeti kadin olanlarin (n=23, %7.1, p=0.000) sigara kullanimi deneyimleme
durumlarinin yapilan ki kare testine gore anlamli derecede yiiksek oldugu, yasam boyu alkol kullanma (n=16,
%16.3, p=0.003) ve uyusturucu madde deneyimleme (n=5, %5.1, p=0.009) diizeylerinin erkeklerde daha yliksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte gecen ay her giin sigara kullanan 6grencilere bakildiginda yapilan ki kare
analizi sonuglarina gore erkek 6grenciler (n=19, %19.4, p=0.000) ve annesinin egitim durumu yiiksekdgretim (n=4,
%18.2, p=0.048) olanlar istatistiksel olarak anlamli cikacak sekilde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yasi,
babanin egitim durumu, aylik gelir diizeyi, yasadig1 yer, har¢ligini kimden aldigi degiskenleri ile madde kullanim
aliskanliklar1 arasinda fark bulunmamaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin SEO ve GSA Puanlarinin Sumiflandirilmasi

SEO GRUP n %
1-20 ¢ok az 0 0
21-40 az 248 58.8
41-60 fazla 163 38.6
61-80 cok fazla 11 2.6
Toplam 422 100.0
GSA GRUP

Saglikli grup (< 4 puan) 106 25.1
Riskli grup ( 4 puan ve {izeri) 316 74.9
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Tablo 2’de calismaya katilan Ogrencilerin siddet egilim Olceginden aldiklar1 puana gore siddet egilim
diizeyleri belirlenmistir. 1-20 puan alan yani ¢ok az siddete egilimi olan 6grenci bulunmazken, %58.8’inin az
diizeyde siddete egilimlerinin, %38.6’sinin fazla diizeyde siddet egilimlerinin, %2.6’smin ise ¢ok fazla siddet
egilimlerinin oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerden %74.9’unun GSA puani 4 ve 4’iin lizerinde
olup psikotik olmayan depresyon ve bunalti i¢in risk grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ve Madde Kullanim Aliskanliklarina Gére SEO ve GSA Puanlarinin
Karsilagtirilmast

SEO PUANI GSA PUANI
N Ort£SS U- KW P Ort£SS ) P
Cinsiyet
Kadin 324 39.00+8.16 11144.0 0.001  76.67+5.35 15071.5 0.446
Erkek 98 42.37+9.42 6.93+4.87
Babanin egitim durumuna gore
Ik Ogretim 235  38.29+7.95 3.849 0.146 7.48+521 6.594 0.037
Orta ogretim 109  40.93+9.16 8.05+5.43 Farklilik
Yiiksek dgretim 78 40.288.10 6.22+4.72 2-3
Aylik gelir diizeyine gore
Gelir giderden az 101 40.86+8.35 4.501 0.105 9.294+5.84 0.105 0.001
Gelir gidere denk 254 39.06:+£8.74 6.68+4.65 Farklilik
Gelir fazla 67  40.85+8.08 7.8845.81 1-2
Gectigimiz ay sigara kullanma durumu
Hig 362 39.32+8.26 7.398 11.17 7.30+5.06 0.025 0.004
Ara sira 30 40.06:8.24 7.50+7.21 Farklilik
Her giin 30 41.00£10.0 9.88+4.79 23
Gectigimiz ay alkol kullanma durumu
Hig 408  39.50+8.34 8.114 0.004 7.33£5.19 11.197 0.001
Ara sira 14 46.61+11.31 11.92+5.33
AKkrabalarin uyusturucu kullanma durumu
Evet 28 42.17£10.61 4778.0 0.244 9.77+4.00 3435.0 0.001
Hayr 393 39.59+8.40 7.33+5.30

p<0.05 Ort:Ortalama, SS: Standart Sapma, U: Mann Whitney U, KW: Kruskal Wallis

Tablo 3’te dgrencilerin SEO puanlari erkeklerin kadinlara gére (p=0.001) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. GSA puanlari babanin egitim durumu ortadgretim olanlarin yiiksekogretim olanlara gore (p=0.037),
aylik geliri giderinden az olanlarin aylik geliri giderine denk olanlara gore (p=0.001), her giin sigara kullananlarin,
ara sira kullananlara gore (p=0.004), akrabalarinda uyusturucu kullanimi olanlarin olmayanlara gére (p=0.001)
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica gegtigimiz ay ara sira alkol
kullananlarin hig kullanmayanlara gére hem SEO (p=0.004) hem de GSA (p=0.001) puanlarmin istatistiksel olarak
anlamli olacak sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yas1, boliimii, annenin egitim durumu, yasadig
yer, harcligin1 kimden aldig1 degiskenleri ile SEO ve GSA puanlar1 arasinda fark bulunmamaktadir.

Tablo 4. Siddet Egilimi Olcegi ve Genel Saglik Anketi Arasindaki Iliski

SEO GSA
Siddet Egilimi Olgegi r 1.000 0.354™
p . 0.000
n 422 422

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Siddet Egilim Olgegi ve Genel Saglik Anketi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Spearman’s korelasyon katsayi teknigi sonucunda degiskenler arasinda SEQO puan1 ve GSA puani arasinda anlamli
ve zayif pozitif yonlii iliski (r=0.354, p<0.000) oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Tim diinyada ve iilkemizde giderek artan madde kullanimi ve bununla birlikte ortaya ¢ikan problemler
bireylerin giddet diizeylerini ve ruhsal durumlarini etkilemektedir. Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin
sigara, alkol ve ugucu/uyusturucu maddeyi deneyimleme oranlarinin sirasi ile %65.9; %9.2; %2.4; %1.7 oldugu ve
bu oranlarin erkeklerde daha yiiksek goriildiigii belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda sigara kullanim orant %33.3
ve %73.3, alkol kullanim orani %26.3 ve %70.8, ugucu ve uyusturucu madde kullanim orani %1.78 ve %6.3
arasinda yer almaktadir (Goney ve ark., 2020; Straus ve ark., Cornelius ve ark., 2019; TUBIM 2019; Alagam ve
ark., 2015; Turhan ve ark., 2011; Evren ve ark., 2011; Mayda ve ark., 2009; Kolay Akfert ve ark., 2009; Yal¢in ve
ark., 2009). Avrupa’daki madde kullanimina iligskin en kapsamli ¢alisma olan, 24’ii Avrupa Birligi tiyesi toplamda
35 Avrupa Ulkesinde yapilan 96 046 &grencinin dahil edildigi ¢alisma sonuclarma gére her giin sigara kullanim
orani %21, son bir ayda alkol kullanim orant %47 ve uyusturucu madde kullanim oran1 %7.7 olarak belirtilmistir
(ESPAD, 2015). Universite dgrencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim sikligmin erkeklerde daha yiiksek
oldugu bilinmektedir (Y1ldiz ve ark., 2020; Straus ve ark., 2019; TUBIM, 2019; Turhan ve ark., 2011; Yal¢in ve
ark., 2009). Bunun yaninda alkol ve sigara kullanan bireylerin madde kullanim riskleri kullanmayanlara gore daha
yiiksek ¢ikmakta bu nedenle alkol ve sigara da madde kullanimi agisindan risk kabul edilmektedir (Yigit ve Oncii,
2020; Yalgin ve ark., 2009). Sigara ve alkol deneme oraninin yasina bakildiginda iiniversite doneminde de az
olmadig1 (Kolay Akfert ve ark., 2009), caligsan genglerde yapilan bir ¢aligmada 16 yas ve iistiinde maddeyi ilk kez
deneyimlemenin arttigr (Yigit ve Oncii, 2020) ve bu nedenle onleme ile ilgili ¢alismalarimin iiniversite
Ogrencilerinde de devam etmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Kolay Akfert ve ark., 2009). Calisma sonuglar
literatiir bulgulari ile uyumludur.

Bu c¢alismada 6grencilerden %74.9’unun psikotik olmayan depresyon ve bunalti i¢in risk grubunda oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Yapilan ¢alismalarda 6grencilerde depresyon ve anksiyete goriilme riski %47 ve %65
arasinda degismekte ve kizlarda erkeklere gore oranin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Yildiz ve ark., 2020;
Uras ve ark., 2012; Uner ve ark., 2007). Yan ve ark. (2019)’1 hemsirelik 6grencilerinde, normal eriskinlere ve saglik
alan1 digindaki tiniversite 6grencilerine gore psikiyatrik belirtilerin (somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
depresyon, anksiyete, korku ve psikoz) goriilme oraninin daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Depresyon ve
anksiyete goriilme riski yiiksek olmasina ragmen yapilan calismalarda depresyon goriilme orani daha diisiik
seyretmekte ve %18.2 ile %38.3 arasinda yer almaktadir (Ulas ve ark., 2015; Evren ve ark., 2011; Mackenzie ve
ark., 2011; Robert ve ark., 2010, Mayda ve ark., 2009). Anksiyete ve depresyon riskini bir¢ok faktor etkilemekle
birlikte bireylerin sosyoekonomik durumlari, sigara alkol madde kullaniminin varlig1 ve anne babanin egitim
durumu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Koruyucu hemsirelik yaklagimlari olarak etkileyen faktorlere
gore risk gruplarinin belirlenmesinin ve 6nleyici ¢alismalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada aylik geliri diisiik olanlarin GSA puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
Yapilan ¢aligmalarda ailenin diisiik gelir diizeyinin depresyon diizeyini artirdig1 gériilmektedir (Ulas ve ark., 2015;
[lhan ve ark., 2014; Mayda ve ark., 2009; Mikolajczyk ve ark., 2008; Uner ve ark., 2007; Bostanc1 ve ark., 2005;
Kaya ve ark., 2007). Ekonomik durumun yetersiz olmasi 6grencilerin kaynaklara ulasimini, gereksinimlerini
karsilamalarini engellemekte ve bunlara bagli olarak anksiyete ve depresyon diizeyini etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada sigara ve alkol kullanimmin GSA puanlart iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
Sigara kullanan 6grencilerde depresyon goriilme diizeyi kullanmayanlara gére daha fazla olmaktadir (Mackenzie
ve ark., 2011; Uner ev ark., 2007; Robert ve ark., 2010; Lenz, 2004). Uner ve ark. (2007) yaptig1 calismada erkek
ogrencilerden halen alkol kullananlarin %79.5’inin hi¢ kullanmayanlarin ise %48.3’{inlin GSA-12 puanlar1 2 ve
lizerinde olup anlamli farklilik saptanmis ve ruhsal durum agisindan riskli grup olarak belirlenmistir. Unsal ve
Toéziin (2014) yaptiklann calismada sigara icenlerde igmeyenlere gore depresyon orammi daha yiiksek
belirlemislerdir. Calisma sonuglar1 literatiir ile uyumludur. Bu nedenle sigara ve alkol kullanan bireylerin ruh
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saglig1 acisindan riskli grup kabul edilmesinin ve koruyucu tedbirlerin alinmasinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.

Bu ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlugunun siddet egiliminde olduklart belirlenmistir (Tablo 2). Giimiis ve ark.
(2016) ogrenciler ile yaptiklari ¢alismada %57.3’liniin az diizeyde, %40’ min yiiksek, %2.7’sinin ¢ok yiiksek
diizeyde siddet egilimlerinin oldugunu bildirmislerdir. Kul Ugtu ve Karahan (2016) saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin orta diizeyde, Ozcan ve ark (2020) ise lise dgrencilerinin fazla diizeyde siddete egilimlerinin
oldugunu belirtmiglerdir. Siddete maruz kalanlarin ve siddeti uygulayan kisilerin her ikisinin de saglig1 olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bireylerde siddet egilimlerinin bulunmasi bazi davranis problemlerinin, olumsuz bas etme
yontemlerinin ya da psikiyatrik belirtilerin habercisi olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada erkek 6grencilerde ve ara sira alkol kullananlarda siddet egilimlerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Tablo 3). Tosundz ve ark. (2019)’1 sigara ve alkol kullanan iiniversite 6grencilerinin siddet egilim
puanlarmin kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Universite grencilerinde, madde
kullanimu ile {161t siddeti arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve madde kullanan 6grencilerde flort siddeti uygulama
ve maruz kalma oraninin daha yiiksek oldugu yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir (Straus ve ark., 2019; Taylor &
Sullivan, 2017). Zinnur Kili¢ (2012) yaptig1 ¢alismada alkol kullanan 6grencilerin daha ¢ok siddet davranisi
gosterdigini belirlemistir. Alkol kullanimi ve siddet egilimi etkisiz bag etme yontemi olarak degerlendirilebilir.
Basetme becerileri yeterince gelismemis olan bireylerde olumsuz bagetme yontemlerinin kullanilmasinin bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisliniilmiistiir. Yapilan c¢alismalara bakildiginda erkeklerin siddet
egilimlerinin ve siddeti uygulama oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ozcan ve ark., 2020; Tosundz ve
ark., 2019; Haskan Avci ve Yildirim, 2015; Glimiis Babacan ve ark., 2015; Gengoglu ve ark., 2014; Zinnur Kilig,
2012; Evren ve ark., 2011). Erkek egemenliginin fazla oldugu bir toplum yapisinda olan iilkemizde siddet
egiliminin de erkeklerde yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

Siddet Egilim Olgegi (SEO) puanlar1 ve GSA puanlar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.
Cenata ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada siddete ugrayan 6grencilerde madde kullanim oraninin daha yiiksek
oldugu ve psikolojik saglik diizeyinin madde kullanim ve siddete ugrama diizeyleri ile iligkili oldugu bildirilmistir.
Straus ve ark. (2019)’nin yaptigi ¢alismanin sonuglarina gore flort siddeti ve madde kullanimi olan bireylerde
psikolojik saglig1 degerlendiren ¢aligmalarin yapilmasini 6nermislerdir.

Siddet egilimi yiiksek olan ve siddet uygulayan 6grenciler, sagligin1 daha kotii algilamakta, dgrencilerin
depresyon ve anksiyete diizeyleri daha yiiksek olmaktadir (Evren ve ark., 2011; Robert ve ark., 2010; Uner ve ark.,
2007). Haskan Avct ve Yildirim (2014)’mn yaptig1 ¢alismada, siddet egilimi yiiksek olan dgrencilerin yalnizlik
diizeyleri daha yiiksek, aile, 6gretmen ve arkadas desteklerinin daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Bu nedenle
siddet egilim olan 6grencilerin ailelerinin ve tiniversitedeki egitmenlerin 6grencilere destekleyici yaklagmasi ve
bununla ilgili toplumda ve tniversitelerde psikoegitimsel programlarin yiiriitiillmesi onerilmektedir. Okul ¢agi
cocuklarda ve adolosanlarda siddet ve agresyon igeren davranislarin azaltilabilmesi i¢in, 6nlemeyi ve miidahaleyi
igeren programlarin etkili oldugu ve basari ile sonuglandigi yapilan galismalarda goériilmektedir (Donat Bacioglu,
2014). Okul kurallar1 ve politikalar1 ile siddet oranlarmin ve madde kullanim oranlarinin azaltilabilecegi
bildirilmektedir (Shackleton ve ark., 2016). Okul sagligi, ruh saghigi ve psikiyatri, halk saghgi ve pediatri
hemsireleri gibi saglik profesyonellerinin bagimlilik yapici madde kullanimi, siddet egilimlerinin azaltilmasi ve
ruhsal yonden desteklemeyi igeren onleyici caligmalar yapmasi 6nem kazanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada; saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara, alkol ve madde kullanim oranlari, ruhsal
durumlar1 ve siddet egilim diizeyleri belirlenmis, aralarindaki iliski incelenmistir. Ozellikle erkek olma, gelir
diizeyinin diisiik olmas ve sigara alkol madde kullanim aligkanliklarinin bulunmasi siddete yonelme ve ruh saglig
tizerinde etkili olmakta ve risk grubu olarak gériilmektedir.

Universitelerde sigara, alkol ve madde kullanan, depresyon ve anksiyete acisindan risk grubu olarak kabul
edilen ve siddet egilimi olan Odgrencilere yonelik Onleyici ve iyilestirici programlarin yapilmasi, 6grencilere
olumsuz basetme yontemlerinden olan sigara, alkol ve madde kullanimi olmadan 6fke kontrollerinin saglanmasi ve
bu sekilde siddet egilimlerinin azaltilmasi i¢in girisimsel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The use of addictive substances all over the world and in our country is a public health problem that is
becoming increasingly important. Alcohol and substance use can cause psychiatric disorders, as well as additional problems
such as a tendency to violence and crime. Turhan et al. (2011) in their study with university students, they found that the rate
of violence and exposure to violence was high in those who used cigarettes, alcohol and substances. In the literature, while
there are separate studies on psychological factors, violence and substance use among university students (Baran et al., 2014;
Erdal et al., 2013; Ozgiir et al., 2011), there were not enough studies examining the relationship between them (Turhan et al.,
2011). Therefore, in this study, it is aimed to determine the substance use status, mental state and violence tendency levels of
the students of Health Sciences Faculty.

Materials and Methods: It is a descriptive study. Population of the study is composed of the students registered in a
University, Faculty of Health Sciences, and whole population is included within the sample. The universe of research consists
of 573 students enrolled in the Faculty of Health Sciences of a public university. The sample of the study consisted of 422
students (73.64%) who agreed to participate in the study, continued the lesson during the course time of the study and
completed the data collection form completely. Research data was collected after obtaining the necessary permission of the
institution and the consent of the students. Data were collected with personal information form, violence tendency level scale
and General Health Questionnaire. Each class was attended once, and students who were in class that day were included in the
study. Each form took about 15 minutes to apply, and students filled out the forms themselves. Data were analyzed by using
tests of numeric, percentage, Mann Whitney U, Kruskall Wallis, Chi square and Spearman’s correlation in SPSS program.

Findings: Totally 422 cases were evaluated in the trial. Our analysis showed that 40.5% of the students participants
were nursing students, 76.8% were women, 94.3% were parents alive and 91% lived with their parents, the vast majority of
the 'educational level was at primary school level (83.2% of the mother, 55.7% of the father), 60.2% were evaluated as
equivalent to income expenses, 80.1% received their allowance from their family.

According to the research findings it was confirmed that 65.9 of the students smoke, 9.2%o0f them consume alcohol and
4.1% substance use. In studies, smoking rates were between 73.3% and 33.3%, alcohol use rates were between 26.3% and
70.8%, and volatile and drug use rates were between 1.78% and 6.3% (Straus et al., 2019; TUBIM 2019; Alagam et al., 2015;
Turhan et al., 2011; Universe et al., 2011; Mayda et al., 2009; easy Akfert et al., 2009; Yalcin et al., 2009).

74.9% of the students who participated in the study have General Health Questionnaire-28 grade of 4 and above 4, and
determined to be in the risk group of non-psychotic depression and anxiety. it was confirmed that 38.6% of the students
participated in the study had high level of tendency to violence.

As a result of the Spearman's correlation coefficient technique, which was conducted to determine the relationship
between the Violence Tendency Scale and the General Health Questionnaire scores, it was determined that there was a
significant and positive correlation (r: 0.354, p:0.000) between the variables between the Violence Tendency Scale score and
the General Health Questionnaire score.

Faculty of Health Sciences students who study in the Department of nutrition and Dietetics (n: 46, 82.1%, p:0.001) and
those whose gender is female (n: 23, 7.1%, p:0.000) it was found that the conditions of experiencing smoking were significantly
higher compared to the chi square test. The levels of lifetime alcohol use (n: 16, 16.3%, p:0.003) and experiencing drugs (n: 5,
5.1%, p:0.009) were found to be higher in men. Students' Violence Tendency Scale scores were found significantly higher for
males than females (p:0.002).

The education status of the father affects the students' general health questionnaire scores. If the father's education level
is secondary, the risk of depression and anxiety increases (p:0.037). Those with low monthly income of the family are at higher
risk for depression and anxiety (p:0.001). General Health Questionnaire scores; students who smoke daily are higher than those
who use occasionally (p:0.004). General Health Questionnaire scores; It was determined that those whose relatives had drug
use were statistically significantly higher than those who did not (p:0.001). In addition, it was found that, in the last month,
both the Violence Tendency Scale (p:0.004) and General Health Questionnaire (p:0.001) scores of the occasional alcohol users
were statistically significantly higher than the non-users.

Conclusions and Suggestions: It have been determined that students of Faculty of Health Sciences experienced
smoking, alcohol and substance use, they are in the risk group in terms of depression and anxiety from mental illness, and they
have tendency to violence. It is recommended to conduct preventive and curative programs for university students, provide
students with anger control without smoking, alcohol and substance use, which are negative methods of coping, and thus
conduct interventional studies to reduce violent tendencies. Preventive programs are recommended for university students on
issues such as coping with stress, crisis management, problem solving, anger management, peer mediation, assertiveness
training, conflict resolution, problem solving, etc.
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