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Kiiresellesme, tiriinlerin, diisiincelerin, kiiltiirlerin ve diinya goriislerinin paylasimiyla ortaya ¢ikan uluslararasi bir biitiinlesme
siirecidir. Gocli tetikleyen kiiresellesme bireyleri yeni diinyalarla tanistirmis ve diinya tlizerinde hareketlilige neden olmustur. Bu
hareketlilik saglik sorunlarini ve sosyal sorunlari da beraberinde getirmistir. Géce katilanlarin yaklasik yarisimi kadinlar
olusturmakta olup kadinlar go¢ siirecinden en ¢ok etkilenen riskli gruplar arasinda yer almaktadir. Kadinlarin gé¢ etme nedenleri
arasinda can ve mal giivenligi, evlenme, calisma, egitim ve ailesel nedenler yer almaktadir. Istege bagh ya da zorunlu olarak meydana
gelen gocler kadin sagligini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Kadinlar gog ettikleri yerde farkl kiiltiire uyum saglamada,
saglik hizmetlerinden yararlanmada, dil engelinden dolayi iletisimde ve calisma hayatinda zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Kadinlar
hem go¢men hem de kadin olarak ayrimciliga maruz kaldiklari i¢in daha dezavantajli durumdadirlar. Kadin gégmenler ayrica cinsel
taciz, tecaviiz ve siddet eylemlerine karsi olduk¢a savunmasizdir. Bu derlemede halk saglig1 bakis agisiyla go¢ ve kiiresellesmenin
kadin sagligina olan etkileri ele alinarak ¢éziim yollar1 tartisilmistir.
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Globalization is an international process of integration that arising from the sharing of products, ideas, cultures and world views.

Globalization that triggered migration has exposed inequalities, introduced individuals to new worlds and caused mobility around
the world. This mobility has also brought about the health and social problem. Almost half of migrants are women and women are
among the risk groups that are affected by the process of migration at most. Among the reasons for migration of women are the
safety of life and property, marriage, work, education and family reasons. Voluntary or compulsory migrations affect women's health
positively or negatively. Women face challenges in adapting to different culture where they emigrate, taking advantage of healthcare,
communicating and working life due to the language barrier. Women are disadvantaged because they are discriminated against as
women and as migrants. Female migrants are also highly vulnerable to acts of sexual abuse, rape, and violence. In this review,
solutions are discussed the effects of migration and globalization on women's health from a public health perspective.
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GIRIS
iiresellesme, lriinlerin, diisiincelerin, kiiltiirlerin ve diinya goriislerinin paylasimiyla ortaya c¢ikan
uluslararasi bir biitiinlesme stirecidir. Kiiresellesme pek ¢ok alanda etkili olmus ve goclerinde artisina
neden olmustur. Gegmisten glinlimiize gocler cesitli nedenlerle gerceklestirilmis olup, tilkeleri ve
toplumlar: etkilemistir. Go¢ hareketine katilanlar arasinda kadinlar etkiye en acik gruplar arasinda yer
almaktadir. Gog, kadinlarin yasam kosullarinda ve saghiginda gesitli etkilere neden olmustur. Bu derlemede halk
saghgr bakis acgisiyla goc ve kiiresellesmenin kadin sagligina olan etkileri ele alinarak ¢6ziim yollar:

tartisilmstir.
Kiiresellesme.

Kiiresellesme iilkelerin sosyal, ekonomik ve siyasal entegrasyon yoluyla kiiresel bicimde birbirine
baglanmasi ve pazarlarin birlestirme hareketidir (Farooq, Yusop, Chaudhry, ve Iram, 2019). Diger bir deyisle,
hizmetlerin, yatirimlarin, sermayenin, teknolojinin iretim unsurlarinin, bilgi, egitim-6gretim, demokrasi,
politika, hukuk, saglik ve sosyokiiltiirel faktorlerin devamli ve hizli bir sekilde bolgesel veya ulusal sinirlarin

kalkarak uluslararasilasma siirecidir (Kudubes, Akdeniz Kudubes, ve Bektas, 2017).
Kiiresellesmenin Nedenleri ve Etkileri.

Kiiresellesmenin temel iki sebebi bulunmaktadir. Kiiresellesmenin birinci nedeni 1. ve 2. Diinya
Savaslar1 ve soguk savasin sona ermesi ile ortaya cikan ekonomik krizdir. ikinci neden ise hizla gelisen bilgi ve
bilisim ag1 teknolojisidir. Yasanan siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal gelismeler kiiresellesmenin
birlesenlerini olusturmaktadir. Teknolojinin hizli gelisimi ve insanlarin gesitli nedenlerle tilke disina ¢ikmalarsi,
kiiresellesmenin en goriiniir nedenlerindendir. Arka plandaki nedenler ise iilkelerin iktisadi ¢ikarlari,

varliklarini siirdiirme, gelisme ve diinyada iistiin gii¢ olabilme amacidir (Cetin, 2015).

Kiiresellesmenin etkilerine bakildiginda olumlu ve olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Kiiresellesmenin olumlu etkileri 6grenme firsatlarinin artmasi, uluslararasi etkilesimler ve basin yaym ve
bilgilenme giicliniin artmasi ile iktidarlarin halklarina karsi sorumluluk disi tutumda bulunamamasidir.
Kiiltiirel degerlerin zayiflamasi, duyarliligin yitirilmesi ve sorunlara ilgisiz davranma gibi toplum yapisindaki
olumsuz etkileri de olmustur (Talas ve Kaya, 2014). Yasam bicimi, eglence, kiiltiir, tiiketim, giyim tarzlari ile
kentsel yasam giderek birbirine daha fazla benzemekte, bolgeler arasi cografi mesafeler ne kadar olursa olsun,
benzerlikler artmaktadir. Kiiltiirel doniisiime neden olan kiiresellesme ve yarattigi etkileri yasamin bircok
alanina etki ettigi gibi insanlarin ruh sagligina da etki etmekte, kendi kiiltiirleri ve kiiresellesmenin dayattigi
kiiltir arasinda kalan insanlarin psikolojik dayanikliliklar1 azaltabilmektedir (Ak ve Aricioglu, 2018).
Kiiresellesmenin gelisen teknoloji ile birlikte saglik alaninda yeni buluslarin, tedavilerin, stratejilerin ve saglik
sistemlerinin iizerinde de etkisi olmustur. Saglik sorunlari, yasam siireleri, ¢esitli saglk diizeyi gostergeleri
gecmisten giintimiize kiiresel ozellikler tasimaktadir ve Kkiiresel saglik olgusunu 6n plana ¢ikarmaktadir

(Hayran, 2020; Ozmen, 2015). Kiiresellesme go¢ hareketini de etkilemis ulasim ve iletisimin gelisimi ile
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goclerin yoniinde, hizinda degisiklikler meydana getirmistir. Go¢ hareketinin yoksullugu da arttirmasi

nedeniyle kadinlar ve ¢ocuklar yasanan siirecin etkiye en agik grubu olmustur. Bu grubun diinyada miilkiyeti ve
topragl olmayan, alt sosyal sinifta yer alan insanlarin biiytik bir kismini olusturdugu goriilmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi basta olmak ilizere kadinin diisiik tcretli islerde istihdam edilmesi, egitimden yoksun
kalmasi, miilkiyet sahibi olamamasi, toplumsal c¢evrede ve yasadigi evde dezavantajli konumda olmasina
kiiresellesme etki etmistir. Kiiresellesme kadin ve erkegi her alanda farkl diizeyde etkileyerek yoksullugu daha

fazla kadinsallastirmistir (Gersil, 2015; Sener ve Baser, 2019).
Kiiresellesme ve Gog.

Evrensel bir kavram olan go¢, insanlarin yasadiklar1 yerden ekonomik, toplumsal, siyasal ve kiiltiirel
faktorlerden dolay1 farkli bir yere hareket etmesidir (Oral ve Cetinkaya, 2017). Go¢ olgusu yalnizca gog¢ alan
tilkeleri degil, kiiresellesmenin hissedildigi biitiin cografyalar1 ve toplumlari ilgilendirmektedir. Kiiresellesme
stirecinde biitliin sebepler dinamik bir yapida oldugundan, kiiresellesme ve go¢ hareketi birbiriyle i¢c ice
kavramlar haline gelmistir. Gegmisten gilinlimiize insanlar g¢esitli nedenlerle iilke i¢i veya iilke disi, daha iyi
olanaklar icin yasam alanlarindan ayrilmislardir. Ekonomik kiiresellesme, tilkeler arasindaki esitsizlikleri 6n
plana cikardig i¢in gog, pek cok insan icin ekonomik anlamda zorunluluk haline gelmistir (Balan ve Radu,
2019). Kiiresellesme, ozellikle 20. ylizyilin yarisindan itibaren goclerde belirgin bir artis meydana getirmis,
tilkeler arasi, bolgeler arasi esitsizlikler, siyasi, ekonomik, demografik olumsuzluklar, artan politik ve etnik
catismalarin kitle goclerinin olusmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Erat, 2017). Bu nedenle baslica Alma Ata

bildirgesinde, Bin y1l hedeflerinde esitsizlikleri azaltmak i¢in kiiresel diizeyde adimlar atilmistur.

Gocmenligi bircok tlilke Birlesmis Milletlerin yapmis oldugu tanim ile agiklamaktadir. Bu tanimlamaya
gore goecmen, rutin hayatini devam ettirdigi lilke disinda en az bir yi1l boyunca yasamis kisidir. Go¢men
kavraminin ¢ok farkli durum ve gesitlilikteki kisileri kapsiyor olmasi bu kavrami karmasik hale getirmektedir.
Gocmenlik; isciler, 6grenciler, milteciler ve siinmacilar olmak lizere bir¢ok alt grubu barindirmaktadir (Geng,
2016). Kiresellesme, goc eden bireyin kim oldugu, gé¢ sebebi, nasil ve hangi iilkeye goc edecegi gibi biitiin go¢
olusumunu etkiler. Gé¢ hareketine katilan goniillii go¢menler baska bir iilkede imkanlarinin artacagina
inanmaktadir. Goniilli gécmenler gidecekleri iilkeler hakkinda bilgi sahibi olup, planlarin1 yaparak
tlkelerinden ayrilirken, miilteciler ise tehlikeli sartlardan kaginmak icin iilkelerini terk etmek zorunda
kalmakta, hizli ve zorunlu bir sekilde siginabilecekleri, 6zetle yasam kosullarinin daha iyi oldugu tilkelere goc

etmektedir (Segal, 2019).
Diinyada ve Tiirkiye’de Gog.

Goc¢ olgusu, insanlik tarihinin en eski donemlerinden, giinlimiize kadar devam eden ve gelecekte de
devam edecek olan, diinyanin her noktasinda gortlebilecek bir durumdur (Oral ve Cetinkaya, 2017).
Uluslararasi gociin ¢cok yogun oldugu bazi donemler vardir. Ronesans, kolonicilik, tarim devrimleri, endiistri

devrimi, serbest pazarin ortaya ¢ikmasi, saglik alanindaki yenilikler, teknolojik gelismeler ve egitimdeki
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degisimler uluslararasi go¢lin artmasina neden olan bazi énemli etmenlerdir (Wimalaratana, 2017). Go¢ i¢in

afetler, siyasal ya da dinsel baskilar, terdrizm gibi itici unsurlarin yaninda daha iyi egitim, yiyecek temini, saglik
kosullari, diinyanin pek cok yerinde rahat ortam, refah ve hiirriyet gibi unsurlar ¢ekici rol oynamaktadir.

Savaglar ve savas esnasinda meydana gelen siddet, insan haklarina aykir1 zulim go¢liin 6nde gelen

nedenlerindendir (Oral ve Cetinkaya, 2017).

Gogmen niifustaki degisime bakildiginda 1995’te 174 milyon olan uluslararasi gé¢gmen niifusu, 2019

yilinda 272 milyona ulasmistir (McAuliffe ve Khadria, 2019).

Asagidaki sekilde yillara gore Diinya’daki gogmen niifusu verilmistir.

1995 2000 2005 2010 2015 2019

Sekil 1. Yillara gore Diinya’daki gogmen niifusu(McAuliffe ve Khadria, 2019)

Avrupa 82.3 milyon, Asya 83.6 milyon uluslararasi go¢meni agirlamaktadir ve bu kitalardaki
uluslararasi gogmen sayisi diinya tizerindeki uluslararasi gogmenlerin %61'ini olusturmaktadir. Yaklasik olarak
59 milyon uluslararas1 gogmenle Kuzey Amerika, %10’unu Afrika (26.5 milyon), %4’linii Latin Amerika ve

Karayipler (11.7 milyon) ve %3’linli Okyanusya (8.9 milyon) olusturmakta olup cinsiyete gore bu bolgelerdeki
gocmen yiizdeleri sekil 2’de belirtilmistir (M.D, 2020).
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Kuzey Amerika Avrupa Asya

Latin Amerika ve Afrika
Karayipler

m Kadin W Erkek

Sekil 2. Bolgelere ve cinsiyete gore Diinya’daki gocmenler (M.D, 2020)

Diinyada 272 milyon gé¢menin %52’si erkeklerden, %48’i kadinlardan olusmaktadir. (McAuliffe ve

Khadria, 2019). Sekil 3’te cinsiyete gore gogmenlerin yiizdeleri verilmistir.

m Kadin
m Erkek

Sekil 3. Cinsiyete gore gocmenler(McAuliffe ve Khadria, 2019)

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii 2020 verilerine gére diinya genelinde zorla yerinden edilen 79.5
milyon insan bulunmaktadir (UNHCR, 2019a). Ulke ici yerinden edilmis 45.7 milyon, miilteci olan 26 milyon ve
siginmaci olan 4.2 milyon kisi bulunmaktadir. Bu grubun goc ettigi iilkeler ise ¢ogunlukla i¢ savasin oldugu
Suriye (6.7 milyon), Afganistan (2.7 milyon) ve Giiney Sudan (2.3 milyon)’dir. Miiltecilere ev sahipligi yapan
tilkeler ise Almanya (1.1milyon), Sudan (1.1 milyon), Pakistan (1.4 milyon), Uganda (1.2 milyon) ve Turkiye
(3.7 milyon)’dir (UNHCR, 2019a). 2020 yilina gelindiginde Tiirkiye'de, uluslararasi koruma hakki verilen
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3.793.003 Suriyeli ile Irak, Afganistan, iran ve Somali'nin de aralarinda bulundugu iilkelerden gelen 368,230

siginmaci ve miilteci bulunmaktadir. Tiirkiye, 4 milyonun tlizerindeki bu sayiyla, kiiresel capta en fazla miilteci
barindiran iilke konumundadir (IOM, 2019; GIG, 2020; UNHCR, 2019b). 2010 yilinda Ortadogu iilkelerinde
baslayan siyasi karisikliklar ve 2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasiyla birlikte Suriye ve Irak’tan, Tiirkiye'ye
yogun bir goc hareketi baslamistir (Boyraz, 2015). 2012 yilinda Tiirkiye'ye gelen Suriye vatandasi sayis1 14 bin
civarindayken, yillar icinde bu say1 artis gostererek yaklasik 4 milyon diizeyine erismistir (Sayin, Usanmaz ve
Aslangiri, 2016). Cesitli nedenlerle tilkelerinden ayrilan go¢menler, gecici ya da kalici olarak gittikleri tilkelerde
cesitli uyum sorunlari, barinma, gida, saglk ve egitim gibi en gerekli insani ihtiyaclara ulasmada 6nemli
sikintilarla karsilasmakta ve bunun yaninda kamuoyunun yabancilar ile ilgili tutumlarindan kaynaklanan pek
¢ok sikintiyla ytlizlesmek zorunda kalmaktadir (Perino ve Eve, 2017). Go¢gmenler, miilteciler ve siginmacilar
yasadiklar1 ailevi ayriliklarin yaninda siddet ve farkli nedenlerle bedensel ve ruhsal travmalar yasamaktadir
(George, Thomson, Chaze, ve Guruge, 2015). Siginmaci ve miilteciler, zorlu yasam sartlari, giivenlik, beslenme
ile alakali sorunlar, sosyal ve saglik hizmetlerine erisim sorunlar1 gibi bircok sebeple saglik yoniinden en
korunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir. Sifinmaci ve miiltecilerin yasadiklar1 saghk sorunlarina
bakildiginda ise biiyiime ve gelisme gerilikleri, enfeksiyon hastaliklari, lireme saglig1 sorunlari, bulasici ve
kronik hastaliklar, beslenme sorunlari, ruhsal bozukluklar ve cinsel istismar goriilmektedir (Bas, Molu, Tuna, ve
Bas, 2017). Siginmacilar ilkelerinin imkansizliklar1 nedeniyle temel gereksinimlere ulasamamasi ciddi saglik
sorunlarina neden olmakta ve goc ettikleri ililkelere hastaliklari beraberinde getirebilmektedir. Niifus artisiyla
birlikte icme ve kullanma suyu, ses kirliligi, radyasyon, altyap1 sorunlari, atik gibi cevre saglig1 problemleri artis

gostermektedir (S. A. Cevik, 2016).

Gogmenlerin de toplumdaki her birey gibi saglik hizmetinden yararlanmalar1 elzemdir. Gé¢men
sagligina baslica, dil ve kiltiir farki, goniilli ve zorunlu gécmen olmalari, ayrildiklari toplum ve yerlestikleri
toplumun yasam kosullari, sosyoekonomik sartlar1 ve saglik sistemlerine erisimleri etki etmektedir (Geng,
2016; George et al, 2015; Kurtuldu ve Sahin, 2018). Bir¢cok gécmen yasamini siirdiirdiigli tilkelerde calisma
lcreti, temel hak ve hiirriyeti gibi konularda esitsizlife maruz kalmaktadir. Dahasi, basta gogmen kadinlar ve
¢ocuklar olmak tizere her tiirlii istismar ve insan ticareti magduru olmaktadir (Kurtuldu ve Sahin, 2018).
Diinyada artan insan hareketliligi ile gocmen sagligi da kiiresel sorun haline gelmistir. Yasanan tiim bu
olumsuzluklara ragmen go¢ diinyanin farkli yerlerindeki bir¢ok kisi icin is imkani, siddet, eziyet, baski ve

sefillikten kurtulmak i¢in ¢6ziim yolu da olabilmektedir (Geng, 2016).
Goc ve Kadinlar.

Kadinlarin go¢ nedenlerine bakildiginda can ve mal giivenligi i¢cin yakin yerlere siginma amaci ile
yapilan gogler, evlenme, egitim gibi bireysel nedenlerle yapilan gocler, ebeveynin/esin is aramasi ya da is
degisikligi nedeniyle yapilan aile kaynakh gocler, mevsimlik gogler, iyi bir yasam diizeyi ve is bulmak i¢in
yapilan ekonomik nedenli gogler, insan ticareti kurbani olarak yapilan gdcler, cevresel afet ve saglik sorunlari

nedeniyle yapilan gocler karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2019). Kadinlar refah seviyesi ytiksek tlkelere goc
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etme egiliminde olup go¢ kararinda erkeklerden daha az s6z hakkina sahiptirler (Yeoh, Graham, ve Boyle,

2002). Ote yandan go¢ eylemleri sosyal ve toplumsal cinsiyet etkenlerini degistirebilmektedir. Nitekim goc,
kadinlarin 6zerkligini arttirabilmekte ve egitim, evlilik, dogurganlik gibi olgularda daha adil normlar
benimsenmesini saglamakta ancak gé¢men kadinlar iilkelerine geri dondiiklerinde yeni edindikleri normlara
yoénelik karsit bir tavirla karsilasabilmektedirler (O’'Neil, Fleury, ve Foresti, 2017). Ulke ve toplumlara gore
kadinlarin go¢ etme nedenleri farklilik gostermektedir. Meksikali kadinlarin kétii calisma kosullari, organize
suclar, siddet gérmeleri ve sug orgitleri tarafindan tehdit edilmeleri nedeniyle, Etiyopya'dan yoksulluk, erken
yasta evlilikten, baskilardan ve gilivensiz ortamdan kacmak istegi nedeniyle, Hindistan’da evlilik nedeniyle, Eski
Sovyet llkelerinde ise yiiksek iicretlerde is bulabilmek icin goc ettikleri belirtilmektedir (Behera, Panda, ve
Daspattanayak, 2019; Koshulko ve Onkal, 2015; Willers, 2018; Zewdu, 2018). Ozellikle Bat1 iilkelerinde ¢ocuk
ve yasl bakiminda artan ihtiya¢ Avrupa tlkelerine, Afrika, Latin Amerika ve Asya llkelerinden kadin gogiinii
arttirmistir. Diger bir go¢ etme nedeni egitim olsa da alinan egitimlerden sonra istihdamda gd¢men
statiistindeki kadinlar diigiik {licret ile ¢alistirilmaktadirlar. Kadinlar saglikli yasam ve daha iyi saglik hizmeti
alabilmek icinde go¢ etmektedirler (Awumbila, 2014). Kadinlarin, bagimsiz géc¢ karari verebildigi Gliney Asya
tilkelerinde kadin gocii fazladir. Dinsel, kiiltiirel, toplumsal baskilarin oldugu yerlerde kadinlarin 6zgtrligu
kisitlanmakta ve bu durumdan kagmak isteyen kadinlar go¢ karar1 alabilmektedir. Asagidaki sekilde

uluslararasi go¢menler arasinda yillara gore kadinlarin ytizdesi gosterilmistir (UNDESA, 2020).

1995 2019

Sekil 4. Uluslararast gocmenler arasinda yillara gore kadinlarin yiizdesi (UNDESA, 2020)
Gociin Kadin Saghgina Etkileri.

Diinya Saghk Orgiitii saghg "herhangi bir hastalik ve giigsiizliik halinin olmamasi ve fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyi olma durumu" olarak tamimlamaktadir (DSO, 2020). Gég¢ saghgi etkileyebilme
potansiyeli olan bash basina bir risk faktorii oldugu gibi saglik sorunlar1 artabilmekte ve kadinlar tani, tedavi
hizmetlerine, koruyucu saglik hizmetlerine, danismanlik ve ilaca erisimde 6nemli sorunlar yasamaktadir (Pinar

ve Nazik, 2018). Gog edilen yerde saglik kuruluslari ve saglik ¢alisanlarinin az olmasi, gé¢ eden kisilerin maddi
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yonden yetersizligi, dil ve ulasim engelleri, saglik sigortasindan yararlanamama, sinirlayici go¢ yasalari,

hastanin saglik hizmetini ve haklarini bilmemesi, geleneksel yasam tarzlari, ayni evde birden fazla ailenin
yasamasl, go¢ etmeye ve siddete bagh olarak gelisen ruhsal problemler, hijyen sorunlari, temiz icme suyu
saglanamamasi ve atiklarin uzaklastirllamamasi, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina bakim saglayacak kimsenin
olmamas1 gibi faktorler go¢ eden Kkisilerin sagliklarini ve saglik hizmetine erisimini olumsuz olarak
etkilemektedir (Kurtuldu ve Sahin, 2018). Ozellikle mevsimlik giclerde tarim alanlarina yakin saglk hizmeti
bulunmamasi saglik hizmeti kullaniminda énemli bir sorundur. Yapilan bir calismada gé¢men isciler acil olmayan
saglik sorunlart oldugunda en yakin kdydeki aile saghigi merkezine gittiklerini, acil durumlarda ise acil saglik
hizmetlerini aradiklarini ya da kendilerinin hastaneye gittiklerini belirtmislerdir (Kaya ve Ozgiilnar, 2015).
Gortildiigii gibi saglik hizmetlerinin onemli bir bileseni olan ulagilabilirligin hem ekonomik hem de cografi olarak
iyi olmadigi, gé¢menlerin izlemelerinin gii¢c oldugu gériilmektedir. Goglin, kadin saghg: tzerindeki etkileri go¢
edilen bolgedeki imkanlara bagh degisim gostermekte olup, kadinin gelismekte olan iilkelerden gelismis
tilkelere goc etmesi durumunda saglik hizmeti alma bakimindan olumlu olarak etkilenecektir. Go¢gmenlerin
mental durumu da, yerlesim siirecinden, olumsuz istihdam tecriibelerinden ve diisiik ekonomik durumlardan

etkilenmektedir (George et al., 2015).

Go¢ nedeninin zorunlu sebeplerle iliskili olmasinin, yeni yerin toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarinin fazla
olmasinin psikososyal sorunlarin artisina etki ettigi bilinmektedir. G6¢ sonrasi siirecte, bireylerin icinde
yasamaya basladigli yeni yerdeki kiiltiirel farklar, uyumda giicliik yasanmasinda, saglik problemlerinin
gorilmesinde son derece belirleyici olabilmektedir. Cevik ve ark. 2019 yilinda Suriyeli gogmenlerle yaptigi
calismada da hem yasam kalitelerinin hem de mental iyilik hallerinin diisiik oldugu bulunmustur (C. Cevik,
Selcuk, Cevik ve Karadag, 2019). Gog edilen yerin kiiltiirii go¢ eden bireylerin kendi kiiltiiriine benziyorsa daha
az, benzemiyorsa daha fazla uyum sorunu yasamalarina neden olacaktir. Gociin, esasinda, kisinin biiyiik bir
gruba aitlik duygusunun kaybina, kiiltiirel hayatinin ve geleneklerin geride birakmasina neden oldugu
diistiniildiiglinde, goclin psikolojik etkileri de ongorilebilir (Tuzcu ve Bademli, 2014). Kadinlarin gog
tecriibeleri ve strese verilen tepkileri erkeklerden farklidir. Go¢ sonrasi cinsiyet roliindeki degisiklikler ve
toplumsal cinsiyet beklentileri, kadinlarin go¢ ve go¢ sonrasi strese tepki verme seklini etkiler. Go¢gmenler ve
miiltecilerin karsilastiklari pek ¢ok 6rselenme ve zorlanma sebebiyle, genellikle ruh sagligi sorunlar1 a¢isindan
ylksek risk altinda olduklar1 ve ruhsal bozukluk oranlarinin farkli gé¢ gruplarinda degisiklik gosterdigi
belirlenmigtir. Ozellikle zorunlu gocten sonra depresyon, érselenme sonrasi zorlanma bozuklugu, anksiyete ve
diger psikolojik bozukluklar yaygin olarak goriilebilmektedir (Hacthasanoglu Asilar ve Yildirim, 2018). Gd¢iin
hemen sonrasinda, bireyler olumlu ve umutlu olmakta, daha az diizeyde depresyon goriilmekle birlikte,
kiltiirel farkliliklardan dolay: hayal kiriklig1 yasamakta ve bu durumda depresyona girebilmektedir. Yasanilan
kiltiirel sok, sosyal destek eksikligi depresyonun beraberinde anksiyeteyi de olusturmaktadir. Zorunlu olarak
goc eden bireyler de yasanilan psikolojik sorunlar 6zkiyimla sonuglanabilmektedir. Bu durumun 18-25 yas
arasi kadinlarda yiiksek oldugu goriilmektedir (Hacthasanoglu Asilar ve Yildirim, 2018). Ailesinden ayrilan

miilteciler icin destek kaynagi olan 6zellikle Dogu kiiltiirtinde yaygin olan genis aileden ayrilmak depresyon
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riskini arttirmaktadir (Shishehgar, Gholizadeh, DiGiacomo, Green, ve Davidson, 2017). Gdgten sonra ait olma

duygusunun azalmasi ile anksiyete bozukluklari, intihar girisimleri olasiligl artis gostermektedir. Avrupa’da
yapilan bir c¢alismada go¢menlerin yasadiklar1 kimlik ve rol belirsizliklerinin 6zellikle kadinlari intihar
davranisina yonlendirdigi goriilmiistir. Bu calismalarda gociin ruhsal travma yaratan bir durum oldugu ve
gocmenlerin yasadigl zorluklarin ruhsal bozukluklara neden oldugu goriilmektedir (Tuzcu ve Ilgaz,
2015). Ruhsal problemlerle birlikte sosyal ve bedensel sorunlarda goriilmektedir. G6¢ eden bireylerde sik
rastlanilan bulasici hastaliklar, tedavi edilmemesi durumunda oliimle sonuglanabilen 6nemli saglik
sorunlarindandir. Yetersiz beslenme, altyapi, saglik hizmeti alamama, hijyenik olmayan c¢evre, olumsuz
ekonomik kosullar bulasici hastalik riskini arttirmaktadir (Giimiis, 2015). Yeterli beslenememe sonucu anemi,
mineral ve vitamin eksikleri gértiilmekte ve karbonhidrat zengini beslenilmesinden dolay1 obezite, kalp damar
hastaliklar1 ve diyabet gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum bulasici hastaliklarin yayillmasina zemin
hazirlamaktadir. Tedavi edilmeyen bu hastaliklar bulasiciligini siirdiirdiigiinde salgin riski tasimaktadir
(Gimts, 2015). Bir diger arastirmada enfeksiyon gd¢menlerin birinci basamak saglik hizmetlerine en sik
basvuru nedeni olmustur. Bunun yaninda sindirim sistemi rahatsizliklari, tiriner sistem, endokrin problemler,
cilt problemleri, koruyucu saglik hizmetleri ve ortopedik sorunlarla bagvurulmustur (Aygiin, Gokdemir, Bulut,
Yaprak, ve Giildal, 2016). Gé¢ déneminde en ¢ok rastlanan kadin saglik problemlerinin basinda ise; doguma

iliskin sorunlar, istenmeyen gebelikler ve kansizlik gelmektedir.

Literatiirde miilteci kadinlarin aile planlamasi ve dogum kontroli kullanimin diisiik oldugu bunun
yaninda aile planlamasi hizmetlerine erisimde ve bilgi edinmede giicliik yasadiklar1 bulunmustur (Ackerson ve
Zielinski, 2017). Ozellikle dogurganlik dénemindeki ggmen kadinlar yasadiklar gebelik ve dogum esnasinda
normalin disinda saglik i¢in riskli durumlar ile karsilasirlar ve daha fazla saglik bakimina ihtiya¢ duyarlar.
Gebelikte ve dogumda saglik hizmetine erisemeyen bu kadinlar erken dogum riski, dogum ile ilgili
komplikasyonlar goriilmekte ve evde dogum riski ile karsi karsiya kalabilmektedir (Yagmur ve Aytekin, 2018).
Kaliforniya’ da ytriitillen bir arastirmada li¢ gogmen kadindan birinin travma yasadigi, yine kadinlarin
yarisindan fazlasinin zuliim goérdiigii, saglik destegi almada en biiytlk etkenin dil engeli oldugu ortaya ¢ikmistir

(Sudhinaraset, Cabanting, ve Ramos, 2019).

Kadinlar gocten ve toplum baskisindan en fazla etkilenen gruplardan biri olup toplumsal cinsiyet algis;,
goc slirecinden erkeklere gore daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir. Go¢ kararinin kadinlarin iradesi
disinda gelismesi ve bu karar sonucunda kadinlarin alistif1 ortamdan ayrilmasi yeni ortama uyum saglamasi,
yasadigl baskilar mental problemlere neden olabilmektedir. Kirdan kente go¢ eden kadinlarin kent hayatinda
bagimsizliklarini arttirict olumlu etki yaratabildigi gibi go¢ edilen yerde kadina olan yaklasim, istihdam ve
egitimden yoksun kalma, toplum kaynakl kisitlamalar kadinlarin sagligini olumsuz etkilemektedir. Kadin
gocmenlerde go¢ sirasinda da saglik sorunlari olmakla birlikte, yolculuk sirasinda fiziksel ve cinsel istismar,
koti hijyen kosullari, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riski, kiiltiirel engeller

nedeniyle hizmetlere erisimde yasanan sorunlar, riskli islerde ¢alisma, sinir disi edilmemek adina saglik
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hizmetlerini kullanilmamasi gibi ¢esitli risklere maruz kalabilmektedir (Sevig ve Tanriverdi, 2014; Yilmaz,

2019). Avrupa’ya go¢ etmeye calisan Suriyeli kadinlarla yfiriitiilen bir calismada seyahat esnasinda siddet ve
kotli durumlara maruz kalindigini, insan kacgakgilar: vasitasiyla yaptiklar: yolculuklarda can yelegi ve yiyecek
saglanmasi agisindan eksikliklerin oldugunu ve gilivensiz yolculuk yapildig1 bulunmustur (Mallett ve Hagen-
Zanker, 2018). Kadinlar go¢ sirasinda karsilasacaklar1 siddetten korktuklarini, tehlikeli durumlarda terk
edildiklerini, ayn1 zamanda kacakeilar, giivenlik gorevlileri ve diger go¢menler tarafindan tecaviiz ve cinsel
saldin tehdidiyle karsi karsiya kaldiklarini belirtmislerdir (Freedman, 2016; Kubai, 2016). Kadin ve kiz
cocuklary; goc siirecince zorla evlendirilme, istismar ve tecaviiz gibi toplumsal cinsiyet temelli siddet, kii¢iik
yasta evlilikler, istenmeyen gebelikler, glivenli olmayan diistiikler, anne 6liimleri, gebelik siiresince ve dogumda
yeterli bakim alamama, yoksulluk, bulasic1 hastaliklar, kadinin izolasyonu gibi sorunlar yasamaktadir (Ozvaris,

2020).
Gociin Kadin Statiisiine EtKisi.

Gociin toplumsal cinsiyet bakimindan daha ataerkil ya da daha cinsiyet esitligi olan bir bolgeye
yapilmasi, kadinin geldigi toplumda benimsedigi cinsiyet rolii niteligini de etkilemektedir. Bu noktada bazi
durumlarda go¢ etme kadinin statiisiinii artirirken erkegin erk roliinli azaltabilmektedir (Erten ve Zincir,
2018). Kadinin statiisti psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisinde kalan; maddi, sosyal, bedensel, kiiltiirel yonden
kadinin saglikli olma durumunu belirleyen ¢ok yonlii bir konudur. Kadinin gelir seviyesi, ekonomik 6zgiirligi,
egitimi, meslegi, saghg ve dogurganhgi, sosyal hayattaki rolii, gibi unsurlarla tanimlanmakta ve egitim ve
calisma hayatina katiim durumu ile belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii, calisma ve egitim hayatinda
esitlik, cinsiyet esitligi, siyasi hayata esit katilim, siddet yonelimli ve zarar veren geleneksel uygulamalar,
cinsiyet ayrimciligl kadinin sosyal statiisiinde belirleyici olan etkenler olarak siralanmaktadir (Uskun, Celik,
Ersoy, Sonmez, ve Kisioglu, 2019). Kadinlar cinsiyet esitsizligiyle her zaman kars1 karsiya kalmaktadir, bu
durum gé¢men statiisiinde ki kadinlarda daha belirgindir. Ozellikle siddet ve istismara karsi kadinlar
savunmasizdirlar. Kadinlarin gog ettikleri yerlerde egitim seviyesi artarken, istihdam edildiklerinde genellikle
vasifsiz ve diisiik ticretli sektorlerde, ev islerinde c¢alismaktadir. Kadinlarin kalifiye islerde g¢alismasi
durumunda da g¢esitli ayrimciliklara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Nitelikli gocmen kadinlar egitim, saglik ve
sosyal hizmet veren islerde calisma egilimindedir. Diinya lizerinde yaklasik gocmenlerin beste biri ev islerinde
calismaktadir. Ev islerinde c¢alisan go¢menlerin yarisindan fazlasimi kadinlar olusturmaktadir (Gallotti ve
Branch, 2015). Kadinlar gog ettikleri yerlerde erkeklerde ayni isi yapsalar da diisiik licretle calistirilmaktadir.
Gineydogu Asya’da gogmen kadinlar deniz mahsulleri islemede, tekstil islerinde ve elektronik sektoriinde
calistirilirken, bu sektorlerde erkekler daha ¢ok idari konumlarda calistirilmaktadir (ILO, 2019). Kirdan kente
goc eden kadinlar go¢ dncesi tarim isinde ¢alisirken go¢ sonrasi ev isleri ve tekstil islerinde calismaktadirlar
(Banerjee, 2016). Go¢ alan iilkede kadinlarin diplomalarinin kabul gérmemesi kadinlar1 vasifsiz islere
itmektedir. Go¢ etmenin kadinlar icin olumlu etkileri olabilir. Daha iyi bir egitim almak yapilan gogler olumlu etki

yaratmaktadir. Ancak ataerkil toplumlarda kadinlarin gé¢ hareketi kisitlanabilir. GG¢men kadinlar ¢alismak icin
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goc etseler bile erkek gécmenlere gére issizlik oranlart daha yiiksek olup aile gegcimini saglamak i¢in bazi gégmen

kadinlar eglence sektériinde calismaktadir (Bas et al, 2017). Yapilan ¢alismalarda Afrika kokenli gocmen
kadinlarin gog ettikleri yerlerde irkgilikla karsi karsiya kaldigi goriilmektedir (Fokkema ve De Haas, 2015).
Misliiman gécmenler ise giyimlerine bagh egitimsiz ve geri kalmis olarak nitelendirilmektedir (Kofman,
Saharso, ve Vacchelli, 2015). Baska bir calismada Tiirkiye’ ye gelen Suriyeli kadinlarin ikinci es olmay1 kabul
ettikleri ve dini nikahla evlendikleri gériilmektedir (Barin, 2015).

SONUC VE ONERILER

Kiiresellesmenin pek cok alana etki etmesi bircok sorunu beraberinde getirmistir. Gocii tetikleyen
kiiresellesme bolgeler arasi esitsizlikleri ortaya c¢ikarmis, bireyleri yeni diinyalarla tanistirmis ve diinya
tizerinde hareketlilie neden olmustur. Zorunlu ya da goniillii olarak go¢ hareketine katilan kisiler go¢ 6ncesi,
goc esnasinda ve goc¢ sonrasinda temel gereksinimlerini karsilamada, uyum saglamada sorunlarla
karsilagsmaktadir. Go¢cten hemen sonra yasanan ayrilik ve yeni bir ortama alisma durumu ruhsal problemleri
beraberinde getirebilmektedir. Kadinlar ve cocuklar go¢ hareketinin en kirilgan grubunu olusturmaktadir.
Kadinlar go¢ etme kararini bagimsiz ya da ailedeki erkeklere bagl olarak alabilmektedir. Kadinlarin ¢ogu
gocten sonra is bulmada, diploma sahibi olsalar bile vasifli is bulmada problem yasamaktadir. Kadinlarin bir¢ok
nedenle cinsiyet esitsizligine maruz kaldig1 goriilmektedir. Gogmen kadinlar 6zellikle miilteci statlisiindeki
kadinlar yasadiklar1 yerlerde, kamplarda, ¢alistiklari islerde cinsel istismara maruz kalabilmektedirler. Go¢ ve
saglik arasinda dinamik bir iligki vardir. Gog¢ edilen yerde saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar, ¢evresel
saglik sorunlari hastalik riskini arttirmaktadir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi alinacak saglik hizmeti kadinlar
icin 6nem arz etmektedir. Saglik hizmetlerine basvuruda karsilasilan en 6nemli etkenler dil engeli, kiiltiirel
farklilik ve saglik giivencesinin olmamasidir. Gogler, goc eden bireyler kadar goéc alan yerlerde yasayan
toplumlarin saghgini da olumsuz etkileyebilmektedir. Go¢men popiilasyonlarin bulasici hastaliklarin

tasinmasinda rolii buytiktiir.

Her insanin temel gereksinimlerinin karsilanmasi elzemdir. Go¢men gruplarin barinma kosullarinin
diizenlenmesi, beslenmelerinin ve saglik durumlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Go¢ alan yerlerde bu
konuyla ilgili calismalar arttirilmahdir. Koruyucu ve iyilestirici sagaltici hizmetleri gocmen saghigi lizerinde
onemli katkiya sahiptir. Halk saglig1 bakisiyla toplumcu, biitiinciil, b6lge tabanlh ve ulasilabilirligi yiiksek ve risk
gruplarin1 énceleyen bir yaklasim gereklidir. Ozellikle 1. basamak saghk hizmeti, bagisiklama ve ruh saghg
hizmetinin saglanmasi, ana-cocuk saghgi, aile planlamasi hizmetlerine erisimin, arttirilmasi, ¢evre sagligina
yonelik 6nlemlerin arttirilmasi, gogmen niifusunun diizenli takibinin yapilmasi ile verilecek bu hizmetler
toplum sagligina olumlu etkide bulunacaktir. Kapsayicilik bakimindan da gé¢menler, gecici tarim iscileri gibi
hareketli niifusun giiniimiiz aile hekimligi sisteminde takip edilemedigi goértilmektedir. Sistemin bolge tabanli
olmamasi 6nemli bir dezavantaj, izlem gii¢liigii olusturmaktadir. Bu nedenle bolge tabanli hizmet sunumunun
tekrar verilmesi, kisiye ve cevreye yonelik hizmetlerin tek elden verilmesi daha olumlu saghk diizeyi

gostergelerinin de olusumuna katki saglayacaktir. Saglikli cevre, hijyen kosullarinin gelistirilmesi, yasanilan
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konut, baraka, ¢adir ve kamp alanlarinin degerlendirilmesinin yapilmasi1 6nemlidir. Bu alanlara saglik
hizmetinin gotlrilmesi ve buralarda yasayanlarin saglik sorunlarinin saptanmasi saglanmalidir. Gé¢men
kadinlara verilecek saglik egitimleri ile saglikli davranis biciminin olusmasinda ve saglik hizmetlerinden nasil
yararlanabilecekleri konusunda bilgilendirici olacaktir. Go¢gmen gruplarin ilk geldigi andan itibaren yapilacak
olan saglik taramalari, ihtiyac¢ belirleme ¢alismalari bu gruplarin bireysel ve ¢evresel durumlarini iyilestirmede
yararli olacaktir. Kadinlarin giivenliginin saglanmasi ve erken yas evliliklerin engellenmesine yo6nelik
calismalar arttirilmalidir. Gégmen kadinlarin calisma sartlarinin diizenlenmesi, kayith olarak calistirilmalar:
konusunda diizenlemeler yapilmalidir. Gé¢gmenlerin dil ve iletisim konusunda yasadiklar1 problemlerin
azaltilabilmesi icin dil egitimleri planlanmali ve kuruluslarda yeterli terciimanlik hizmeti saglanmalidir. Hizmet
veren kisilerin, toplumsal rol, saglik, hastalik, benlik algis1 gibi gogmenlerin kiiltiirel 6zelliklerine dikkat etmesi

iletisimde 6nemli rol oynayacaktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Globalization is an international process of integration that arising from the sharing of products, ideas,
cultures and world views. Globalization that triggered migration has exposed inequalities, introduced
individuals to new worlds and caused mobility around the world. This mobility has also brought about the
health and social problem. Globalization, influences the development of all immigration such as reasons for
migrating, who migrates and to where, how migrate and which country to emigrate. In addition to the driving
elements such as disasters, political or religious pressures, terrorism, factors such as better education, food
supply, health conditions, comfortable environment, prosperity and freedom play an attractive role in many
parts of the world. Wars and violence during war, persecution contrary to human rights are the leading causes
of migration. Migrants leaving their country for a variety of reasons face numerous human difficulties in
reaching the most necessary needs, such as accommodation, food, health and education in countries where they
are traveling temporarily or permanently, and also face many problems caused by public attitudes toward
foreigners Almost half of migrants are women and women are among the risk groups that are affected by the
process of migration at most. Among the reasons for migration of women are the safety of life and property,
marriage, work, education and family reasons. The reasons for women to migrate in countries and societies
differ. Voluntary or compulsory migrations affect women's health positively or negatively. There is a dynamic
relationship between migration and health. According to the country where the woman migrated, the health
situation is affected, and in countries with high welfare levels, women's health will be positively affected. The
challenges of migration and the new environment, and separation from the family, cause stress and negatively
impact the mental health. The psychological problems that occur can result in suicide. Inflammatory individuals
can encounter infectious diseases due to inadequate feeding, poor hygiene conditions, inadequate
infrastructure. The most common women health problems in the immigration period are birth problems,
undesired pregnancy and anemia. Health care for women is important for the prebirth and post-birth. Migrants
face a number of barriers to accessing health care. These obstacles include the lack of health care facilities in
the emigrated area, inability to express themselves due to language differences when receiving healthcare
services, lack of knowledge of health care, inability to pay for medication and treatment costs. Women are
disadvantage because they are discriminated against as women and as migrants. Female migrants are also
highly vulnerable to acts of sexual abuse, rape, and violence. Moving migration to a gender-more patriarchal or
gender-equality region also affects the gender role that the woman has adopted in the society in which she is
coming. At this point, emigration can increase the status of the woman and reduce the man's human role.
Women can decide whether to emigrate independantly or depending on the men in the family. When the
patriarchal is combined with immigration pressure, it causes gender-based conflicts to increase. Women face
challenges in adapting to different culture where they emigrate, communicating and working life due to the
language barrier. Most women have trouble finding jobs after migration, finding skilled jobs even if they have a
diploma. The gender and human rights-sensitive attitude must be adopted in solving the problems of

immigrants. It is necessary to regulate the accommodation conditions for migratory groups, improve their
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nutrition and health conditions. Health scans from the moment the migration groups first come in will be useful

in improving the individual and environmental status of these groups. Efforts to ensure the safety of women
and to prevent early marriages should be increased. Preventive and curative health care has a significant
contribution to immigrant health. In this review, solutions are discussed the effects of migration and

globalization on women's health from a public health perspective.
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