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ABSTRACT |

Amac: Bu arastirmada Turkiye'de anne- bebek ve baba-
bebek baglanmasiyla ilgili kullanilan 6lceklerin incelenmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma retrospektif ve tanimlayici olarak
tasarlanmistir. Arastirma evrenini 2000-2020 yillari arasinda
yayinlanan, anne/baba ve bebek baglanmasini élgmek icin
Turk kidlturine uyarlanan veya gelistirilen Olcek calismalar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ULAKBIM-TR,
Google Akademik ve Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
VeriTabanindan ulasilan dl¢ekler olusturmustur (n=15). Ulasilan
15 6lgekten 4 tanesinin farkli arastirmacilarca farkli zamanlarda
kalturimuze tekrar uyarlandigi belirlenmis ve bu nedenle 11
Olcek tizerinden degerlendirme yapilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendirmesi icerik analizi ydontemiyle yapilmistir. Verilerin
frekans ve ylzde dagilimlari istatistik programi ile yapilmistir.

Bulgular: Olceklerin %63,7’si dogum &ncesi, %36,3'( dogum
sonrasi donemde kullanilmakta olup, %81,8'i uyarlanmis,
%18,2'si gelistirilmistir.

Sonug: incelenen tim  dlceklerin  anne/baba-bebek
baglanmasini  dlcmede ve bu alanda calisan saglik
profesyonellerinin  baglanmayla ilgili sorunlari  erken

belirlemede kullanilabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek baglanma, baba-bebek
baglanma, ebelik, lcek

Objective: This study aimed to investigate the scales used for
paternal/maternal-fetal attachment in Turkey.

Materialand Method:Thisresearch was designed as retrospective
and descriptive. The universe of the research consists of the scale
studies published between 2000 and 2020, adapted or developed
to Turkish culture to measure maternal/paternal-fetal attachment.
The sample of the study was composed of scales accessed
through ULAKBIM-TR, Google Academic and the National Thesis
Center Database of the Council of Higher Education (n=15). It
was determined that 4 of the 15 scales reached were re-adapted
to our culture by different researchers at different times, and
therefore, 11 scales were evaluated. The evaluation of the research
data was made using the content analysis method. The frequency
and percentage distributions of the data were made with the
statistics program.

Results: Of the scales, 63.7% are used in the prenatal period,
36.3% in the postpartum period, 81.8% were adapted and 18.2%
were developed.

Conclusion: It can be said that all the scales examined can be
used to measure maternal/paternal-fetal attachment and to
detect the problems of healthcare professionals working in this
field early.
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Baglanma 6lgeklerinin incelenmesi

GiRis

Baglanma kuramini ilk olarak John Bowlby ileri stirms
ve baglanmayi “iki kisi arasindaki glicli bir bag” olarak
tanimlamistir (1). Mary Ainsworth ise baglanmayi
detaylandirarak farkli baglanma stillerinden bahsetmistir
(2). Baglanma ile ilgili literatlir gdzden gecirildiginde
anne ve bebegi arasindaki baglanmanin prenatal
donemde basladigi ve gebelikten dogum sonu déneme
kadar geliserek devam ettigi vurgulanmaktadir (3-6).

Baglanmanin kadinda meydana getirdigi duygular annelik
rolline adaptasyonu kolaylastirmakta ve anne ile bebegin
etkilesimini olumlu yodnde etkilemektedir. Bu sirecgte
anne bebeginin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilama
konusunda duyarli hale gelmektedir (7). Baglanma, hayat
boyu devam eden duygusal bir bag olmasi ve yenidoganin
ilerleyen sirecte tim yasamini etkilemesi nedeniyle
oldukca onemlidir (8). Bebeklik doneminde zihinsel ve
mental gelisimi 6nemli oranda etkilerken (9), cocukluk
doneminde glvenli baglanma gerceklesen cocuklarin
kendilerine guvenleri tamdir, duyarldirlar, empati
becerileri ylksektir ve aileleri ile uyum icindedirler (10).
Anne bebek baglanmasinin yani sira bebegin zihinsel ve
mental gelisiminde babanin da roli bulunmaktadir. Baba
bebek baglanmasi gebelik surecinde baslayip dogumu
takip eden donemde gelisir (11).

Baglanma kurami bireyin yasaminda sahip oldugu 6nem
sebebiyle ulusal ve uluslararasi alanda arastirmalarda
popdulerligini koruyan konudur (12-16). Turkiye'de ise
baglanma kurami ile ilgili farkh tirlerde calismalar ve
metodolojik tipte gerceklestirilen 6lcek uyarlama ve
gelistirme calismalari yapilmustir (7,17,18).

Baglanma ile ilgili olarak bu alanda gelistirilen ya da
uyarlanan 6l¢gme araglari somut veriler saglamasi
nedeni ile saglik profesyonelleri ve bilimsel alanda
yapilan calismalarda arastirmacilar tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. Bu calismada ise Tiirkiye'de anne- bebek
ve baba-bebek baglanmasi ile ilgili kullanilan 6lceklerin
incelenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin modeli

Galisma, Tirkiyede anne-bebek ve baba-bebek
baglanmasi ile ilgili kullanilan 6lceklerin incelenmesi
amaci ile retrospektif-tanimlayici olarak tasarlanmistir.

Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2000-2020 yillari arasinda, ebeveynler
ve bebek arasindaki baglanmayi 6lgmek icin Tirk
Kilturline uyarlanan veya gelistirilen 6lcek calismalari
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Google
Akademik, Yuksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanindan ve ULAKBIM-TR veri tabanindan ulasilan
oOlcekler olusturmustur (n=15).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsamina alinan o&lceklere belirtilen veri
tabanlarindan ulasiimistir. Veri tabanlarindaki tarama
“baglanma, anne-bebek baglanmasi, baba-bebek
baglanmasi, dogum o6ncesi baglanma, dogum sonrasi
baglanma, maternal baglanma, paternal baglanma,
gecerlik ve glvenirlik, dlcek ve skala (scale)” anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Ulasilan 15 6lcekten
4 tanesinin farkli arastirmacilarca farkli zamanlarda
kiltirimize tekrar uyarlandigi belirlenmis ve bu
nedenle 11 dlcek Uzerinden degerlendirme yapilmistir.
Ulasilan c¢alismalara dair bilgiler Tablo 1'de yer
almaktadir.

Tablo 1. Olceklerin yayin yili, 8lcek gelistirme ya da

uyarlama ¢alismasi olma durumu

Yayin yili (n=15) f %

2004 1 6,7
2009 2 13,3
2010 3 20

2013 2 13,3
2014 2 13,3
2015 1 6,7
2018 1 6,7
2019 2 13,3
2021 1 6,7

Olcegin gelistirme ya da uyarlanma durumu (n=11)
Gelistirilen 2 18,2
Uyarlanan 9 81,8

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analiz edilmesi icin icerik analizi
kullanilmistir. Bu yontemle “Sézel, yazih ve diger
materyallerin icerigi anlam ve/veya dilbilgisi acisindan
nesnel ve sistematik olarak siniflandiriimakta, sayilara
donustirilmekte ve cikarimda bulunulmaktadir” (19)
ifadesine uygun olarak, elde edilen verilerin frekans (f)
ve ylizde (%) dagilimlar bilgisayarda (SPSS-23 programi)
yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan o6lcekler dogum oOncesi ve
dogum sonu donemde kullanim durumuna gore iki
kategoride incelenmistir. Olceklerin hangi dénemde
kullanildigina dair bilgiler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Olceklerin kullanildiklari dénem bilgisi

Kullanildigi donem f %

Dogum 6ncesi 7 63,7
Dogum sonrasi 4 36,3
Toplam 1 100
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Tablo 3. Dogum 6ncesi donemde anne/baba-bebek baglanmasina yonelik kullanilan 6lcekler

Olcek Ad Olcegin Yazar(lar)i /Y1l Caligma Tiirii l\;l:;i::le Ok:ﬁ;:lll(::;?e
Prenatal Baglanma Envanteri *Dereli Yilmaz S, Kizilkaya Beji N/ 2010 Uyarlama 21 Gebe
Dogum Oncesi Baglanma Envanteri *Duyan V, Giil-Kapisiz S, Yakut Hi/ 2013 Uyarlama 21 Gebe
Maternal -Fetal Baglanma Skalasi Ustiinséz ve ark / 2010 Uyarlama 24 Gebe
; Paternal-Fetal Baglanma Skalasi Ustiinsoz ve ark / 2010 Uyarlama 24 Baba adayi
gzg:? Dogum Oncesi Anne Baglanma Olgegi  Gélbasi Z, Ucar T, Tugut N /2015 Uyarlama 19 Gebe
Prenatal Baglanma Olcegi Turkmen-Cevik F, Kurnaz, FB /2018 Gelistirme 33 Gebe
Rahim ici Baba Baglanma Olcegi Dénmez S, Glimiissoy S /2019 Gelistirme 23 Baba adayi
Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi  *Benli TE, Aksoy-Derya Y/2019 Uyarlama 16 Baba adayi
Paternal Antenatal Baglanma Olcegi *Glleg-Satir D, Kavlak 0/2021 Uyarlama 16 Baba adayi

* Farkli yazarlarin calistig 6lceklerin orijinali aynidir.

Dogum Oncesi Dénemde Anne-Bebek Baglanmasini
Ol¢mede Kullanilan Ol¢ekler

Ulkemizde dogum 6ncesi dénemde anne-bebek
baglanmasini  belirlemeye  yonelik dort  olgek
bulunmaktadir. Bu olceklerin biri gelistirme, gl

uyarlama calismasi olup 6lceklerle ilgili ayrintili bilgiler
asagida ve Tablo 3'te yer almaktadir.

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE): “Prenatal
Baglanma Envanteri” (The Prenatal Attachment
Inventory) gebelik boyunca kadinlarin yasadiklari

distnceleri, duygulari, durumlan agiklamak ve bebege
prenatal donemdeki baglanma dizeylerini belirlemek
amaciyla Mary Muller (1993) tarafindan gelistirilen 21
maddelik bir envanterdir. Her madde 1 ile 4 arasinda
puan alabilen dortli likert tiptedir. PBE'den en az 21 en
fazla 84 puan alinabilmektedir. Gebenin aldigi puanin
artmasi baglanma diizeyinin de arttigini géstermektedir.
Olcek, 1=Hicbir zaman, 2=Bazen, 3=Sik sik, 4=Her zaman
seklinde puanlanmaktadir. PBE Tirkiye'de Dereli Yilmaz
ve Kizilkaya Beji (2010) tarafindan lisansiisti calisma
kapsaminda Tirkce'ye uyarlanmis ve Cronbach alfa
glivenirlik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. PBE'nin
Ulkemiz gebeleri icin gecerli ve glivenilir bir arag oldugu,
farkli ozelliklere sahip gebelerin prenatal dénemde
bebeklerine baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan calismalarda kullanilabilecegi
onerilmistir (20,21).

Duyan ve ark. (2013) tarafindan ayni Ol¢edin “Dogum
Oncesi Baglanma Envanteri” olarak tekrar uyarlama
calismasi yapilmis ve Cronbach alfa guvenirlik katsayisi
0.78 olarak saptanmistir. Envanterin Tlirkge versiyonunun
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir

(7).

Maternal-Fetal Baglanma Skalasi (Maternal-Fetal
Attachment Scale-MFA): Cranley (1981) tarafindan
annenin dogum oncesinde bebegiyle kurdugu baglanma
iliskisini degerlendirmek amaciyla gelistirilen skala,
Ustiinsdz ve ark. (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Skala 24 maddeden olusmakta ve 5'li likert tipindedir.
Yanitlar 1-5 arasinda puanlanirken, 5 puan en olumlu
ifadedir. Puanlamada, madde 22 ters puanlanmakta

olup, ‘Kesinlikle Evet’ 1 puan ve ‘Kesinlikle Hayir' 5 puan
olarak degistirilmektedir. Skaladan alinan ortalama puan;
madde puanlarinin toplaminin, cevaplanan maddelerin
sayisina boliinmesiyle hesaplanir. Bulunan puan ne
kadar ylksekse baglanmada o kadar yuksektir. Skalanin
Cronbach alfa degeri 0.82 olarak bildirilmistir (22). Skala
gebelerde dogum 6ncesinde bebegin anneyle kurdugu
baglanma iliskisini degerlendirmede gecerli ve glivenilir
bir 6lclim araci olarak 6nerilmektedir.

Dogum Oncesi Anne Baglanma Olcegi (Maternal
Antenatal Attachment Scale): Condon (1993)
tarafindan gelistirilen 06lcegin Tirkce gecgerlik ve
glvenirlik calismasi Golbasi, Ugar ve Tugut (2015)
tarafindan yapilmistir. Gebenin fetlise karsi duygu,
tutum ve davranislari tizerine odaklanan dlcekte toplam
19 madde yer almaktadir. Olcek 5'li likert tipinde olup,
her bir madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir (5=fetlse
karsi cok gugli duygulari; 1=fetiise karsi duygularin
yoklugunu temsil etmektedir). Olcekten alinan yiiksek
puan yuksek baglanma derecesini gostermektedir.
Olcegin; “baglanmanin niteligi” (madde 3, 6, 9, 10,
11, 12, 13, 15, 16, 19) ve “baglanmaya harcanan
zaman” (madde 1, 2, 4, 5, 8, 14, 17, 18) olmak Uzere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Madde 7 alt boyutlarin
hicbirine dahil edilecek kadar faktore etki etmemesi
nedeniyle baglanmayi degerlendirmede toplam puana
eklenir. Olcegin toplam Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0,79'dur ve Olcegin Tiirkce versiyonunun
antenatal donemde anne-bebek baglanma duzeyinin
degerlendirilmesi icin gecerli ve guvenilir bir arag
oldugu gorilmektedir (23).

Prenatal Baglanma Olcegi: Tirkmen-Cevik ve Kurnaz
(2018) tarafindan gebelerin karnindaki bebegine
baglanma diizeyini 6lcmeye yonelik bir Prenatal
Baglanma Olcegi gelistirmek ve psikometrik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla lisansistl ¢alisma olarak hazirlanmis
ve 33 maddeden olusmaktadir. Olcek maddelerinde
Uclt derecelendirilmis olup her bir maddede “kesinlikte
katiliyorum” yaniti Gc¢ ile, kismen katiliyorum vyaniti
iki ile, kesinlikle katilmiyorum yaniti ise bir puan ile
carpilarak toplam puan elde edilmektedir. Olcekten
yiuksek puan alanlarin prenatal baglanma diizeyi
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yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Olcekte tersine
ifade bulunmamaktadir. Merak ve heyecan faktoriinden
alinabilecek puanlar 13-39 arasinda; kabul ve cosku
faktoriinden 9-27 arasinda ve umut faktoriinden ise
11-33 arasinda degismektedir. Olcekten alinabilecek
en dislk puan 33, en yiiksek puan ise 99'dur. Prenatal
baglanma 6lcegdinin toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0.94
olarak hesaplanmis ve oOlcedin gebelerde bebegine
baglanma diizeyini 6lcmek icin glivenilir, gecerli bir arac
oldugu belirlenmistir (24,25).

Dogum Oncesi Dénemde Baba-Bebek Baglanmasini
Ol¢mede Kullanilan Ol¢ekler

Ulkemizde dogum éncesi dénemde baba-bebek
baglanmasini  belirlemeye  yonelik ¢  Olcek
bulunmaktadir. Bu olceklerin biri gelistirme, ikisi
uyarlama calismasi olup dlceklerle ilgili ayrintil bilgiler
asagida ve Tablo 3'te yer almaktadir.

Paternal-Fetal Baglanma Skalasi (Paternal-Fetal
Attachment Scale-PFA): Weaver ve Cranley (1983)
tarafindan babanin dogum O&ncesinde bebegiyle
kurdugu baglanma iliskisini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lcek babanin dogum 6ncesinde bebegiyle
olan etkilesimiile ilgiliifadelerin yer aldigi 24 maddeden
olusur. Tirkce uyarlamasi Ustiins6z ve ark. (2010)
tarafindan yapilmis, begsli likert tipinde 6lgek olup; “5=
Kesinlikle evet’, “4= Evet’, “3= Kararsizm’, “2= Hayir”
ve “1= Kesinlikle hayir” seklinde puanlanmaktadir.
Puanlamada madde 22 ters yonludir. Skaladan
alinan yiksek puan baglanmanin yiksek oldugunu
gostermektedir. Skalanin Cronbach alfa degeri 0.86
olarak bildirilmistir (22). Skala bebek bekleyen babalarda
dogum 6ncesinde bebegin babayla kurdugu baglanma
iliskisini degerlendirmede gecerli ve glvenilir bir 6l¢iim
araci olarak goriilmektedir.

Rahim ici Baba Baglanma Olcegi (RIBBO): D6nmez ve
GUmissoy (2019) tarafindan babanin rahim ici fetuse
baglanmadiizeyinibelirlemekamaciylagelistirilen RiIBBO,
23 madde ve tek faktorden olusmaktadir. 41U likert tipi
Olcegin, yanitlari hicbir zaman (1), bazen (2), cogunlukla
(3), her zaman (4) seklinde puanlanir. Madde 17, 18, 20,
22 ve 23 tersine kodlanirken, alinabilecek toplam puan
23-92 arasinda degismektedir. Alinan yulksek puan
baglanma dizeyinin yuksek; disik puan ise baglanma
diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin

Cronbach alfa degeri 0.73'tiir. RIBBO'niin, esleri 24-38
haftalik gebelik doneminde olan babalarin, bebeklerine
baglanma durumlarinin  belirlenmesinde  gecerli-
guvenilir bir 6lcek olarak kullanilabilecedi 6nerilmistir

(11).

Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi (DOBBO)
(Paternal Antenatal Attachment Scale-PAAS): John
Condon (1993) tarafindan gelistirilen Benli ve Aksoy-
Derya (2019) tarafindan lisansisti calisma kapsaminda
Turkce uyarlamasi yapilan DOBBO, likert tipi 16
maddeden olusan bir &lcektir. Olcegin her bir maddesi
babanin anne karninda gelismekte olan fetlise karsi
duygu, tutum, davranis ve disiincelerini 6lgmek lGzerine
odaklanirken, cogu madde babalarin son iki haftadaki
deneyimlerine dayanmaktadir. Olcek; babanin anne
karnindaki bebegdi dusunirken duygusal deneyiminin
olclildigi“baglanmanin niteligi’, fettisle mesgul olmanin
yogunlugunu ifade eden “baglanmaya yonelik gegirilen
zaman”olmak tizere iki faktorlidir. Olcekteki 1, 3, 5,6, 7, 8,
12,13 ve 15. maddeler ters puanlanmaktadir. Altinci ve13
maddeler 6lcek toplam puanina eklenmektedir. Olcek
her bir maddesi 1=fetlise karsi duygularin yoklugunu;
5=fetise karsi cok gui¢li duygulari temsil edecek sekilde
puanlanir. Olcekten alinabilecek puan 16-80 arasindadir;
baglanmanin niteligi alt boyutundan alinabilecek puan
8-40; baglanmaya harcanan zaman alt boyutundan
alinabilecek puan 6-30'dur. Artan puan ylksek baglanma
derecesini  gdstermektedir. DOBBO'niin  toplaminda
Cronbach’s a; 0.82'dir. DOBBO'niin Tiirk toplumundaki
dogum oOncesi baba-bebek arasindaki baglanmaya
yonelik tutumlan degerlendirmede kullanilabilecek
gegerli ve glvenilir bir 6lclim araci oldugu belirtilmistir
(26, 27).

Ayni Olcek daha sonra Gile¢-Satir ve Kavlak (2021)
tarafindan da “Paternal Antenatal Baglanma Olcegi”
ismiyle calisiimisti. Bu c¢alismada 6lcegin toplam
Cronbach alfa katsayisi 0.79 olarak saptanmistir (28).

Dogum Sonrasi Donemde Anne-Bebek Baglanmasini
Ol¢gmede Kullanilan Olgekler

Ulkemizde dogum  sonrasi ddnemde  anne-
bebek baglanmasini belirlemeye yonelik Ug Olcek
bulunmaktadir. Bu 6lgeklerin tamami uyarlama galismasi
olup olceklerle ilgili ayrintili bilgiler asagida ve Tablo 4'te
yer almaktadir.

Tablo 4. Dogum sonrasi ddnemde anne/baba-bebek baglanmasina yonelik kullanilan 6lcekler

-» R . .. Madde Olcegin Kimde
Olgek Adi Olgegin Yazar(lar)i /Yili Calisma Tiirii Sayisi Kullanildign
Maternal Baglanma Olcegi Kavlak O, Sirin A / 2004 Uyarlama 26 Anne
N . . *Akkoca Y, Cepik-Kuruoglu A /2009 Uyarlama 25
Dogum Sonrasi Baglanma Olcegi Anne
Dogum *Yalgin SS ve ark /2014 Uyarlama 25
Sonu . . *Karakulak H, Alparslan O /2009 8 Anne ve Baba
Anne-Bebek Baglanma Olcegdi Uyarlama
*Yalcin SS ve ark /2014 8 Anne
Baba-Bebek Baglanma Olcegi Glleg D, Kavlak O /2013 Uyarlama 18 Baba

* Farkli yazarlarin calistigi 6lceklerin orijinali aynidir.
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Maternal Baglanma Olcegi (Maternal Attachment
Inventory-MAI): Muller tarafindan (1994) gelistirilen
ve Tirkce uyarlamasi Kavlak ve Sirin (2004) tarafindan
lisansiisti calisma olarak yapilmistir. Olcek, sevgiyi
goOsteren, maternal duygu ve davranislarn odlcen ve
maddeleri “her zaman” ile “hicbir zaman” arasinda
degisen, 26 maddelik 4'lu likert tipi bir olcektir. Her
madde dogrudan ifadeleri icerir ve her zaman= 4,
hicbir zaman=1 puan olarak hesaplanir. Olcekten 26-
104 arasinda puan alinabilir. Yiksek puan, maternal
baglanmanin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin
Cronbach alfa degeri 1 aylk bebegi olanlarda 0.77, 4
aylik bebegi olanlarda 0.82'dir. Dogum sonrasi maternal
sevgiyle baglanmayi 6lcmek amaciyla kullanilan 6lgegin
gecerli ve glvenilir oldugu belirlenmistir (29,30).

Dogum Sonrasi Baglanma Olcegi (The Postpartum
Bonding Questionnaire): Brockington ve ark.
(2001) tarafindan gelistirilen Olcegin Tirkce gecerlik
ve guvenirlik calismasi Akkoca ve Cepik-Kuruoglu
(2009) tarafindan dogum sonrasi annenin bebegine
baglanma deneyimlerini degerlendirmeyi, erken
donemde annenin bebediyle olan iliskisindeki
bozukluklar tespit etmeyi hedefler. Olcek 17’si tersine
ifadeden olusan 25 maddelik 6'li likert tipindedir. Olcek
“her zaman’, “cok sik”, “sik’, “bazen”, “nadiren”, “hicbir
zaman” olarak tanimlanmis olup, maddeler 0-5 olarak
derecelendirilmistir. Puanlarin yiksek olusu baglanma
bozuklugunun ciddiyetini gésterir. Olcegin 4 alt boyutu
bulunmaktadir (31). Orijinalinde kesim noktalar
siraslyla, baglanmada bozukluk (alt 6lgcek 1; 12 madde)
>12, reddetme ve sinirlilik (alt dlcek 2; 7 maddedir) =217,
bebek bakiminda anksiyete (alt dlcek 3; 4 madde) =10,
istismar riski (alt 6lcek 4; 2 madde) >3'dir (32). Akkoca
ve Cepik-Kuruoglu (2009)'nun yaptigi gecerlilik ve
guvenilirlik cahsmasina gore baglanma bozuklugu igin
kesim noktasi >6, patolojik 6fke ve red icin >3, bakim
kaygisi icin >2 bulunmustur. istismar riski alt 6lceginin
kesim noktasi hesaplanamamistir (31).

Ayni 6lcek Gilkemizde Yalcin ve ark. (2014) tarafindan da
calisilmis ve o6lcegin Cronbach alfa degeri 0.75 olarak
hesaplanmistir. Alt 6lcek 4'Gn tutarhlik katsayisinin
duslik olmasi nedeni ile tek faktor olarak incelenmesi
ve toplam skor lizerinden degerlendirilme yapilmasina
karar verilmistir. Sonucta 6lcegin gecerli ve glvenilir
oldugu anlasiimistir (32).

Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) (Mother-
to-Infant Bonding Scale): Taylor ve ark. tarafindan
(2005) gelistirilen 6lcegin Turkce uyarlamasi Karakulak
ve Alparslan (2009) tarafindan lisansiisti c¢alisma
kapsaminda yapilmistir. ABBO dogumdan sonraki ilk
glinden itibaren uygulanabilen, annenin bebegine
karsi hissettiklerini tek bir kelime ile ifade etmesine
olanak saglayan bir 6lgektir. Anne ve baba tarafindan
tek basina kolaylikla ve hizli bir sekilde uygulanabilecek
olan bu 6lcek, kurulan bag ile annenin ilk donem

ruh hali arasindaki iliskiyi géstermektedir. Olcek 8
maddelik4'lu likert tipindedir ve yanitlar 0-3 arasinda
puanlanir. Olcekten alinabilecek puan 0-24'tiir.
Degerlendirmede 1.,4., ve 6. maddeler olumlu duygu
ifadesi olup 0,1,2,3 seklinde puanlanirken, 2.3.,5.,7.
ve 8. maddeler olumsuz duygu ifadeleri olup 3,2,1,0
seklinde ters puanlanmaktadir. Olcekten alinan puan
arttikca anne-bebek baglanma problemi gostergesi
kabul edilir. Olcegin anneye ait dogumdan sonra
birinci glin icindeki Cronbach alpha katsayisi 0.69
ve 8-12 hafta icindeki Cronbach alpha katsayisi
0.68olarak bildirilmistir. Babaya ait dogumdan sonraki
birinci glin icindeki Cronbach alpha katsayisi 0.79
ve 8-12 hafta icindeki Cronbach alpha katsayisi 0.71
olarak bulunmustur. Calisma sonucunda ABBO’niin
ozellikle annelerin ¢ocuklarina baglanma diizeylerini
olcmede gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldugu;
babalarin baglhhgini 6lcmede gecerli ancak givenilir
bulunmamistir (33,34).

Ayrica ABBO iilkemizde Yalcin ve ark. (2014) tarafindan
dogum sonrasi iki aylik olan anneler Uzerinde
cahsiimistir. Bu calismada oOlcedin Cronbach alfa
katsayis1 0.61 olarak bulunmus, 6lcegin yeterli diizeyde
psikometrik Ozelliklere sahip oldugu gosterilmistir
(32).

Dogum SonrasiDonemde Baba-Bebek Baglanmasini
Ol¢mede Kullanilan Olgekler

Ulkemizde dogum  sonrasi dénemde baba-
bebek baglanmasini belirlemeye yonelik iki 6lcek
bulunmaktadir. Bir 6lcek uyarlama calismasi olup
oOlcekle ilgili ayrintili bilgiler asagida ve Tablo 4'te yer
almaktadir.

Baba-Bebek Baglanma Olcegi (Paternal-Infant
Attachment Questionnaire): Condon ve ark. (2008)
tarafindan dogum sonrasi baba- bebek baglanmasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Olgegin Turk
toplumuna uyarlama ¢alismasi Giile¢ ve Kavlak (2013)
tarafindan yapilmistir. Olcek; 19 madde ve ‘sabir ve
hosgori;, ‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’ olmak
lizere (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin her bir
maddesi bir ve bes puan arasinda puanlandiriimaktadir.
Olcekteki 12 madde (4, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13,14, 15,
16) ters yonludir. Ters maddelerde puanlama tam
tersi olacak sekilde yapilmaktadir. Olcekten alinan
yiksek puanlar baglanmanin yiksek oldugunu ifade
etmektedir. Glivenirlikicin McDonald'in Omega katsayisi
(w)degerleri ‘Sabir ve hosgorld’ alt boyutu w=0.80,
‘Etkilesimde zevk’ alt boyutu w=0.78, ‘Sevgi ve gurur’
alt boyut w= 0.520larak hesaplanmistir. Ozgiin élcek li¢
alt boyut ve 19 maddeden olusurken Tirkce formunun
Uc alt boyut ve 18 madde (16.madde cikariimistir)
iceren yapida kullanimi uygun bulunmustur. Baba
bebek baglanma &lgedinin  babalarin  bebeklerine
baglanmalarini degerlendirebilecek gecerli ve glivenilir
bir 6lciim araci oldugu anlasiimistir (35).
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TARTISMA

Anne/baba-bebek baglanma sireci gebelik, dogum
ve dogum sonrasi dénem stiresince gelisen ve anne/
baba-bebek etkilesimi oldugu siirece desteklenen bir
surectir (3-6,11). Bircok calismada bu iliskinin cocugun
fiziksel, psikolojik ve entelektiel gelisimini 6nemli
oranda etkiledigi gosterilmistir (36,37). Anne/babalar
bebekleriyle etkilesim kurarken bireysel farkliliklar
olugabilir. Tum bu etmenlerin ortaya konmasinda
Olcekler yardimcr araglar olarak kullanilirlar (16,19).
Bekmezci ve ark/nin (2016) belirttigi gibi yeni rollerin,
yeni sorumluluklarin Ustlenildigi dogum sonu sireci
degerlendirmek icin ebe ve hemsirelerin kullanilacak
O0lcme araglarina yonelik bir gereksinim ortaya
¢ikmaktadir (38).

Bu arastirmada 2000-2020 yillari arasinda emzirme
alaninda kullanilan oOlceklerin kiltirimize
uyarlamalarinin  gbézden gecirilmesi ile ebe ve
hemsirelerin incelenmis olan bu olcekler ve 6zelliklerini
topluca izlemesi ve degerlendirip kullanmasi amaci
gldllmustlr. Arastirmada belirtilen tarihler arasinda
uyarlanan o6lcekler, arastirmacilarin gelistirmis olduklari
Olcek bilgilerine gore degerlendirilmis literatlr
dogrultusunda tartisilmistir. incelenen tiim 6lceklerin
anne-bebek ya da baba-bebek baglanmasini 6lcmede
kullanilabilecegi ve ebelerin alanda sorunlari erken
belirlemede, bu sorumluluklarini gerceklestirmelerine
katki sagladigi sdylenebilir. Ancak 6lceklerin bazilarinin
tekrar tekrar uyarlandigi, her ne kadar tekrarlarin zaman
ve emek maliyetini artirdigi distinulse de arastirmacilarin
farkh bolgelerde farkli zamanlarda birbirinden bagimsiz
olarak tekrarlamasi, guvenirlik sikintilari olmadigini
da gostermistir (19). Her ne kadar elde edilen veriler
literatlirde belirtilen 6lcek uyarlama adimlari, dlceklerin
uyarlama siireclerinde standart bir yaklasimin olmadigini
gosterse de olgeklerin tamaminin gecerli ve guvenilir
oldugu gorilmektedir (39).

Taranan olceklerin  kullaniminin - arastirmalarla sinirh
kalmayip, saglk hizmetleri alaninda c¢alisan ebe/
hemsireler tarafindan kullaniimasinin saglanmasi, anne-
bebek sagliginin ¢ok boyutlu, hizl, belirli bir standartta
degerlendirmesine izin vererek sunulan hizmetin
kalitesinin artmasini saglayacaktir. Dogum O&ncesi ve
sonrasl baglanmayi etkileyen etmenlerin belirlenmesi,
problemlerin  erken belirlenmesine, daha erken
¢o6zimiine katki verecektir (13,17).

SONUC

Dogum Oncesi ve sonrasi donemde anne/baba-bebek
baglanmasinin ve iletisiminin kurulmasi 6nemli bir
konudur. Ebeler ve hemsireler bu donemde kadinin ve
bebeginin fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan saghkh
olmalarinda etkin rol oynayan saglik profesyonelleridir.

Anne/baba-bebek baglanma dizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen veya uyarlanan
ol¢me araglarinin dogum éncesi ve sonrasi saglik hizmeti
sunan kurumlarda saglik profesyonelleri tarafindan
bilinmesinin ve uygun sekilde kullanilmasinin saghk
hizmetlerinin nitelikli sunumunda kaliteyi artiracagi ve
kolaylik saglayacagi distnilmektedir.

ETiK BEYANLAR

Etik Kurul Onayi: Arastirma literatiir taramasina dayal
olarak yapildigi icin etik kurul izni alinmamistir

Aydinlatilmis Onam: Arastirma literatlir taramasina
dayali olarak retrospektif olarak dizayn edildigi icin
aydinlatilmis onam alinmamustir.

Hakem Degerlendirme Siireci: Harici cift kor hakem
degerlendirmesi.

Cikar CatismasiDurumu:Yazarlarbucalismadaherhangi
bir cikara dayali iliski olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismada finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilari: Yazarlarin timd; makalenin tasarimina,
yurltilmesine, analizine katildigini ve son striminu
onayladiklarini beyan etmislerdir.

KAYNAKLAR

1. Bowlby J. Attachment and loss:retrospect and prospect. American
journal of Orthopsychiatry, 1982;52(4):664.

2. Ainsworth  MDS. 14. The Development of Infant-
MotherAttachment. In The beginning (pp. 133-143). Columbia
University Press. 1982.

3. Peppers LG, Knapp RJ. Maternal reactions to involuntary fetal/
infant death. Psychiatry. 1980;43:155-9.

4. Muller ME. The development and testing of the Muller Prenatal
Attachment Inventory. Dissertation. University of California, San
Fransisco;1990.

5. Bloom KC.The development of attachment behaviors in pregnant
adolescents. Nurs Res 1995;44(5):284-9.

6. Soysal AS, Bodur S, iseri E, Senol S. Bebeklik dénemindeki
baglanma suirecine genel bir bakis. Klinik Psikiyatri, 2005;8(2):88-
99.

7. Duyan V, Giil-Kapisiz S, Yakut Hi. Dogum Oncesi Baglanma
Envanteri'nin Bir Grup Gebe Uzerinde Tirkceye Uyarlama
Calismasi. J Gynecol Obstetr Neonatol 2013;10(39):1609-14.

8. Bozdemir F, Glindliz B. Baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve
cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iliskileri.
Int J Human Sci 2016;13(1):1797-814.

9. Caligir H. ilk Kez Anne Olan Kadinlarin Annelik Rolii Basarimlarini
Etkileyen Etmenlerin Incelenmesi. Doktora Tezi. Izmir, Ege
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlist, 2003.

10. Uzel N, Ozbalci S. Baglanma nedir? Baglanma. (Cev.Uzel, N.
Ozbalci, S) Iginde (s. 1-13) Ankara:Modern Tip Kitabevi. 2017.

11. Dénmez S, Gumiigsoy S. Rahim ici Baba Baglanma Olcegi'nin
(RIBBO) Gelistirilmesi. Kocaeli Med J 2019;8;2:13-9.

12. Elkin N. Gebelerin prenatal baglanma dlzeyleri ve bunlari
etkileyen faktorler. Stirekli Tip Egitimi Derg 2015;24(6):230-7.

13. Mutlu C, Yorbik O, Tanju IA, Celikel F, Sezer RG. Dogum &ncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrasi etkenlerin annenin baglanmasiile
iliskisi. Anatolian J Psychiatry/ Anadolu Psikiyatri Derg 2016;16(6).

14. Gibbs BG, Forste R, Lybbert E. Breastfeeding, parenting, and infant
attachment behaviors. Maternal Child Health J 2018;22(4):579-88.

15. Shoghi M, Sohrabi S, Rasouli M. The Effects of Massage by
Mothers on Mother-Infant Attachment. Altern Ther Health Med
2018;24(3):34-9.

16



Pediatr Pract Res 2021; 9(1): 11-17

Cataloluk et al.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Barnes J, Theule J. Maternal depression and infant attachment
security:A meta-analysis. Infant Mental Health J 2019;40(6):817-
34,

Evcili F, Yurtsal ZB, Cesur B, Kaya N. Yenidogana uygulanan agrih
islemlerin ebeveyn-bebek baglanmasina etkisi. Glmishane
Universitesi Saglik Bilimleri Derg 2017;6(1):65-71.

Kurt FY, Kucukoglu S, Ozdemir AA, Ozcan Z.The effect of kangaroo
care on maternal attachment in preterm infants. Niger J Clin Pract
2020;23(1):26-32.

Erkus A. Psikolojide 6lcme ve 6lcek gelistirme-l. Ankara: Pegem
Akademi; 2012.

Yilmaz S, Beji NK. Perinatal Kayip Deneyiminin Sonraki Gebelik
Uzerine Etkileri. Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Program,
Istanbul. Saglik Bilimleri Enstitiisu. Doktora Tezi. 2010.

Yilmaz SD, Beji NK. Prenatal Baglanma Envanteri’'nin Turkge'ye
uyarlanmasi:Guvenilirlik ve gecerlilik calismasi. J Anatolia Nurs
Health Sci 2013;16(2):103-9.

Ustiinsdz A, Giiveng G, Akyiiz A, Oflaz F. Comparison of maternal
and paternal-fetal attachment in Turkish couples. Midwifery,
2010;26(2):1-9.

Golbasi Z, Ucar T, Tugut N. Validity And Reliability of The Turkish
Version of The Maternal Antenatal Attachment Scale. Japan J
Nurs Sci 2015;12(2):154-61.

Turkmen-Cevik F, Kurnaz FB. Prenatal Baglanma Olcegi:Giivenirlik
ve Gegerlik Calismasi. Yuiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiis,
Ebelik Anabilim Dali, Karabuk. 2018.

Turkmen-Cevik F, Kurnaz FB. Prenatal Baglanma Olcegi:Guvenirlik
ve Gegerlik Calismasi. Hacettepe University Faculty of Health Sci
J2019;6(2):112-38.

Benli TE, Aksoy-Derya Y. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi'nin
Turkce Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi. Yuiksek Lisans Tezi, Saglk
Bilimleri Enstitlsu, Ebelik Anabilim Dali, Malatya. 2019.

Benli TE, Aksoy-Derya Y. Turkish validity and reliability study of
Paternal Antenatal Attachment Scale. Perspect Psychiatr Care
2021;57(1):295-303.

Giilec-Satir D, Kavlak O.“Paternal Antenatal Baglanma Olcegdi” nin
Turkge versiyonunun gegerlik ve guivenirlik calismasi. J Human
Sci2021;18(1):1-11.

Kavlak O, Sirin A. Maternal Baglanma Olceginin Tiirk Toplumuna
Uyarlanmasi. Doktora Tezi, Izmir, Ege Universitesi. 2004.

Kavlak O, Sirin A. Maternal Baglanma Olcegdinin Tiirk toplumuna
uyarlanmasi. Uluslararasi Insan Bilimleri Derg 2009;6(1):188-202.

Akkoca Y, Cepik-Kuruoglu A. Dogum Sonrasinda Anne-Bebek
Baglanmasini Etkileyen Faktorler. Uzmanlik Tezi, Ankara, Gazi
Universitesi Tip Fakultesi. 2009.

Yalgin SS, Oriin E, Ozdemir P, Mutlu B, Dursun A. Tiirk Annelerde
Dogum Sonrasi Baglanma Olgeklerinin Guvenilirligi. Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar Derg 2014;57:246-51.

Karakulak HA, Alparslan O. Anne-Bebek Baglanma Olgeginin Tiirk
Toplumuna Uyarlanmasi (Aydin Ornegi). Yuksek Lisans Tezi, Sivas,
Saglik Bilimleri Enstitist. 2009.

Karakulak HA, Alparslan O. Anne-bebek baglanma &lceginin
Turk toplumuna uyarlanmasi:Aydin 6rnegi. Cagdas Tip Derg
2016:6(3):188-99.

Giileg D, Kavlak O. Baba-Bebek Baglanma Olceginin Tiirk
Toplumunda Gegerlik ve Guvenirliginin Incelenmesi. Int J Human
Sci 2013;10(2):170-81.

Ozmert EN. Erken Cocukluk Gelisiminin Desteklenmesi-lil:Aile,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Derg 2006;49:256-73.

Tilokskulchai F, Phattanasiriwethin S, Vichitsukon K, Serisathien
Y. Attachment Behaviors in Mother of Premature Infants:A
Descriptive Study in Thai Mothers. J Perinat Neonatal Nurs
2002;3(16):69-83.

Bekmezci H, Hamlaci Y, Ozerdogan N. Tirkiye'de Postpartum
Doéneme Ozgu Olgeklerin Kullanimi, Hemsirelikte Egitim Ve
Arastirma Derg 2016;13(2):122-8.

Erkus A. Olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda karsilasilan
sorunlar. Turk Psikoloji Biilteni, 2007):13 (40):17-25.

17



