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Oz

Mikroorganizmalar veya toksinlerinin tim
canlilarda 6liime neden olmak, panik olusturmak,
hastalik olusturmak amaciyla kisi veya gruplarca
kullanilmasina biyoterérizm denir. Biyoterérizm
saldirilari cok hizli bir sekilde yayilabilen ve ciddi
hastalik olusturabilen mikroorganizmalarla blyuk
tehlikeler olusturma potansiyeline sahiptir. Bu
saldirilarin 6nlenmesi icin gesitli uluslararasi
sozlesmeler yurirliktedir. Ancak ulusal dizeyde
tlkelerin biyolojik ajanlarin salinimina yanit
verebilecek halk sagligi sistemine ihtiyaclari vardr.
Bu makale biyoterérizmi 6nlemeye yonelik halk
saghg yaklasimlarini ve ¢o6zim onerilerini agiklamak
amaciyla yazilmistir.
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Abstract

The use of microorganisms or their toxins by
individuals or groups to cause death, panic, or cause
disease in all living things is called bioterrorism.
Bioterrorism attacks have the potential to pose
great dangers with microorganisms that can
spread very quickly and cause serious disease.
Various international agreements are in effect to
prevent these attacks. However, at the national
level, countries need a public health system that
can respond to the release of biological agents.
This article is written to explain the public health
approaches and proposed solutions to prevent
bioterrorism.
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Girig

Biyoterdrizm, insanlarda hastaliga veya 6llime
neden olmak igin kasith olarak virls, bakteri,
toksin veya diger ajanlarin salinmasiyla yapilan
saldinlardir. Ozellikle sarbon, cicek hastaligi, veba,
botulizm, tularemi ve viral hemorajik atesler, halk
saghg tizerinde olumsuz etki potansiyeli yliksek
biyolojik etkenlerdir. Bu biyolojik ajanlar hava
yoluyla, su yoluyla veya yiyeceklerle yayilabilir.
Biyoterdrizm ajanlarinin tespiti ve tanimlanmasi
karmasiktir (1,2). Bazi iyi belgelenmis olaylar
disinda tarihgiler ve mikrobiyologlar icin dogal
salginlari iddia edilen biyolojik saldirlardan
ayirmak genellikle cok zordur. Clink(i; modern
mikrobiyolojinin éncesine dair yeterince bilgi
mevcut degildir ve zamanin gegisi ile gercekler
perdelenmis olabilir. Ayrica; siyasi nedenlerle de
gercekler manupiile edilmis olabilir (3). ister kasitls
olsun ister kendiliginden gerceklessin toplumda
blyuk yikicr etkileri olan bu tir saldiri olaylarina
karsi tlkelerin saglam bir halk sagligi sistemine
ihtiyaclari vardir. Stirveyans, erken teshis,
mudahale, hastalarin etkili izolasyonu, potansiyel
olarak enfekte kisilerin hareketlerinin kontroli ve
risk iletisimi icin yeni ve gelistirilmis yaklagimlar
gelistirilmelidir. Bu gerekge ile bu makalenin
amaci halk saghgi bakis acisi ile biyoterérizm
saldinlarinin 6zelliklerini, etik, hukuki boyutunu ve
onlenmesine yonelik yaklagimlar agiklamaktir.

Biyoterérizm Ajanlarinin Siniflandinimasi,
Ozellikleri ve Etkileri

Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDQ), terorist saldinlarda silah olarak
kullanilma potansiyeli olan "biyolojik ajanlarn”
U¢ ana kategoride siniflandirmistir. Biyo-

ajan siniflandirmasi, ajanin ne kadar kolay
bulasabilecegine, kullanim olasilifina ve saghk
riski veya 6lim oranina baghdir. A Kategorisi,
ulusal glivenlik ve halk saghg agisindan

en ylksek 6ncelige sahiptir. Yiksek 6lim
oraniyla kolayca bulasan ve nadiren goriilen
patojenleri igerir (6rn.; Bacillus anthracis, Yersinia
pestis, Clostridium botulinum, ve Francisella
tularensis ). B Kategorisi, daha diisiik
onceliklidir. Orta derecede hastalik orani

ve diistk 6lim oraniyla (6rn., Burkholderia
pseudomallei, Brucella spp., Rickettsia
prowazekii ve Coxiella burnetii) yiyecek ve su
yoluyla bulagan patojenleri icerir. C Kategorisi
ise, gelecekteki olasi tehditler olarak kabul
edilir. Seri tiretime bagl olarak gelecekte bir
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tehdit olusturabilecek mevcut patojenlerdir
(6rn.; influenza virtst, kuduz virtist
ve Coccidioidesspp.) (4).

Nikleer, kimyasal ve konvansiyonel silahlarin
aksine; biyolojik bir saldirinin baslangici sinsidir.
Uzun sirede yaralanma ve 6liime neden olduklar
icin etkilenen nifusta terord tetikler. Gelistirilmesi
kimyasal silahlara gére daha hizli, kolay ve
ucuzdur, cok daha élduricidir ve dagitimi

daha kolaydir. Tespit edilme olasihg dustiktr.
Bircok farkl hedefe etki edebilir, yiyecek ve su,
bocek vektorleri veya aerosol yoluyla yayilabilir.
Hedeflere niifuz etmek icin pek ¢ok yola sahip
olabilir ve terdristler tarafindan kontrolstzce
kullanilabilir(5).

Biyoterdrizm saldinlarinin amaci; genel olarak
toplumda kaos yaratmaktir. Bununla birlikte
hiikimete ve devlete olan giivenin kaybedilmesi,
uretim tesislerinin kapatilmasi, is kaybi ve Gretim
faaliyetlerinde aksakliklar, acil yardim sisteminde
ortaya cikacak zafiyetler ve toplu 6liim ve
yaralanmalara neden olmaktir (6).

Biyolojik silahlari iceren saldirilar, ajanlar disuik
diizeyde 6liim ve fiziksel morbiditeye neden olsa
bile, cesitli sekillerde 6nemli zihinsel ve sosyal
etkilere neden olabilir. ilk zihinsel etkilerden biri
yogun sosyal ve psikolojik bunalimdir. Ozellikle
biyolojik ajanlara maruz kalinmadigi zaman bile
endise icinde olmaktir. Bunun nedenleri biyolojik
ajanlarin gériinmezligi, ajanin kisisel temasla
yayllma olasiligi, biyolojik silahlarin tehlikeli
olma boyutunun belirsizligi, vb. olabilir. NGfusun
yerinden edilmesi, destek sistemlerinin bozulmasi
gibi biyolojik etkenlere maruz kaldiktan sonra
ortaya cikan sosyal sorunlarda mevcuttur (6).

Biyoterdrizm Saldinlan

Biyoterérizmin, Hititlerin diismanlarina génderdigi
enfekte koglarla 14 asir 6nce basladig 6ne

stiren calismalar mevcuttur (3). Ancak resmi
kaynaklarda yer alan ilk biyoterérizm saldir
denemesi 12. ylizyilda italya icme sularina hayvan
ve insan Olilerinin atilmasidir. 1346 yilinda
Ukrayna'da, Tatar askerleri vebadan 6Imis insan
cesetlerini sehrin igme sularina atarak salgina
neden olmuglardir. Bir diger biyoterdrizm saldirisi
1763 yilinda ¢ok sayida kizilderelinin 6llimiine
neden olan ingiliz bir komutan tarafindan
kizilderelilere cicek virtisii ile kontamine olmus
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battaniyelerin verilmesidir. Zaire'deki ebola viriisi
salgininda 40 kisilik bir grubun hastalara yardim
adi altinda, aslinda planladiklari biyolojik saldiri
icin éldirlcl ebola virtsiinii almak amaciyla
oraya gittikleri sonradan anlasiimistir. Tokyo'da
metroya sarin gaz ile saldin diizenlendigi ifade
edilmektedir (7). Bu saldirny diizenleyenlerin
daha &nce defalarca biyolojik ajanlar kullanarak
(sarbon, botilismus vb.) Tokyo'ya saldirdig1 ancak
belirlenemeyen nedenlerle basarisiz olduklari
bildirilmistir. Tarihte bilinen son biyoterérizm
saldirisi Amerika'da 11 Eyltl 2001 saldirilarindan
sonra gerceklestirilen sarbon sporlari iceren
mektup gédnderme olayidir. Farkl kuruluslara
gonderilen bu mektuplarla inhalasyon ve deri
yoluyla 15 kiside hastalik olusmustur. (3,7,8).

Biyoterdrizmin Onlenmesine Yénelik One
Cikan Uluslararasi S6zlesme ve Protokoller
Cenevre Protokolii (1925)

Protokol, 4 Mayis-17 Haziran 1925 tarihleri
arasinda, Milletler Cemiyeti himayesinde
Cenevre'de bir konferansta dlzenlenip
imzalanmis ve 1928 yilinin Subat ayinda
yiiriirliige girmistir. imzalanan bu protokol
savasta biyolojik ve kimyasal silahlarin
kullanilmasinin yasaklanmasini icermektedir.
Cenevre Protokolii'ne taraf olan ulkelerin cogu
6n kosul olarak, biyolojik ve kimyasal silahlar
kullanmamanin sadece bu protokolii imzalayan
devletlere karsi bir ylikimlalik getirmesini ve bu
silahlarin kendilerine karsi kullanilmasi durumunda
tim ylkamliliklerin ortadan kaldinlmasini talep
etmistir. Protokolde; bogucu, zehirli veya diger
gazlarin ve tim benzer sivilarin, malzemelerin
veya cihazlarin savasta kullanilmasinin, medeni
diinyanin genel gorlsi tarafindan hakli olarak
kinanmis oldugundan ve bu silahlarin evrensel
hukukun bir parcasi olarak uluslarin vicdanini ve
uygulamalarini baglayacagindan yasaklandigi
belirtilmistir. Ancak Uretilmesi, depolanmasi ile
ilgili herhangi bir hiikiim icermemektedir. Bu
ylizden tamamlayici ve daha kapsayici nitelikte
1972 yilinda "'Biyolojik Silahlar S6zlesmesi (BSS)"
diizenlenmistir (9).

Biyolojik Silahlar S6zlesmesi (1972)
“Biyolojik Silahlar S6zlesmesi (BSS)" biyolojik
silahlarin Gretimini yasaklayan ilk cok tarafl
antlasma olup, tam adi “Bakteriyolojik ve
Toksin Silahlarin Gelistirilmesi, Uretilmesi

ve Depolanmasinin Yasaklanmasi ve imha
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Edilmesi S6zlesmesi" dir. Bu anlamda Cenevre
Protokolli'ni tamamlayici niteliktedir. BSS
hiikGimleri Birlesik krallik tarafindan 10 Nisan
1972'de imzaya acilmig ve sozlesmeye taraf

olan 22 devletin onayiyla 26 Mart 1975'de
ylrarlige girmistir. Aralik 2020 itibariyle 183
ulke s6zlesmeye taraftir. Tlrkiye ise 1974

yilinda taraf olmustur. BSS, biyolojik ve toksinli
silahlarin gelistirilmesini, Gretilmesini, edinilmesini,
aktarilmasini, stoklanmasini ve kullaniimasini
etkin bir sekilde yasaklar ve uluslararasi toplumun
kitle imha silahlarinin yayilmasini ele alma
cabalarinda kilit bir unsurdur. Biyolojik Silahlar
Soézlesmesine taraf devletler, yirtrlige girdigi
glinden bu yana bilim ve teknoloji, politika ve
glivenlikteki degisikliklere ragmen, s6zlesmenin
gecerli ve etkili kalmasini saglamak icin caba
gostermistir. Aradan gecen yillar boyunca, taraf
devletler, BSS'nin isleyisini gézden gegirmek

icin bes yillik araliklarla bir araya gelmistir. Bu
gbzden gecirme konferanslar arasinda taraf
devletler, s6zlesmenin etkinligini giiclendirmek ve
uygulanmasini iyilestirmek igin cesitli faaliyetler ve
girisimler gerceklestirmislerdir (10,11).

Biyoterérizmi Onlemek icin Halk Saglig

Yaklasimlari

Diinya Saglik Orgiitii, kasith bir eylem veya

dogal olarak meydana gelen bir olay olarak

nitelendirilip nitelendirilmedigine bakilmaksizin,
bir olayin olasi halk sagligi sonuclarina odaklanir.

Bir biyoterdrizm saldirisi oldugunda veya hazirlikli

olmak istediginde, DSO iiye devletlere halk

sagligi stirveyans ve midahale faaliyetlerinin
guclendirilmesini tavsiye eder. Bunun saglanmasi
icin bes temel konuya vurgu yapar:

1. Kasith olarak ortaya cikabilecek hastaliklari
tespit edebilen tiim dlizeylerde uyar ve
mudahale sistemleri dahil olmak Gzere,
hastalik salginlarinin daha etkili ulusal
strveyansi,

2. Su temini, gida guivenligi, nikleer glivenlik ve
zehir kontroll dahil olmak tizere bircok sektor
arasinda daha iyi bir is birligi,

3. Hem profesyoneller hem de halklar igin riskler
hakkinda etkili iletisim,

4. Olasi bir saldirinin psikososyal sonuglarinin
ustesinden gelmek icin hazirlik ve

5. Tum sektorler icin gelistirilmis acil durum
planlari Gzerinde durur (12).

Ulkelerin kimyasal ve biyolojik ajanlarin kasit
salinimina yanit verebilecek bir halk saghgi
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sistemine ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyacin farkina
varan Elli Besinci Diinya Saglik Asamblesi, Mayis
2002'de Uye Devletlere biyolojik ve kimyasal
ajanlarin yerel dahil olmak Gzere kasith kullanimini
ve ayni zamanda kiresel bir halk sagligi olarak
zarara neden olacak radyonikleer saldirilari
tedavi etmeye cagiran WHA55.16 kararini kabul
etmistir. WHA55.16 kararlari olayi hizla kontrol
altina almak ve etkilerini hafifletmek icin diger
Ulkelerdeki bu tur bir tehdide uzmanhk, malzeme
ve kaynaklari paylasarak yanit vermeyi kapsar.
Ancak bu acil bir ¢céziimdiir. Gerekli olan uygun
kaynaklara sahip ulusal ve uluslararasi
prosedirlerdir (1).

Biyoterdrizmi 6nlemek adina, 2001 yilinda
diizenlenen sarbon saldirilarinin ardindan

bircok tlke bu saldirlara karsi ulusal tedbirler
almak zorunda kalmiglardir. Ornegin Fransa
""Biotox'" adini verdigi bir acil durum eylem plani
olusturmus ve cicek hastaligina karsi 15 glinde
60 milyon kisiyi asilayabilecek miktarda asi
stoku yapmistir. Bununla beraber agsi stoklarinin
bulundugu laboratuvar acil durumlar icin 24
saat acik olarak tutulmaktadir. Yine Fransa'da
bulunan hastaneler biyolojik ya da kimyasal
risklerle karsilagsma ihtimallerine karsilik gerekli
materyaller ile donatiimistir. Benzer sekilde 2002
yilinda Avusturya'nin gicek hastali§ina karsi
yapmis oldugu asi stoku miktari 50.000 dozdur.
ingiltere, Amerika ve irlanda olasi bir biyoterérizm
saldinsinda halkin verecegi reaksiyonu 6lgmek
icin metro istasyonlarinda alarm sistemleri ile
tatbikatlar yapmiglardir (13).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde 1996
yilinda Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDQ) tarafindan olusturulan ulusal bir gida
kaynakli hastalik stirveyans programi olan
PulseNet'i baslatmistir. Programin amaci, hastalik
vakalarindaki 6zellikleri tespit etmek, aragtirmak
ve iliskilendirmek igin kiigiik veya biyik gida
kaynakli salginlari belirlemektir. PulseNet
laboratuvarlarn tarafindan Gretilen tim veriler,
demografik ve diger ilgili bilgilerle birlikte Halk
Sagligi Laboratuvari Bilgi Sistemindeki merkezi
bir depoya iletilir. PulseNet laboratuvarlari,

gida kaynakl salgin suslarini ve serotiplerini
arastirmak icin cesitli alt tipleme y&ntemlerini
kullanir. Gelecekte gida kaynakli bir biyoterérizm
saldinsinin olasiliklari géz éniline alindiginda,
PulseNet gibi programlar tehditleri tespit etmeye
ve hatta mikrobiyal ajanin kaynagini belirlemeye
yardimci olabilir (1).

Yine ABD'de biyoterdrizm saldirlarini 6nlemek
icin farkli bolgelerden belirli zaman periyotlarinda
cevresel hava érnekleri toplama ve bunun
analizini yapma projesi “The Joint Program
Office for Biological Defense (JPO-BD)" isimli
kurulus tarafindan gelistirilmistir. Bu projede
kullanilan “Interim Biological Agent Detection
System” isimli dedektdr 6rnekleri toplar, hizlica
hava filtresinden gecirir ve partikil buytkligtini
olcer. Ornekler farkll mevsimlerde ve gece
gundiiz ayr ayri; havadaki mikroorganizma
konsantrasyonlarini etkileyen isi, nem, riizgar hizi
ve yonu gibi 6zellikler gz 6niinde bulundurularak
toplanir ve dékiimante edilir. Havada olmasi
gerekenden farkli bir mikroorganizmanin

{1. Hazirlik ve 6nleme (preparedness and prevention)

U

[2. Tespit ve stirveyans (detection and surveillance)

—

biological and chemical agents

3. Biyolojik ve kimyasal ajanlarin teshisi (diagnosis and characterization of

N\
I

4. Yanit (response)

o

[5. iletisim sistemleri (Communication Systems)

Sekil 1. Biyoterdrizme yonelik halk saghg stratejileri asamalari (CDC, 2000)

yogunlugunda artis olursa alinan 6rneklerdeki
DNA'lar PCR ile cogaltilarak saklanir. Olasi bir
biyoter6rizm saldinsinda kompakt diskte kayitl
mikroorganizmalar ile karsilastinlarak gerekli
onlemler alinir (14).

Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklari Kontrol
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ve Onleme Merkezi'nin hazirladigi rapora gére
biyoterérizme yonelik halk sagligi stratejileri
birbiri ile baglantih 5 maddeden olusmaktadir:

1. Hazirlik ve 6nleme: Halk saghginiilgilendiren
bircok konu gibi biyoterdrizmin hig
gerceklesmeden énlenmesi de dnceliklidir;
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clinkdi korunma ve tedavi 6nlemeden ¢ok
daha zor ve pahali yéntemlerdir. Ancak;
biyoterdrizm saldirlarinin tamamen ortadan
kaldirimasina yonelik bir dnlem ya da
gerceklestiginde bunun hizlica saptanmasini,
toplumun bu biyolojik ajana maruz kaliminin
engellenmesini saglayacak bir sistem heniiz
mevcut degildir. Yillardir biyoterdrizm
saldinlarinin dnlenmesi lizerine yogun bir
sekilde calisan Amerika Birlesik Devletleri'nde
dahi bu ajanlar ancak hastalik yapip, can
kaybina yol agmaya basladiktan sonra
belirlenmektedir. Bu saldirilara hazirlikli
olmak ve gerceklesmesini dnlemek adina
atilacak adimlar uluslararasi isbirligi icinde
olmalidir. Bunun icinde yapilmasi gerekenler
yaptinmlarin artirlmasi, yasal diizenlemelerin
gbzden gecirilmesidir. Birlesmis Milletler
Genel Sekreteri de 1975 yilinda yr(rliige
giren biyolojik silahlarin yasaklanmasina
iliskin sézlesmenin giiclendirilmesi gerektigini
vurgulamistir. S6zlesme yirirlikte

olmasina ragmen, bir izleme mekanizmasi
icermemektedir. Ayrica 14 lilke bugiine kadar
anlagsmayi imzalamamistir. Bu dlkeler arasinda
israil, Misir, Somali ve Suriye bulunmaktadir
(15). Bunun disinda biyo-ajanlarla ilgili
calismalarin yapildigi laboratuvarlarin gizlilik
ve glivenliginin saglanmasi, personelin
egitilmesi ve toplumsal bilincin gelistirilmesi
6nlemede etkili olacaktir.

Tespit ve siirveyans: Ulkelerin biyoterdrizm
saldirilarina karsi her an hazir olmasi, olasi
bir saldiryi hizlica tespit etmesi dnemli
sorumluluklarindandir. Asil hedeflenmesi
gereken bir biyoterdrizm saldirisinin hazirlik
asamasinda iken tespit edilmesidir. Clink
ancak hazirlik asamasinda tespit edilirse
topluma verecegi zararin ve yayilimin éniline
gecilebilir. Bunun icinde halk saghgi stirveyans
calismalar blyiik 6nem kazanmaktadir.
Surveyans sistemleri ile toplanan bilgiler
olusabilecek salginin yol agabilecegi zarar
ve yikimi en aza indirmede kilit rol oynar. Bir
biyoterdrizm saldirsi gerceklestiginde birkag
saat icinde yanit olusturmada; olusturulacak
yanitin ne olacagina karar vermede halk
saghg strveyans sistemleri kullanilir. Ayrica
olasi bir saldirinin tespitinde postmodern
mikrobiyolojik analizler de kullanilir.

Bunlar adli tip uzmanlari, mikrobiyologlar

ve patologlarin yer aldigi multidisipliner

bir ekiple sipheli bir enfeksiyonun

tespit edilmesi icin yapilan klinik ve adli
otopsileri kapsar. DSO'niin kiiresel uyari
ve midahale faaliyetleri ve "'Kirresel Salgin
Uyari ve Midahale Ag1"", salginlarin tespiti,
dogrulanmasi ve kontrol altina alinmasini
amaglayan kiresel saglk gtivenliginin
onemli bir ayagini temsil eder. Biyolojik bir
ajanin kasith olarak salinmasi durumunda,
bu faaliyetler, etkili uluslararasi cevreleme
cabalari igin hayati olacaktir (12,16).

Biyolojik ve kimyasal ajanlarin teshisi:

Tdm &nleme calismalarina ragmen bir
biyoterdr saldirisi gerceklesmis ve tespit
edilmisse birakacagi hasari en aza indirmek
icin kullanilan biyolojik veya kimyasal ajanin
teshisinin hizla yapiimasi ve bu ajana yonelik
yanitlarin olusturulmasi gereklidir. Teshisin
hizla gerceklestirilmesi icin 6dnceden sirveyans
calismalarindan elde edilen bilgilerle acil eylem
plani olusturulmus ve gérev paylagimlarinin
yapilmig olmasi gerekmektedir. Biyogtivenlik
(malzeme, cihaz ve cevrenin korunmasi),
biyoemniyet (insanlarin korunmasi) ve
biyoterdrizm calismalarinda yer almasi
gereken kurum ve kuruluslarin kimler olacagi
belirlenmeli, uygun calisma ortamlar 6nceden
olusturulmalidir. Bu sayede operasyonel (kisa),
taktik (orta) ve stratejik (uzun) kararlarin
dogru ve aninda alinmasi saglanmalidir.

Kara, hava ve deniz sinir kapilari hastalik
tasiyan esya/ajan/insanlarin tlkeye giris-

cikis noktalari olmalari nedeniyle ilk calisma
bélgeleri olarak belirlenmelidir. Onem tagiyan
noktalarda bir istasyon ve egitilmis personel
bulundurulmalidir (17). Kontaminasyonlarin
onlenmesinde de aktif stirveyans yapilmasi,
bunun yaninda direncli mikroorganizmalarla
enfekte hastalarin erken saptanmasi dogru
iletisim ile ilgili saghk personelinin uyariimasi
gereklidir (14).

Yanit: Maruz kalan bireylerin spesifik tibbi
tedavisi, tamamen dahil olan organizmanin
dogasina baglidir. Potansiyel biyolojik ajanlara
karsi popUlasyonun belirli kesimlerinin
(temaslilar, saglik personeli ve ilk midahale
ekipleri) asilanmasi veya profilaktik antibiyotik
tedavisi uygulanabilir. Kiiresel anlamda acil asi
stoklar “ICG", Afrika'daki baslica menenjit
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salginlarini takiben, blyiik salginlar sirasinda
ulkelere acil agi malzemeleri ve antibiyotiklerin
saglanmasini yénetme ve koordine etme
mekanizmasi olarak 1997 yilinda kurulmustur
(1). Herhangi bir biyolojik saldiri ile karsilasma
durumunda uygulanmasi gerekenler ulusal
diizeyde de bildirilmistir. Olasi bir biyoteror
saldinsinda cevremizden herhangi biri
hastalanirsa 6ncelikle temkinli olmak, panik
yapmamak ve sdylentilere inanmamak
gereklidir. Eger belirtilere uyan bir durum
olusursa veya risk altinda oldugu dustintlen
bir grubun icinde bulunulma durumunda tibbi
yardim alinmalidir. Kalabaliktan uzak durarak
mevcut hastaligin yayilmasi engellenmelidir.
iletisim araclan Gizerinden yetkili makamlarca
yapilacak agiklamalar ve talimatlara
uyulmalidir (18).

5. iletisim sistemleri: Biyolojik ve kimyasal
terérizmin halk saglhgi sonuglarini hafifletmek
en giincel acil durum bilgilerine erisimi olan
iyi egitimli saghk hizmetleri ve halk saghgi
personelinin koordineli faaliyetlerine bagldir.
Herhangi bir biyolojik saldir aninda halk
uzmanlara kolayca ulasilabilmelidir. Haber
medyasi araciligiyla halkla etkili iletisim,
terdristlerin halk arasinda panige neden
olma ve glnlik hayati bozma yeteneklerini
sinirflamak icin de gerekli olacaktir. CDC eyalet
ve yerel saglik kurumlariyla birlikte calisarak
a) hastalik stirveyansini destekleyecek
son teknoloji tirtind bir iletigsim sistemi;

b) muhtemelen biyoterérizmle ilgili olan
hastalik salginlari hakkinda hizli bildirim

ve bilgi alisverisi; c) teshis sonuclarinin ve
acil durum saglik bilgilerinin yayilmasi;

ve d) acil durum miidahale faaliyetlerinin
koordinasyonu ile ilgili epidemiyologlara

ve laboratuvar calisanlarina, acil miidahale
ekiplerine, acil servis personeline ve diger 6n
saf saglik hizmeti saglayicilarina ve saglik ve
glivenlik personeline terérizmle ilgili egitim
saglanmalidir (19).

iletisim ve igbirligi icinde olmanin en biiyik yaran,
hem dogal hem de kasith salginlar igin erken
uyari noktalar olarak kabul edilen bilgili bilim
adamlari ve klinisyenler arasinda gliven aglarinin
gelistirilmesidir. “Tek Saghk" yaklasimi saglik
calisanlari arasindaki is birligini tesvik eder ve
bulasici hastalik ve antimikrobiyal direncin kiresel
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yayilmasini 6nlemede oldugu gibi biyoterdr
hazirliklarini 6nlemede de etkilidir (20,21).

Etik acidan degerlendirildiginde biyoterérizm
kabul edilemez bir durumdur. Saglk; din, dil,

irk, siyasi gorls, ekonomik ve sosyal stati
gdzetilmeksizin, Diinya Saglk Orguti tarafindan
bir insan hakki olarak kabul edilmistir. ‘insan
Haklar Evrensel Bildirgesi'nde ise ‘insan olmaktan
gelen, vazgecilmez ve devredilemez' haklarinin
basinda yasam hakki gelmektedir. Ancak yasamin,
yalnizca canli olmaktan ibaret olmadigi; saglikl,
maddi manevi refah iginde, yeterli egitimin
saglandigi, kisacasi nitelikli yasam olmasi gerektigi
vurgulanmustir (22). Biyoterérizm ise insanin
yasama hakkini elinden alan eylem olarak
degerlendirildigi icin savas kosullarinda uyulmasi
yonlinde benimsenen etik ilkeler, biyolojik
ajanlarin kullanildigi saldiri kosullari icin de gecerli
olmalidir (23).

Evrensel bildirgede bahsedildigi gibi acil

salgin durumlarinda da saglik calisanlarinin
saglik hizmetine ihtiyac duyanlarin din, dil,

irk, cinsiyet, cinsel tercih, etnik kéken, siyasi
gorls gibi farklliklarina bakilmaksizin temel
saglik ihtiyaclarini karsilamasi gereklidir. Ayni
zamanda saglik calisanlari yapilacak calismalara
katilarak salginin yayilmasinin durdurulmasinda
veya azaltiimasinda etkin rol oynar. Bu
asamada bilgi glivenliginin korunmasi ve bilgi
akisinin saglanmasi dikkat edilmesi gereken
unsurlardandir. Saglik calisanlarinin askeri
personel olmasi durumunda ise etik ilkelere
bagli kalmalari dnem tagimaktadir. Saglik ve
askeri alanda etik ilkelerin catismasi séz konusu
oldugunda gozetecekleri etik ilkelerin en az
zarar veren eylem yoniinde olmasina 6zen
gosterilmelidir. Ornegin; bir saglik personelinin
askeri biyomedikal arastirmalar kapsaminda
bilimsel kimligi ile proje gelistirmesi yillardir
tartisma konusudur. Bu konu Uzerine yapilan
tartismalar genellikle ‘savunma’ ve ‘yok etme’
arasina bir sinir gizilememesinden kaynaklanir.
Askeri biyomedikal arastirmalarda temel
amag, Uretilen projelerde toplumun saghk
gereksinimlerini gézetmek olmalidir. Toplumda
agir zarar ve yikima yol agabilecek ve toplum
gereksinimlerini karsilamayan bir silahin
gerekliliginin ve etkilerinin kim tarafindan ve
nasil belirlenebilecegi bilinmemektedir. Ancak
savunma amagli kullanim icin Gretilmis olsa da
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her durumda temel ilke “zarar vermeme" olmal,
bununla birlikte gelistirilen silahlarin saglk Gzerine
etkilerini degerlendiren kapsamli calismalar
yapilmalidir. Biyoterérizm kavraminin icerigi
konusunda uluslararasi uzlagmaya varilmasi,
sorunun etik ve hukuki boyutta ¢6ziimine
yonelik verilecek yanitlarin belirleyicisi olacaktir.
Bu konuda etkili ¢cdziime ulasmak icin hukukgular
ve saglikcilarin isbirligi icinde bir arada calismasi
ve politika kararlarinda dogrudan katilimlarinin
saglanmasi icin uygun kosullarin olusturulmasi
gereklidir. (22,23).

Olagandisi bir salgin meydana geldiginde,

halk saghig uzmanlar gibi hukuki personel de
dogal bir enfeksiyon ile kasitl bir saldirdan
kaynaklanan enfeksiyonu ayirt etmede biyk
zorluklarla karsilasabilir. Adli mikrobiyoloji, bir
biyoterérizm eylemiyle ilgili kanitlari inceler,
degerlendirir, bilinmeyenlerin aydinlatiimasina
katki saglar. Bu kapsamda 2001 yilinda

yasanmis olan sarbon olayi, gercek biyoterérizm
tehdidine ve biyoaktif maddelerin bir niifusa
karsi tehdit olarak kullanilmasina ve bunun
hukuki acidan degerlendirilmesine bir érnek
teskil etmektedir. Yapilan incelemeler sirasinda
sadece Washington'dan 10.000'in Gizerinde
ornek toplanmistir (4). Brachman ve ark. biyolojik
teror olaylari ile kendiliginden ortaya cikan
enfeksiyon arasindaki farki bilmenin énemini
belirtmistir. Bunun icin de tirlerin veya kokenlerin
(6rnegin cevre veya hayvan) cografi farkhliklarini
anlamak, karar verirken ipucu saglayabilmektedir.
Adli bilimlerde ve saglikla ilgili stirveyans
calismalarinda yeni yontemlerin kullaniimasi,
herhangi bir yeni hastalik salgininin kaynaginin
belirlenmesinde cok énemlidir ve bu veriler, ister
kaza eseri ister kasitl olarak baslatiimis olsun, her
tur halk saglhg tehdidine hizl bir sekilde yanit
verilmesini saglayacaktir (4,24).

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Siireci
Yeni Koronaviriis Hastaliginin (COVID-19)
pandemi ilan edilmesinden bu yana toplumda
bilimsel calismalar hiz kesmeden stirmektedir.
Bilimsel calismalar stirerken bilgi kirliligi,

yanhs ve kasith yanls bilgiler de toplumu
etkileyebilmektedir. Gereginden fazla yogunlukta
ve /veya yanlis bilgiler toplumda kaygi diizeyini
artirmakta ve COVID-19 6nlemleri ile ilgili
calismalar kesintiye ugratabilmektedir (25).
Bugtinki bilgilere gore, kasith yanhs bilgi olarak
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degerlendirilen iki konu 6ne ¢ikmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde ve pandeminin bagladigi
Wuhan'daki iki biyo-koruma laboratuvarinin
biyolojik saldiri yaptiklari iddia edilmektedir (26).
Dogrulanmamis, bilimsel olarak kanitlanmamig
bu gibi iddialar toplumda glivensizlik, mevcut
gercegin dogru algilanmamasi gibi riskleri tasir.
Bu gibi yanls yonlendirmelerden uzak durmak
icin kamusal sorumlulukla hareket edilmesi &nem
tagimaktadir (25). Kamunun seffaf bir sekilde bu
gibi yanlislar ve tehditleri toplumla paylasarak
belirsiz konulara aciklik getirmesi 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler

Biyoterdrizm toplumda agir hasar birakan yikicilig
yiiksek terér olaylanidir. insanin “insan olmaktan
gelen" temel haklarindan yasama hakkina
kasteden saldirilar etik ve hukuki agidan da kabul
edilemez bir durumdur. Halk saghg bakis agisiyla
her toplumsal olayda oldugu gibi tedavinin

daha zor ve maliyetli olmasindan ve birakacagi
hasar en aza indirmek icin 6ncelikli amag hig
ortaya ¢tkmamasini saglamaktir. Bunun igin
6nleme amaclh olusturulan uluslararasi ve ulusal
yasalarin hiikiimlerinin gbézden gegirilmesi ve
uygulanmasindaki eksiklikleri giderme yéniinde
adimlarin atilmasi gerekir. Ayrica Fransa'da
oldugu gibi arastirma amacli veya herhangi bir
olasi biyoteror saldirisina karsi hazir bulundurulan
tiim laboratuvarlarda giivenlik tst dliizeyde
tutulmalidir. Hicbir bilgi sizintisi olmayacak sekilde
onlemler alinmalidir. Bu laboratuvarlarda calisanlar
ozellikle risk altindadir. Bunun icin laboratuvarlarin
korunakl olmasi, koruyucu ekipmanin saglanmasi,
calisma kosullarinin uygun sekilde diizenlenmesi
ve egitimli personel bulundurulmasi alinacak
onlemler arasinda sayilabilir.

Tum Ulkeler, terérizmin temel nedenlerini

ele almak icin isbirligi yapmali ve uygun

onleyici stratejiler gelistirmelidir. Halk saglig
stirveyans calismalar biyogtivenlik agisindan
6nemli bir unsurdur. Siirveyans sistemleri

ile hizli tanima yontemleri gelistirilebilir,
epidemiyolojik arastirmalar yapilabilir ve iletigim
sistemlerini iceren arsivlenmis hazirlik plani
olusturulabilir. Etkili hazirlik, kendi basina, bir
ulkeyi veya bolgeyi zor bir hedef haline getirerek
biyolojik silah kullanma tesvikini azalttigi icin
biyoterérizme karsi caydiricidir. Ayni zamanda,
dogal olarak meydana gelen salginlara tutarli ve
etkili yanitlarin temel tasidir.
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Ulusal diizeyde igbirliginde kitlesel halk egitimleri
ile birlikte kamu ve kamu digi kurumlar yer
almalidir. Bu organizasyonlarin planlanmasi ve
uygulanmasinda Kamu Kuruluslar, Halk Saglig
Kuruluglar, Sivil Toplum Orgtleri, Tibbi Arastirma
Merkezleri, Saglikla ilgili Meslek Orgutleri, Acil
Yardim Birimleri, Tibbi ve Glvenlik Malzemeleri
Ureticileri ve Uluslararasi Kuruluglarin da
yardimlarina ihtiyag vardir. Biyolojik ajanlarin
kotuye kullanimi, glivenilir istihbarat ve meydana
gelirse etkili bir yanitla daha da azaltilabilir veya
caydirilabilir. Ulusal ve bolgesel yanitlar degisiklik
gosterebilir; ancak timd, cesitli biyolojik etkenleri
taniyabilen ve bunlarla basa ¢ikabilen altyapilara
ihtiya¢ duyar. Pediatrik populasyon, hamile
kadinlar, yaslilar ve immdinolojik bozukluklari olan
kisiler gibi risk gruplarina yoénelik 6nlemler ayrica
ele alinmalidir.

iletisim: Tugba Uludag
E-Posta: tugbaakbas@hacettepe.edu.tr
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