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Kahramanmaras Siitcii Iimam Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yash Aynnmciligina iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi

Amag: Bu arastirma tip fakiltesi 6grencilerinin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarini ve bu tutumlarinin sosyodemografik degiskenlerle iliskisini belirlemek
amaciyla yapimistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic ve kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini, 2019-2020 egitim-6grenim donemi Kahramanmaras Siitcti imam Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya 224 tip fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 22 soruluk anket ve Yasl Ayrimciligi
Tutum Olcegi (YATO) goniillii hekim adaylarina yiiz yiize ya da internet aracihgiyla uygulanmustir.

Bulgular:Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 68.28+7.54 olarak bulundu. YATO toplam puan ve alt boyut puanlari ile en uzun siire yasanilan yer, anne
egitim duzeyi, yash bireyle yasama oykiisii, ileride ebeveynle yasama istegi, yash bireylere saglik hizmeti sunma istegi, yash hastalar ve hastaliklari hakkinda
egitim alma durumlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Calismada yashlara hizmet vermek isteyen 6grenci sayisi 193 (%86.2)'tur. Ancak yash
bireylere hizmet sunmayi tercih edenlerin etmeyenlere gére YATO toplam puani anlamli olarak daha diisiiktir (p=0.022).

Sonug: Arastirma sonucunda, tip fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak yash ayrimahg acisindan olumlu tutuma sahip olduklari goriilmiistiir. Ogrencilerin
yasli ayrimcahigl tutum olcegi ortalamalan yiiksek olmasina ragmen arastirmaci tarafindan yapilan ankete verilen cevaplar saglik hizmeti sunumunda
olumsuzluklar yasanabilecegini gostermektedir. Hekim adaylarinin yasli ayrimciligi konusunda farkindaliginin artirilmasina yonelik calismalar yapiimasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yash, Ayrimailik, istismar, ihmal, Tip Ogrencileri

Determination of Attitudes of Kahramanmaras Sutcu Imam University Faculty of Medicine Students on Aged Discrimination

Objective: This research was carried out to determine the attitudes of medical school students towards elderly discrimination and their relationship with
sociodemographic variables.

Methods: Universe of this descriptive and cross-sectional study is the students of Kahramanmaras Siit¢ti imam University Faculty of Medicine in the 2019-2020
academic year. 224 medical students attended the study. The 22-question survey developed by the researcher and the Elderly Discrimination Attitude Scale
(YATO) were applied to volunteer physicians face to face or via the internet.

Results: The total score average of the students was found to be 68.28 + 7.54. A significant difference was found between the total score and sub-dimension
scores of YATO, longest time live place, the education level of the mother, the history of living with the elderly person, the desire to live with the parents in
the future, the desire to provide health services to the elderly, the status of receiving education about the elderly patients and their diseases (p <0.05). In our
study, the number of students who want to serve the elderly is 193 (86.2%). However, the total score of YATO of those who prefer to provide services to elderly
individuals is significantly lower than those who do not (p=0.022).

Conclusion:As a result of the research, it was seen that medical faculty students generally have a positive attitude in terms of ageism. Although the average of
the students’ age discrimination attitude scale is high, the answers given to the questionnaire made by the researcher show that there may be negativities in
the provision of health services. There is a need for studies to increase the awareness of physician candidates on elderly discrimination.
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Yirminci yiizyilda teknoloji ve tip alanindaki ilerlemelerle
birlikte ortalama yasam siiresi uzamis, bununla beraber Tiir-
kiye'de ve diinyada yash ntfus orani artmistir. Niifustaki bu
demografik donuisiimle beraber pek cok alanda yashlarin ya-
sam kalitesini etkileyebilecek sorunlar yasanmaya baslamistir

(1).

Turkiye, dogum oranlarinin azalmasi ve 6liim hizinin ya-
vaslamasi ile kiiresel yaslanma siirecindeki tilkeler arasinda-
dir. Yasli ntifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki
nufus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken gecen bes
yilda %21.9 artarak 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisiye
ulasmistir. Yash niifusun toplam niifus icindeki orani ise 2014
yilinda %8.0 iken, 2019 yilinda %9.1°e yiikselmistir. Nufus pro-
jeksiyonlarina gore yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10.2,
2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3, 2060 yilinda %22.6 ve
2080 yilinda %25.6 olacagi ongorilmektedir (2).

“Nufusun yaslanmasi” olarak adlandirilan bu demogra-
fik donustim, sosyokiiltiirel yapi ve sahip olunan tutum ve
inanclara gore her toplumda farkl sonuclara yol agmaktadir.
Toplumun yasli bireyleri algilayisi, tutum ve davranislarinda-
ki degisiklikler yasliya sunulan hizmetlere yansimakta ve bu
durum cesitli sorunlara sebep olmaktadir. Bu demografik do-
nustimin yol acacagl sonuclardan biri de ozellikle daha ileri
yaslarda ortaya cikan “yash ayrimcihg)” dir (3).

Yash aynimcihgi terimini ilk olarak 1969 yilinda Amerika
Ulusal Yaslihk Enstittisi baskani gerontolog Robert Butler
kullanmistir. Butler, yash ayrimciligini; ‘vash insanlara yonelik
bir ayrimailik, irk ayrimcihigr ve cinsiyet ayrimcihgr gibi eyle-
me dontsebilen bir terim’” olarak tanimlamistir (4). Palmore
ise yash ayrimailigini ‘ileri yastaki bireylere yonelik onyargiyi,
tutum ve davranislar araciligi ile ifade eden bir terim’ olarak
tanimlamistir. Glintimiizde bu tanimlama daha cok kullanil-
maktadir. Ayrica Palmore yash ayrimcihginin, irk ve cinsiyet
ayrimciligindan sonra gelen en biiytik ayrimcihik tirlerinden
biri oldugunu soylemektedir (5).

Yash bireylerin saglik, kariyer, istihdam, bakim, kaliteli
vakit gecirme, sosyal hizmetlerden yararlanabilme gibi konu-
larda politika diizenlemelerine ve yeni hizmet modellerine
ihtiyaclari artmaktadir. Bunlarin gelistirilebilmesi icin de yas-
llara iliskin onyargilarimizin, yanlis tutum ve inanclarimizin
olmamasi gerekmektedir (6).

Yash bireyler ayni zamanda yeni yiizyihn yeni saglik so-
runlarina karsi da en cok risk altindaki kisilerdir. Ornegin,
diinyada pandemi olarak ilan edilmis “Yeni Koronaviriis
Hastahigl (COVID-19)” bu konuda en giincel durumdur. Tim
diinyayr etkisi altina alan Koronaviriis salgini yaslilara olan
olumsuz tutum ve onyargilari su yiziine cikarmistir. 65 yas
ve lizeri kisilere yonelik sokaga cikma yasag kirilgan bir grup

olan yaslilari tekrar gtindeme getirmistir. Yashlarin bu kurala
uymadaki zorluklar eglence konusu edilmis, zamanla siber
zorbaliga dondsmastir. Ayrimcr tutumlarin somut ornekleri
sosyal medya ve bircok mecrada goriilmis ve yaslilari dam-
galanmis gruplar haline getirmistir. Yanlis tutum ve inanislar
yash bireylerin toplumdan soyutlanmasina sebep olacak ve
sosyal refah hizmetlerinden yararlanmalarini olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu ve benzeri durumlar icin yaslilara yonelik
ozel onlemlerin uygulanacagi kosullarin olusturulmasi gerek-
mektedir (7).

Tiirkiye istatistik Kurumu giincel verileri incelendiginde,
2019 yilinda o6len yashlarin %43.8'inin dolasim sistemi has-
taliklari nedeniyle hayatini kaybettigi goriilmektedir. Bu has-
taliklar 2.sirada %16.5 ile iyi huylu ve kottu huylu timorler,
tictinci sirada ise %14.8 ile solunum sistemi hastaliklan ta-
kip etmektedir. Alzheimer nedeniyle 6len yashlarin orani ise
2014 yilinda %3.9 saglik iken bu oran 2019 yilinda %4.6'ya
yukselmistir (2). Kronik hastaliklar ve dejeneratif hastaliklarin
yash nifusta daha fazla goriilmesi yashlarin bakim ihtiyac-
larini ve hizmetlerine olan gereksinimini artirmaktadir. Yeni
hastaliklarin tanimlanmasi ve mevcut tedavilere yeni tedavi
alternatiflerinin gelistirilmesi ile yaslilara sunulan saglik hiz-
metlerinin kapsami artmaktadir. Yashlarin diger yas grupla-
rina gore daha fazla bakima muhtac olmalari, tedavilerinin
kisa siireli olmamasi ve uzun siireli hastanede yatis gerektiren
kronik hastaliklari olmasi sebebiyle saglik kuruluslarina bas-
vurular da daha siktir. Bu sebeple yasli bireylere hizmet ve-
ren saglik calisanlarinin tutumlari saghk bakim kalitesini et-
kilemektedir. Saglik calisanlarinin yanhs tutumlari sebebiyle
yash bireylerin sadece tedavileri aksamakla kalmayacak ayni
zamanda yasli bireyler psiko-sosyal acidan da etkilenecek ve
toplumdan soyutlanacaklardir (8).

Yasli ayrimciligini engellemenin en 6nemli yolu topluma
bu konuda farkindalik kazandirmaktir. Kendi sosyokdiltiirel
ozelliklerine ve yaslilarin mevcut sorunlarina yonelik saglik
hizmet yontemleri gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Saghk
hizmeti verecek bireylerin yaslanan niifusun saglik gereksi-
nimlerini en iyi sekilde karsilayacak bir egitim programindan
gecmeleri halen calismakta olanlarin cesitli egitim program-
lari ile yetkin hale getirilmeleri gerekmektedir (9). Saglik ca-
lisanlarinin ve 6grencilerinin tutumlarinin tanimlanmasi ve
yashlara yonelik olumlu tutumlari tesvik eden yeni egitim
stratejilerinin gelistirilmesi, yashlara sunulan saglik bakim
kalitesinin artirilmasi icin onemlidir (10).

Bu baglamda calismada heniiz egitim siireci devam et-
mekte olan Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi (KSU)
Tip Fakiltesi 6grencilerinin yash algilarini, yash ayrimciligina
dair olumsuz tutumlarini, hangi konularda ayrimalik
sergilediklerini tespit etmek hedeflenmistir. Ogrencilerin bu
konudaki bilgi diizeylerini belirlemek ve egitimlerinin bir
boltiiminde yasli saghgi ve bakimi ile ilgili bilgi dizeylerini
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artiracak egitim programlarina katilmaya olan isteklerini
belirlemek amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayicr tipteki bu calisma 2019-2020 egitim-6grenim
donemindeki KSU Tip Fakiiltesi 6grencilerinde uygulanmistir.
Arastirmaya 249 kisi katilim saglamistir. Anketlere eksik veya
gecersiz cevap verme gibi durumlar sebebiyle arastirmaya
toplam 224 6grenci dahil edilmistir. Literatiir taranarak olus-
turulan, arastirmaci tarafindan gelistirilen 22 soruluk anket
ve Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) goniillii hekim aday-
larina yliz yiize ya da internet aracihgiyla uygulanmistir. Ha-
ziran-Temmuz 2020 tarihleri arasinda 6grencilerin kullandig
sosyal mecralarda anket linki paylasiimistir. Anket formunda
kisilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, medeni durum, yasani-
lan cevre, gelir diizeyi gibi sosyodemografik ozelliklerinin
yani sira; yash saghgi bilgi dizeyleri, geriatrik egitim alma
durumlari ve egitim alma istekleri, yash bireylerin bakimini
ustlenme deneyimi veya istek durumlari, yash bireylere karsi
tahammdl sinirlari, yash bireylere saglk hizmeti sunma is-
tekleri gibi yasli bireyler konusundaki diistince yapilari ve far-
kindaliklarini tespit etmeye yonelik sorular da yer almaktadir.

Yash Aynimalhigi Tutum Olcegi

Duygu Vefikulucay tarafindan gelistirilen YATO’niin gecer-
lilik ve glivenirlik calismasi 2008 yilinda yapilmis olup olcek
23 madde ve 3 alt boyut icermektedir (11). Katilimcilardan 6l-
cekteki ifadelerin her biri icin besli Likert formatini (kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesin-
likle katihyorum) kullanarak gorislerini bildirmeleri isten-
mektedir. Olcekte yer alan sorularin her birinde yash, yaslilik
veya yaslanmayla ilgili bir yargl bulunmaktadir. Seceneklerin
1 ile 5 arasinda puan karsihklar vardir.

Olcegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi anketteki 23
madde icin “0.80” bulunmustur. 3 alt boyut ic¢ tutarlilik ana-
lizleri degerlendirildiginde; “yaslinin yasamini sinirlama” ve
“vasliya yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyutlarinin Cronbach
Alfa Givenirlik Katsayisi “0.70” olarak bulunmustur. “Yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik” alt boyutunun Cronbach Alfa Gu-
venirlik Katsayisi ise, “0.67” olarak hesaplanmistir. Bu analiz
sonuclari 6lcegin diger (¢ alt boyutunun da giivenilir oldugu-
nu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin  YATO’den alabilecekleri maksimum puan
“115™ir. Bu deger, 6grencinin yash ayrimcihgina iliskin olum-
lu tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin YA-
TO'den alabilecekleri minimum puan “23"tiir. Bu deger ise,
ogrencinin yasli ayrimchgina iliskin olumsuz tutuma sahip
oldugunu gostermektedir.

YATO yasliya yonelik olumsuz ayrimaihik, yashnin yasamini
sinirlama ve yasliya yonelik olumlu ayrimailik olarak adlandi-
rilan (¢ boyuttan olusmaktadir

“Olumsuz aynmalk” alt boyutunu olusturan ifadeler arasinda
ise alim, is yeri icindeki terfi, yashlarin stirekli hasta olmasi
gibi alti ifade (puan araligi 6-30) bulunmaktadir.

“Yasami simrlama” alt boyutunda ise yaslinin tekrar evlenme-
si, huzur evinde yasamasi, yalniz disari cckmamasi gibi dokuz
ifade (puan arahgi 9-45) yer alir.

“Olumlu aynmalik” ile ilgili sekiz ifade (puan arahigi 8-40) ise
yaslilarin daha sabirli, hosgoriilii, tecriibesine basvurulmasi
gereken kisiler oldugu seklindedir.

Toplam puanin degerlendirilmesine benzer sekilde her bir
boyutta aldiklari puan ortalamasinin yiksek olmasi daha az
yash ayrimciligi yapildigini gostermektedir (11).

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 programi ile ana-
liz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde olciim ile elde
edilen degiskenlerin normal dagilima uygunlugu icin Kol-
mogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Ta-
nimlayici istatistikler ortalama (%), standart sapma, ortanca
(min-maks), frekans dagilimi ve yiizde olarak sunulmustur.
Parametrik test kosullarinin saglanamadigi durumlarda; su-
rekli degiskenlerin analizinde 2 grup karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U testi, 2’den fazla grup karsilastirmalarin-
da Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calisma, KSU Tip Fakiiltesi ogrencileri arasinda yapil-
mis olup toplam 224 6grenci dahil edilmistir. Hekim adayla-
rinin verileri incelendiginde 106'sinin (%47.3) erkek, 118’inin
(%52.7) kadin, yas ortalamasinin 22.17+3.48 yil (17-45 yas)
oldugu gortlmektedir.

Ogrencilerin YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
ile ortanca (min-maks) degerleri Tablo 1'de gosterilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Yagh Ayrimcihigi Tutum Olgedi

(YATO) Puan Ortalamasi

YATO Boyutlari ve Toplam Puani X+5§ Ortanca | Min Puan | Maks Puan
Yaslinin Yasamini Sinirlama 20.29+4.28 20 12 38
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimalik 23.00+3.63 23 b 29
Yasliya Yonelik Olumsuz Aynmalik 18.08+ 3.56 18 7 30
Toplam 68.28+7.54 8.5 33 92

X: Ortalama, SS: Standart sapma

Calismaya katilan ogrencilerin cinsiyet, sinif, medeni
durum, aile tipleri, kardes sayisi, gelir diizeyleri acisindan
vash ayrimclligi ile ilgili tutumlar degerlendirildiginde
anlamli fark bulunmamis olup gruplar benzerdi (Tablo 2).

Erkek ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi kiz
ogrencilerden daha yiiksek olmasina ragmen arasindaki fark
anlamli degildi (p>0,05).
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Tablo 2. Ogrencilerin YATO puanlarinin sosyodemografik dzelliklerine gore dagilimi

o YATO Toplam Puani Yaslinin Yasamini Sinirlama Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimalik Yasliya Yonelik Olumsuz Aynimalik
Degiskenler n _ Z _ _
X +5D X +5D X+ 5D X+ SD
Cinsiyet
Kiz 118 68.03+7.13 20.06+3.78 23+£3.74 18.03+3.43
Erkek 106 68.56+7.99 20.51+4.84 23+£3.49 18.14+3.72
pi 0.409 0.630 0.946 0.245
Sinif
1 36 67.63+9.04 20.61+4.79 22.72+411 17.36+3.80
2 31 70.53+4.81 21.12+5.01 22.70+4.09 19.26+3.13
3 52 67.19+8.36 20.03+3.56 22.78+3.74 17.80+3.63
4 43 67.25+6.83 19.81+4.74 22.67+3.71 17.67+2.94
5 27 69.11+8.04 20.18+3.91 23.92+3.22 1.77+£3.53
6 35 09.32+6.73 20.20+4.06 23.65+2.49 19.00+4.08
pi 0.132 0.865 0.571 0.136
Medeni Durum
Evli 7 70.84+8.07 22.28+6.07 23.57+0.97 18.42+2.57
Bekar 207 68.20+7.53 20.21+4.24 23.00+3.67 18.07+3.59
pi 0.320 0.314 0.800 0.808
Yasanilan Yer
il 164 67.96+7.84 20.24+4.34 22.81+3.88 18.09+3.76
ilge 46 68.21+6.82 19.67+4.06 23.63+2.79 17.89+3.18
Koy 14 72214510 22.71+4.19 23424259 18.64+2.20
pt 0.560 0.035* 0.644 0.605
Aile Tipi
(ekirdek 195 68.30+7.69 20.21+4.34 23.06+3.63 18.15+3.64
Genis 18 67.94+739 19.61+3.79 23444311 17.55+2.91
Parcalanmis 1" 68.03+5.31 22.63+4.20 21.54+4.13 17.81+3.31
pi 0.995 0.112 0.306 0.781
Gelir Diizeyi
Gelir<Gider 29 68.82+4.63 20.41+4.50 23.31+2.68 18.03+3.27
Gelir=Gider 117 68.18+7.54 20.04+4.45 23.05+3.65 18.20+3.45
Gelir>Gider 78 08.24+8.43 20.58+4.05 22.84+3.89 17.92+3.86
pi 0.954 0.509 0.952 0.996
9 <0,05,S = standart sapma YATO: Yash Ayrimailigi Tutum Olcegi

Ogrencilerin 36'st (%16.1) birinci sinif, 31 (%13.8) ikinci
sinif, 52’si (%23.2) tctnct sinif, 43’0 (%19.2) dordiinci sinif,
27'si (%12.1) besinci sinif, 35'i (%15.6) altinc sinifta 6grenim
gormektedir. Ogrenim gordiikleri sinif ile YATO puan ortala-
malari arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0.05).

Evli olan 68rencilerin YATO toplam ve alt boyut puan orta-
lamalari daha yiiksek olmasina ragmen bekar olan 6grenci-
lerle arasinda anlamh bir fark bulunamadi (p>0.05).

Katilmailarin 195 (%87.1) ailesi ile birlikte yasamaktadir.
Sadece 18 (%8) kisi genis aile tipine sahiptir. Ogrencilerin 72’si
(%32.1) simdiye kadar 65 yas ve tzeri bireylerle birlikte ayni
evde yasadigini belirtti. ileride anne ve babasiyla yasamak is-
teyen 6grenci sayisi ise 96 (%42.9) olup 128’ (%57.1) ebevey-
nleriyle birlikte yasamak istemediklerini belirtti. ileride aile
kurduktan sonra anne ve babalariyla yasamayi isteyen 6gren-
cilerin yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puanlarinin
anlamli derecede ytiksek oldugu bulundu (p<0.05).

YATO yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puanlari ile en
uzun siire yasanilan yer arasinda anlamh diizeyde iliski bu-
lundu (p<0.05). ikili karsilastirmalar sonucunda anlamli fark
ortaya c¢ikaran parametre koy olarak tespit edildi.

Yaslinin yasamini sinirlama alt boyutu ile annenin egi-
tim durumu arasinda anlamh diizeyde farklihk mevcuttu
(p<0.05). Annenin egitim diizeyi diistitkce YATO puan ortala-
malarinin arttig1 belirlendi.

Hekim adaylarina yashlara hizmet sunarken yasayabile-
cekleri bazi sorunlarin, yasliya yonelik tutumlarini ne yonde
etkiledigini anlamak amaciyla yoneltilen anket sorularinin
bazilarinin anlamli sekilde sonuglandigi tespit edildi (Tablo
3).

Ogrencilerin yalnizca 6'sinin (%2.67) herhangi bir yakini
huzurevi veya yasli bakim evinde kalmaktaydi. Huzurevi veya
yash bakim evinde tanidigi olan 6grencilerin YATO toplam ve
yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puanlari anlamli dere-
cede yiiksek bulundu (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin YATO puanlar ile yagh aynmcihigini etkileyebileceii diisiiniilen faktérlerin dagilimi

. YATO Toplam Puani Yaslinin Yasamini Yasliya Yonelik Olumlu Yasliya Yonelik Olumsuz
Degiskenler n <2 5D Sinirlama Aynmalik Aynmalik
a X+ 5D X+ SD X+ 5D

65 yas iizeri bireyle yasama gecmisi
Fvet 72 67.8+6.98 19.59+4.25 22.93+3.93 18.19+3.83
Hayir 152 68.51+7.8 20.6+4.31 23.05+3 47 18.03+3.44
pt 0.273 0.101 0.981 0.991
Ebeveynle yasama istegi
Evet 9 69.3+6.17 19.9+3.92 24.17+2.75 17.95+3.17
Hayir 18 67.51+8.38 20.56+4.57 22.14+3.94 18.18+3.84
pt 0.300 0422 <0.001 0.705
Huzurevinde kalan yakini var ms? 19.83+2.56
Fvet 6 75.33+4.76 26.16+5.63 23+2.28 18.03+3.58
Hayr 18 68.09+7.52 2011417 23.01£3.65 0.219
pt 0.008* 0.006* 0.741
Yasli bireylere hzimet vermek ister mi?
Fvet o 67824762 19.83394 319436 gggig
Hayir 31 71.23+6.32 23.06+5.42 21.9+3.57 0 00_7*'
pt 0.022*¢ 0.001* 0.030 ’
Yasl sagligi hakkinda egitim alma durumu 1754311
Evet 3 67.88+6.39 19.08+4.43 24.26+3.07 1 1913 63
Hayir 190 08.36+7.74 2049+4.26 22.79+3.67 '0 1_79'
pi 0339 0.039* 0.028* ‘
Yasli saghg1 hakkinda egitim almak ister mi?
Evet 19 68.07+7.59 19.9+4.01 23324349 17.87+3.49
Hayir 3 69.8+7.23 22.61+542 21.16+3.93 19.48+3.74
pi 0.2112 0.006% 0.001* 0.052
Yasli hastalara tedavileri hakkinda bilgi verme
Yakinlarina anlatinm 157 68.99+749 20.63+4.39 22.98+3.79 18.42+3.6
Kendisine anlatirm 67 66.65+7.47 19.46+4.03 23.08+3.21 17294337
pt 0.004* 0.049* 0.988 0.035*
Yaslilarla konusurken samimi dil kullanimi 17.99+3.46
Evet 1 68.15+7.56 20.09+4.15 2313435 20+5.09
Hayir 10 71.2+6.71 24.20+5.94 20.5+5.21 0315
pt 0.214 0.018* 0.060
Yasl hastalar anlatilan tedavileri anlayip uygulayabilirler mi? 17304338
Evet 106 67.18+7.83 19.41+3.67 23.5+3.77 18'78;3‘59
Hayir 18 69.29+7.15 21.05+4.69 22.58+3 44 ‘000’8;
pt 0.030% 0.005% 0.013* '
T p < 0.05.5S = Standart sapma YATO: Yash aynmailig) tutum olcegi

Saghk hizmeti verirken 65 yas ve lizeri bireylere hizmet
sunmayi 193 (%86,2) hekim adayi istemektedir. Yasli bireylere
hizmet verme istekleri sorusuna hayir cevabi veren 6grenci-
lerin YATO puanlari anlaml derecede yiiksek ¢ikti (p<0.05).

Ogrenimlerinin herhangi bir zaman diliminde yash bakim
hizmetleri ile ilgili egitim alan 0grenci sayisi sadece 34’tiir
(%15.2). Ancak hekim adaylarinin 192’si (%85.7) yash bakim
hizmetleri konusunda egitim almak istemektedir. Egitim al-
mamis olan ve egitim almak istemeyen 6grencilerin YATO pu-
anlari anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05).

Yasli hastalara hastaliklari ve tedavileri ile ilgili bilgileri
157 (%70.1) 6grenci yash hastanin yakinlarina, 67 (%29.9) 6g-
renci ise yasli hastaya (bireyin kendisine) anlatmayi tercih et-
mektedir. Hekim adaylarinin yasli hastalara hastaliklari hak-
kinda bilgi vermeyi tercih ettikleri kisiler ile YATO ve alt boyut
puanlari arasinda anlamli fark bulundu (p<0.05).

Yasli hastalar anlatilanlari anlamadiginda 6grencilerin
53’tniin (%23.7) gerilmeme ragmen tekrar anlatirrm, 167'si-
nin (%74.6) sabirla tekrar anlatirnm seklinde cevap vermis ol-
dugu goriildii. Ogrencilerin yalnizca 1 (%0.4) tanesi sinirlenip
tekrar hastaya bilgi vermeyecegini ifade etti. Sabirla tekrar
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anlatirrm cevabini veren 6grencilerin YATO toplam puanlari
anlamli derecede ytiksek cikti (p<0.05).

TARTISMA

Bu ¢alismada YATO kullanilarak tip fakiiltesi 6grencileri-
nin yash ayrimcihgr hakkindaki tutumlari belirlendi. Arastir-
ma sonucunda, tip fakiltesi 6grencilerinin anket sorularina
verdigi cevaplar ve YATO puan ortalamalarina bakildiginda
genel olarak yasli ayrnmcihigr acisindan olumlu tutuma sa-
hip olduklari goriilmiistiir. Universitede 6grenim géren 6g-
rencilerde yapilan benzer calismalarda da o6grencilerin yasl
bireylere karsi olumlu tutumlara sahip oldugu belirlenmistir
(11-17).

Saglik meslek yiksekokulu ogrencileri ve hemsirelerle
yapilan benzer calismalarda da YATO toplam puanlari daha
yiiksek olmakla beraber, yasliya yonelik olumlu tutumlara
sahip olduklari bulunmustur. Bu durum genel olarak tilkemi-
zin inang, orf ve adetlerine baglilig ile aciklanabilir (18-21).
Ogenler ve arkadaslarinin Mersin ilindeki hekimlerle yaptig
calismada hekimlerin yashlara karsi tutumlarinin olumlu ol-
dugu gortlmektedir (22). Bunun yaninda yurtdisinda tip fa-
kiiltesi 6grencileriyle yapilmis bazi calismalarda da 6grencile-
rin yash ayrimcailigina dair olumsuz tutumlara sahip olduklari
belirlenmistir (13,16). Sonuclara baktigimizda bu durum mo-
dern yasamla geleneksel yapi arasinda celiskilerle bogusan
gencligin kiltirel degerlerini yitirmeyip geleneklerine sahip
ctkmakta oldugunun bir gostergesi olup mutluluk verici bir
neticedir.

Bu calismada 6grencilerin yasli bireylere karsi tutumlarinin
belirlenmesinin  yaninda, sahip  olduklari  tutumlan
etkileyebilecek faktorler de sorgulanmis ve incelenmistir.
YATO toplam puani ve yashnin yasamini sinirlama alt boyutu
puanlariile en uzun sire yasanilan yer arasinda anlamli iliski
bulunmustur. En uzun siire koyde yasamis olan 6grencilerin
puanlari daha yiiksek bulunmustur. Yilmaz ve Ozkan’in calis-
malarinda da benzer sekilde kdy/kasabada daha uzun sire
vakit geciren 6grencilerin olumlu ayrimcilik alt boyut puanla-
rinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir (23). Bu durum kiicik
yerlesim yerlerinde ve ataerkil aile yapisinda yaslilarin sosyal
yasamlarda daha aktif ve s6z sahibi olmasi ve yasli bireylerle
iletisim becerilerinin daha cok gelismis olmasi, burada yasa-
yan bireylerin yaslhlara karsi daha olumlu tutumlara sahip
oldugunu dustndirmektedir.

Yasli ayrimalligina dair tutumlari etkileyebilecek bir diger
faktor ebeveyn egitim dizeyidir. Bu calismada anne egitim
diizeyi ile yaslinin yasamini sinirlama alt boyutu arasinda
anlamli farklihk bulunmustur. Annesi okuryazar olmayan 6g-
rencilerin yashnin yasamini sinirlama alt boyut puanlari daha
yuksektir. Literatiirdeki benzer calismalarda da anne-baba
egitim duizeyleri disiik 6grencilerin YATO puan ortalamalari-
nin yiiksek oldugu bildirilmistir (11, 23). Bu sonu¢ okuryazar

olmayan ve egitim diizeyi disiik olan annelerin davranis ve
tutumlarinin gelenekler ve cevresinde bulundugu kisilerle se-
killenmesi yasliya karsi yaklasim konusunda daha geleneksel
dustincelere sahip olmasi ve cocuklarini da bu duygu ve dii-
stincelerle yetistirmesine baglanabilir.

ileride aile kurduktan sonra anne ve babalariyla yasamayi
isteyen ogrencilerin yasliya yonelik olumlu ayrimalik alt
boyut puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulun-
mustur. Hemsirelik 6grencileri tizerinde yapilan benzer calis-
malarda da ebeveynle yasama istegi ile YATO puanlari arasin-
da anlamli iliski gozlenmistir (11, 18, 23). Geleneksel Tuirk aile
yapisinda cocuklar anne ve babalarini yasamlarinin sonuna
kadar yalniz birakmama, ihtiyaclarini giderme ve bakma ko-
nusunda gayret icerisindedirler.

Huzurevi ve yash bakim evinde yakini olan 6grencilerin
YATO puanlari ve yaslinin yasamini sinirlama alt boyut pu-
anlari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literattirde ki-
silerin yash ayrimchgina iliskin tutumlarinin, huzurevinde
yasayan yakini olma durumu ile karsilastirildigi bir calisma
bulunmamaktadir. Analizden cikan bu sonu¢ 6grencilerin
yaslandiklarinda yalniz kalma, toplumdan soyutlanma, sev-
diklerinden ayri kalma korkusunun yaslilara ve yashliga karsi
olan empati yeteneklerini giiclendirdigini dusiindirmekte-
dir. Huzurevinde veya yash bakim evinde yasayan yakini olan
ogrencilerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin daha iyi
olmasi, empati duygularinin cok daha fazla gelistigini goster-
mektedir.

Ankete katilan kisilere yaslilara hizmet sunarken yasaya-
bilecekleri sorunlarin, yashya yonelik tutumlarini ne yonde
etkiledigini anlamak amaciyla yoneltilen anket sorularinin
bazilarinin anlamli sekilde sonuclandig tespit edilmistir.

YATO puanini etkiledigini disiindiigiimiiz faktorlerden
biri de meslegini yaparken 65 yas lzeri bireylere hizmet ver-
me istegidir. Bu calismada yaslilara hizmet vermek isteyen
ogrenci sayisi 193 (%86.2)’tur. Bununla beraber yash bireyle-
re hizmet sunmayi tercih etmeyen 6grencilerin YATO toplam
puanlari, yaslinin yasamini sinirlama, yashya yonelik olumlu
ayrimailik, yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut pu-
anlari anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Altay ve Aydin’in
hemsireler lizerinde yaptig calismada hizmet vermeyi tercih
edenlerin olumlu ayrimcihk alt boyutu ve toplam puanlar
acisindan anlamli derecede olumlu tutuma sahip oldugu be-
lirlenmistir (21). Yesilot ve arkadaslarinin yaptigi calismada
hemsirelik 6grencilerinin yashya yonelik olumlu ayrimcihk
ve olumsuz ayrimcilik alt boyutlari ile toplam 6lcek puanlari
acisindan olumlu tutuma sahip olduklarr bildirilmistir (20).
Yilmaz ve Ozkan'in calismalarinda mezun olduktan sonra
yashlarla calismak isteme durumu ile YATO puanlari arasinda
iliski gozlenmemistir (23). Calismaya katilan 6grencilerin egi-
timlerinin herhangi bir boliimiinde yasli saghgi ve hizmetleri
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hakkinda egitim aldigini soyleyen 6grenci sayisi sadece 34’tiir
(%15.2). Yash saghgi ve hizmetleri hakkinda egitim almak iste-
yen 6grenci sayisi ise 192'dir (%85.7). Egitim almamis olan ve
egitim almak istemeyen 6grenciler ile yaslinin yasamini sinir-
lama alt boyutu arasinda anlamh fark bulunmamistir. Bu so-
nu¢ hekim adaylarinin yashya karsi olumlu tutumlara sahip
olmasina ragmen yashlara ait tedavi ve bakim hizmetlerinin
zorlugunu bildikleri ve calisma kosullarinin agir oldugunu
dustndkleri icin yashlara saglik hizmeti verme konusunda
pasif kalmayi tercih ettiklerini gostermektedir.

65 yas usti bireylerin verilen tedavileri anlayip uygulayabi-
lecegine inanmayan 6grencilerin YATO puanlari daha yiiksek
olup yashinin yasamini sinirlama alt boyutu ile anlamh fark
oldugu bulunmustur. Yash hastalara hastaliklari ve tedavileri
hakkinda bilgi verirken hastanin kendisine anlatmayi tercih
eden aday sayisi (%29.9) yakinlarina anlatmay tercih eden-
lerden (%70.1) daha azdir. Yaptigimiz calismada hastanin ya-
kinlarina bilgi vermeyi tercih eden hekim adaylarinin YATO
toplam puani ve yaslinin yasamini sinirlama, yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik alt boyut puanlari acisindan anlamli dere-
cede farkhlik tespit edilmistir. Yash bireylerde demans, alzhe-
imer, unutkanhk gibi durumlarin daha sik gorilmesi hekim
tarafindan verilen bilgilerin akilda kalmasini zorlastirmak-
tadir. Bu da yash hastalarin tedavilerini yanlis anlamalarina
sebep olabilmektedir. Bu acidan 6grencilerin hastanin dogru
tedavi alabilmesi ve olusabilecek komplikasyonlari onlemek
ve yasli bireyleri korumak adina bilgileri refakatcilerine anlat-
mayi tercih ettiklerini gostermektedir.

Yasli bireylerle iletisim kurarken onlara ‘amcacigim, teyze-
cigim’ gibi samimiyet ifade eden kelimeler kullanmayi tercih
eden o6grencilerin samimi bir dil kullanmayi tercih etmeyen
ogrencilere gore YATO puanlari ve yashnin yasamini sinirla-
ma alt boyut puanlari anlamli derecede ylksek bulunmustur.
Turk kaltiriinde yashlara ‘amca, teyze’ gibi ifadelerle hitap
etmek hem saygi hem de yashlarin giivenini kazanmak icin
tercih edilen bir Usluptur. Bu durum yasli bireylere karsi
olumlu tutuma sahip olan 6grencilerin tani ve tedavi siirec-
lerini kolaylastirmak icin bu samimiyet ifadelerini daha cok
tercih ettiklerini gostermektedir.

Hekim adaylarinin 65 yas ve Uzeri hastalarin hastaliklari
ve tedavileri ile ilgili anlattiklarini anlamadiklarinda verdik-
leri tepkiler ile YATO toplam puan ve yaslinin yasamini sinir-
lama alt boyutu arasinda anlamli farklilk gozlenmistir. 0g-
rencilerin 167’sinin (%74.6) sabirla tekrar anlatinm, 53’tintin
(%23.7) gerilmeme ragmen tekrar anlatirrm seklinde cevap
verdigi gorulmiis olup sabirla tekrar anlatacagini ifade eden
ogrencilerin YATO toplam puanlari ve yaslinin yasamini sinir-
lama alt boyut puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuc,
anlatilanlart anlamama durumlarinda daha sakin kalip sa-
birla yasli hastalara tekrar bilgi verebilen 6grencilerin yaslilar
konusunda kalip onyargilari olmayan, onlara karsi anlayis

gosterebilen, empati yapabilme yetenekleri daha yiiksek olan
kisiler oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin Kisithhklan

Arastirmamizin bazi kisithliklari mevcuttur. Arastirmamiz
nispeten kiiciik bir 6grenci grubunda yapilmistir. Yasli ayrim-
aliginin Turkiye'deki durumunu ortaya koymak icin Glke ge-
nelini kapsayan cok merkezli calismalara ihtiyag vardir. Gele-
cekte yapilacak calismalarda yashlarin ve hizmet aldigi saglik
personelinin birlikte degerlendirilmesi daha somut sonucla-
rin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

SONUC

Calismada tip fakiltesi 6grencilerinin vyash bireylere
yonelik olumlu tutumlara sahip olduklari belirlenmistir,
YATO toplam ve alt boyut puanlari ile en uzun siire yasanilan
yer, anne egitim duzeyi, yash bireyle yasama oykisi, ileride
ebeveynle yasama istegi, yasli bireylere saglik hizmeti sunma
istegi, yash hastalar ve hastaliklari hakkinda egitim alma du-
rumlari arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Bu calisma neticesinde elde edilen sonuclar dogrultusun-
da;

Saghk sektoriindeki yash ayrimcihigini engellemenin en
onemli yolu saglik calisanlarinda farkindalik yaratmaktir. He-
kim adaylarinin yasli ayrimciligi konusunda farkindahginin
artirlmasina yonelik egitim stratejileri gelistirilmeli ve yasli
bireylere karsi olumlu tutumlar tesvik edilmelidir.

Egitimin ilk basladigi yer olan ailenin ¢cocuklara kiiclik yas-
lardan itibaren 6rnek davranislarda bulunmasi, biyiklerinin
tecriibelerinden ve bilgeliginden yararlanabilmeyi 6gretme-
leri faydali olacaktir.

Okul oncesi egitiminden baslanarak ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencilerine ebeveynleri yaslandiginda onlara destek ol-
mayi, onlari daha iyi anlayabilmeyi, onlarin deneyimlerinden
istifade edebilmeyi tesvik edecek ve 6gretebilecek sosyal pro-
jeler gelistirilmesi faydali olacaktir.

Tiirkiye genelinde Milli Egitim Bakanhgi ve Universiteler
arasinda ydratulen aile danismanligi programlarina yash ay-
rimcihgr konusunun dahil edilmesi bu konuda farkindalig)
artiracaktir.

Tip fakiiltesi mufredatlarinda yash sagligi, yashlarda sik
gorilen kronik hastaliklar ve akilcr ilag kullanimi konusunda
tibbi bilgi dizeylerinin artirllmasi amaciyla geriatri dersleri,
egitimlerinin basindan itibaren miifredata dahil edilmelidir.

Toplumun kilturel ozelliklerine gore saglik hizmetleri ve
ihtiyac alanlar yeniden gozden gecirilmeli ve gerekirse yeni
uygulamalar gelistirilerek saglik hizmet kalitesi artiriimaya
cahsiimahdir. Halen sektorde calismakta olan bireyler egitim
seminerleri ile bilinclendirilmelidir.
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Bu calisma yalnizca KSU Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda
yapilan bir calismadir. Bu tarz calismalarin farkl alanlarda ve
farkli bolgelerde yapilmasi tesvik edilmeli ve genclerin yasli
ayrimahigina iliskin tutumlari belirlenmelidir. Yeni neslin
yash bireyler ve yashlik hakkinda daha bilincli ve duyarli
bireyler olarak yetismesi desteklenmelidir.

BiLDiRIMLER

Degerlendirme

Dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek

Yazarlar bu ¢alisma sirasinda herhangi bir finansal destek
kullanmamislardir.

Etik Beyan

Bu ¢alisma icin Kahramanmaras Siitcti imam Universitesi
Klinik Calismalar Etik Kurulundan 08.07.2020 tarih ve 03
sayiliyazi ile izin alinmis olup Helsinki Bildirgesi kriterleri goz
ontinde bulundurulmustur.

Bu calismanin bir bolimi, 1 Kasim 2019’da Ankara’da
duzenlenen 18. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nde sozel
bildiri (S5-047) olarak sunulmustur.

KAYNAKLAR

1. Tekin SC, Kara F. Diinyada ve Tirkiye'de yaslilik. Journal of
The International Scientific Researches. 2018;3(1):219-229.
https://doi.org/10.21733/ibad.370584

2. Dogan SO, Bostan H. Tiirkiye'nin demografik doniisimii
ve nifus projeksiyonlarina gore firsatlar. Dogu Cografya
Dergisi. 2019;24(41):61-90. https://doi.org/10.17295/
ataunidcd.535018

3. Akdemir N, Cinar F, Gorgiili U. Yasliligin algilanmasi ve yasli
aynimcihi@i. Turk Geriatri Derg. 2007;10(4):215-222.

4. Butler R. Ageism: A foreword. Journal of Social Issues.
1994;36(2):8-11.  https://doi.org/10.1111/}.1540-4560.1980.
th02018.x

5. Palmore EB. Part 1: Concepts, Ageism: Negative and Positive.
2.nd ed. New York: Springer Publishing Company. 1999. p.
3-46.

6. Buz S. Yashi bireylere yonelik yas ayrimcligi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi. 2015;14(53):268-278. https://doi.
0rg/10.17755/esosder.89453

7. Tekindal M, Ege A, Erim F, Gedik TE. Sosyal hizmet bakis
acisiyla Covid-19 siirecinde yasli bireyler: sorunlar, ihtiyaclar
ve oneriler. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi. 2020;5(2):159-164.

8. Onalan D, Soyuer F, Elmali F. Geriatri merkezi calisanlarinda
yash tutumunun degerlendirilmesi. Kafkas | Med Sci.
2012;2(3):115-120. https://doi.org/10.5505/kjms.2012.15870

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Miftiler HG. Modern toplumda yas ve yasli ayrimcihgr.
Turkish Journal of Social Work. 2018;2(2):181-214.

Kalaycr I, Yazial 0S, Ozkul M, Helvaci G. Saglik profesyoneli ve
ogrencilerin yashlara yonelik tutumlari; sistematik derleme.
Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi.
2018;2(1):21-30.

Vefikulucay YD, Terzioglu F. Development and psychometric
evaluation of ageism attitude scale among the university
students. Turk Geriatri Derg. 2011;14(3):259-268.

Kishimoto M, Nagoshi H. M, Williams S, Masaki HK. Knowledge
and attitudes about geriatrics of medical students, internal
medicine residents, and geriatric medicine fellows. | Am
Geriatr Soc. 2005;53(1):99-102. https://doi.org/10.1111/j.1532-
5415.2005.53018.x

Haken |D, Woolliscroft 0J, Smith JB, Wolf FM, Calhoun JG. A
longitudinal investigation of changes in medical students’
attitudestowardtheelderly. Teachingand Learningin Medicine.
1995;7(1):18-22. https://doi.org/10.1080/10401339509539705

Tahmaseb ), Hayta V, Danner RL, McConatha D,
Tulay S. Turkish and U.S. Anttitudes toward aging.
Educational Gerontology. 2004;30(3):169-83. https://doi.
0rg/10.1080/03601270490272106

Ryan A, Melby V, Mitchell L. An evaluation of the effectiveness
of an educational and experiential intervention on nursing
students’ attitudes towards older people. International
Journal of Older People Nursing. 2007;2(2):93-101. https://
doi.org/10.1111/}.1748-3743.2007.00060.x

Reuben DB, Fullerton JT, Tschann JM, Croughan-Minihane
M. Atiitudes of beginning medical students toward older
persons: a five-campus study. the university of California
Academic Geriatric Resource Program student survey research
group. ] Am Geriatr Soc. 1995;43(12):1430-6. https://doi.
org/10.1111/j.1532-5415.1995.th06626.X

Voogt SJ, Mickus M, Santiago O, Herman SE. Attitudes,
Experiences, And interest in geriatrics of first-year
allopathic and osteopathic medical students. ] Am Geriatr
Soc.  2008;56(2):339-44.  https://doi.org/10.1111/j.1532-
5415.2007.01541.x

Giiven SD, Muz UG, Ertiirk EN. Universite 6grencilerinin
yash ayrimalligina iliskin tutumlar ve bu tutumlarin bazi
degiskenlerle iliskisi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi. 2012;15(2):99-105.

Soyuer F, Unalan D, Giileser N, Elmali F. Saghk meslek
yliksekokulu 6grencilerinin yasli ayrimciligina iliskin tutumlari
ve bu tutumlarin bazi demografik degiskenlerle iliskisi. Mersin
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2010; 3(2):20-15.




Tip Ogrencilerinin Yash Aynmciligi

MKU Tip Dergisi 2021;12(44):177-185

20. Yesilot BS, Demirci YP, Oztunc G. Hemsirelik 6grencilerinin

21.

yash ayrimcihgina yonelik tutumlari ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi
Dergisi. 2020;10(1):87-93.

Altay B, Aydin T. Hemsirelik 6grencilerinin yasli ayrimcihigina
iliskin tutumlarinin degerlendirilmesi. Hemsirelikte Egitim ve
Arastirma Dergisi. 2015;12(1):11-18. https://doi.org/10.5222/
HEAD.2015.011

22.

23.

Ogenler, 0. Yapici G, Tasdelen B, Akca T. Mersin ilinde bir grup
hekimin yasli ayrimcaihigr hakkindaki gorusleri. Turk Geriatri
Derg. 2014;15(4):409-415.

Yilmaz E, Ozkan S. Hemsirelik 68rencilerinin yash ayrimciligina
iliskin tutumlari. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve
Sanati Dergisi. 2012;3(2):35-53.



