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Covid 19 Pandemisinde Hemsirelik Ogrencilerinin
Yiuz Yiize Uygulama Egitiminden Etkilenme Durumunun ve
Koronaviriis Anksiyetelerinin Belirlenmesi

Determination of the Influence Status of Nursing Students from
Face-to-Face Training and Coronavirus Anxiety in Covid-19 Pandemic

Nurten TERKES, Sabriye UCAN YAMAC

0z
Amag: Aragtirmanin amaci Covid 19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin yiiz yiize uygulama egitiminden etkilenme durumunun ve
koronaviris anksiyetelerinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel bi¢imde yapildi. Aragtirma 15 Kasim 2020-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda,
bir saglik yiiksekokulunda zorunlu yiiz yiize uygulama egitimi alan 257 hemsirelik 6grencisi ile yirttilmistiir. Verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi kullanilmigtir. Veriler sosyal mesafe ve maske
kurallarina uyularak aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize toplanmistir.

Bulgular: Katilmcilarin Covid 197 iliskin aldiklar: tedbirlere baktigimizda %76.7’sinin (n=197) maske, eldiven gibi kisisel koruyucu
ekipmanlan kullandigi, %52.9’'unun (n=136) hijyen kurallarina uydugu gériilmektedir. Covid 19 siirecinin yiiz yiize egitimi nasil
etkiledigine bakildiginda, égrencilerin %43.2’sinin (n=111) her zamanki gibi hissettigi, %33.5’inin (n=86) gelecek konusunda endiseli/
kaygili hissettigi belirtilmektedir. Ogrencilerin Koronaviriis Anksiyete Olgegi'ninden aldiklar1 puan ortalamalarinin 3.67+5.04 oldugu ve
anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir. Arastirmada koronaviriis anksiyete diizeyi ile cinsiyet, yiiz yiize uygulama egitiminden
etkilenme ve ailesi/akrabasi/arkadaginda Covid 19 testi pozitif ¢ikanlar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05)

Sonug: Sonug olarak 6grencilerin koronaviriis anksiyetelerinin disiik diizeyde olmasina ragmen, yaridan fazlasinin ytz yiize uygulama
egitiminden olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Farkli 6grenci gruplarinda da yiiz yiize egitime gecildiginde anksiyete diizeylerinin
belirlenmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the state of being affected by face-to-face practice training and coronavirus anxiety of

nursing students in the COVID-19 pandemic.

Methods: This study was conducted in a descriptive and cross-sectional fashion. The research was conducted with 257 nursing students
who received compulsory face-to-face training in a health school between 15 November 2020 and 15 December 2020. The Personal
Information Form and the Coronavirus Anxiety Scale created by the researchers were used to collect the data. The data were collected
face-to-face by the researchers, following the rules of social distance and mask.

Results: When we look at the measures taken by the participants regarding COVID-19, it is seen that 76.7% (n=197) use personal
protective equipment such as masks and gloves, and 52.9% (n=136) comply with the hygiene rules. When we look at how the COVID-19
process affects face-to-face education, it is stated that 43.2% (n=111) of the students feel as usual, and 33.5% (n=86) feel worried/anxious
about the future. It was determined that the students’ mean scores from the Coronavirus Anxiety Scale were 3.67+5.04 and their anxiety
levels were low. In the study, it was found that the relationship between coronavirus anxiety level and gender, being affected by face-to-face
training, and those with positive Covid 19 test in their family/relative/friend were statistically significant (p<0.0S).

Conclusion: As a result, although the coronavirus anxiety of the students is low, it is seen that more than half of them are negatively
affected by the face-to-face application training,. It is recommended to determine the anxiety levels in different student groups when face-

to-face education is started.

Keywords: Covid 19, Nursing students, Anxiety, Face-to-face education

GIRiS

COVID 19 (koronaviriis) salgininin pandemi olarak ilaninin
ardindan alinan dnlemler kapsaminda yiksek 6gretim kurum-
larindaki egitime ara verilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).
Alinan bu kararla birlikte iniversiteler uzaktan egitim merkez-
leri vasitasiyla stirece hizli bir sekilde uyum saglayarak egitime
baslamislardir. Bazi liniversiteler uzaktan egitim yontemi olarak
online senkron, bazilari online asekron, bazilari da karma
yontemleri egitim sistemlerine dahil etmislerdir (Kurnaz ve
Sercemeli, 2020).

Hemsirelik mesleginin uygulamali olmasi ve insan hayatini etki-
leyen uygulamalari icermesi nedeniyle, uzaktan teknolojilerin
kullanimi her zaman bir tarisma konusu olmustur (Bezerra,
2020). Bu nedenle uygulamali dersler icin bazi Universite-
ler ylz yilze egitim karari almistir. Koronaviris fiziksel saglik
Uzerinde glcli olumsuz etkiler birakabilmesinin yani sira stres,
uykusuzluk, yiksek anksiyete ve kronik depresyon gibi ciddi
ruh saghigi sorunlarina da neden olabilmektedir (Khan ve dig.,
2020). Literatiirde Koronaviris salgini stirecinde bireylerin bir
¢ok duygu yasadigl ve bu duygularin icinde en ¢ok yasanila-
nin duygunun “kaygi”, “anksiyete” ve “panik” oldugu bildiril-
mektedir (Huang, Xu ve Liu, 2020; Lima ve dig., 2020; Newby,
O’Moore, Tang, Christensen ve Faasse, 2020; Zhang ve dig.,
2020). Koronavirds ile ilgili anksiyete, pandemi sirasinda en sik
yasanan sorunlardan biridir. Saglik anksiyetesi, kisinin bedensel
ve mental anlamda anksiyete semptomlarini uyaran, ozellikle
yogun tehdit altinda ortaya cikan psikolojik bir deneyimdir
(Ozdelikara, Agacdiken, Mumcu, 2018). istenilen form olan
hafif diizeydeki saghk anksiyetesi, bireyin kendi sagligini koru-
masl, saghgini koruyucu davranislar sergilemesi ve tedbir alma-
st igin uygun saglk hizmetini aramasina ya da sagligi agisindan
tehlikeli durumlardan kaginmasina yardimci olan formdur
(Simsekoglu ve Mayda, 2016). Diger taraftan bazi arastirmalar,
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yuksek dizeyde koronaviriis anksiyetesi yasayan kisilerin daha
fazla koronaviriis korkusu, islevsel bozukluk, umutsuzluk ve
intihar dislncesi bildirdiklerini gostermektedir (Lee, Mathis,
Jobe, ve Pappalardo, 2020; Yildirim, Arslan ve Ozaslan, 2020).
Bu tir stiregler ve duygular yasanirken zorunlu yiiz yiize uygula-
ma egitimi alan 6grencilerin toplu alanlarda egitim almalarinin
saglik anksiyetesini artirabilecegi dislintilmektedir. Bu salgin
surecindeki yasanan endise, anksiyete, korku gibi olumsuz
duygular 6grencilerin meslekten uzaklasmasina neden olabil-
mektedir (Khodabakhshi-Koolaee, 2020). Koronaviriis pande-
misinin hemsirelik 6grencileri Gzerindeki psikolojik etkilerini
inceleyen calisma olmasina ragmen (Okuyan, Karasu ve Polat,
2020; Cirik, Aksoy ve Gil, 2021), pandemik siire¢ devam eder-
ken yiiz ylize uygulama yapmak zorunda olan hemsirelik 6gren-
cilerinin yiiz ylze egitimden etkilenme durumunu ve psikolojik
etkilerini inceleyen herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.
Bu nedenle galismamizin literaturdeki bu eksikligi gidermek
icin dnemli bir kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci pandemik sliregcte hemsirelik 6grencile-
rinin yliz ylze uygulama egitiminden etkilenme durumunun
ve koronaviris anksiyetelerinin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ogrencilerinin koronaviriis anksiyete diizeyi nedir?

2. Koronavirlis surecinde 6grencilerin yiz ylize uygulama
egitimine iliskin duygu durumu nedir?

3. Ogrecilerinin koronaviriis anksiyete diizeyleri kisisel dzellik-
lere gére anlamli diizeyde fark var midir?

4. Ogrecilerinin koronaviriis anksiyete diizeyleri Covid-19
slirecinde 6grencilerin yiiz ylize uygulama egitiminden etki-
lenme durumuna gore anlamli diizeyde fark var midir?
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YONTEM
Arastirma Tasarimi

Bu arastirma kesitsel ve tanimlayici desende yapildi. Arastir-
ma 15 Kasim 2020 — 15 Aralik 2020 tarihleri arasinda Burdur
sehrinde bir devlet Universitesinde yiritilmugstar.

Arastirma Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir saghk yuksekokulu hemsirelik bolu-
miinde egitimlerini ylzyuze alan 2. ve 3. sinifta 6grenim goren
320 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem segimine
gidilmeyerek arastirmaya alinma kriterlerine uyan, arastir-
may! katilmayi kabul eden tim 6grenciler alinmistir. Evrenin
%80’nine (257 6grenci) ulasildi. Arastirmaya alinma kriterleri;
saghk yuksekokulunda 6grenim gérmek, calismaya katiimayi
kabul etmek ve galismanin yapildig tarihte zorunlu yiz yize
egitim aliyor olmaktir. Arastirma verileri katihmcilarin 6z bildi-
rimlerine dayali olarak toplanmistir. Veriler sosyal mesafe ve
maske kurallarina uyularak arastirmacilar tarafindan yiz yiize
toplanmistir.  Arastirmaya katilmak istemeyen, gériisme sira-
sinda tlim sorulara cevap vermeyen, formlari eksik dolduran,
arastirmaya katilmaktan vazgegen 6grenciler ¢calisma disi bira-
kilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire tara-
narak (Cao ve dig., 2020; Huang ve dig., 2020; Yakar, Oztiirk
Kaygusuz, Piringci ve Onalan Ertekin, 2020; Zhang ve dig., 2020)
olusturulmustur. Formun iceriginde katilimcilarin yas, cinsiyet,
sinif, yasadig1 yerden olusan demografik bilgiler ve Covid-19 ile
ilgili alinan tedbirler, Covid-19 sirecinde yiz ylze uygulama
egitimine iliskin duygulari, kendisinde daha 6nce Covid-19 testi
pozitif ¢itkma durumu, ailesi/akrabasi/arkadasinda Covid-19
testi pozitif cikma durumuna iliskin 8 soru yer almaktadir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi: Lee (2020) tarafindan
gelistirilmis Koronaviriis Anksiyete Olcegi’nin, Tiirkce’ye uyar-
lanmasi, gecerlilik ve glvenilirligi Bicer ve arkadaslari (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgek bireylerin koronaviriise bagl anksi-
yetelerini belirlemek amaciyla gelistitilmistir. Olgek tek faktorli
yapidadir ve besli Likert tipinde (“0” higbir zaman, “4” son
iki haftada neredeyse her giin) bes maddeden olusmaktadir.
Olgekten 0-20 arasi puan alinmaktadir. 9 ve iizeri puanlar anksi-
yete seviyesi yiiksek olarak yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik glvenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri
0.83’dir (Biger, Cakmak, Demir ve Kurt, 2020). Galismamizda
Olgcegin Cronbach Alpha degeri 0.91 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

istatistiksel analiz SPSS 21 paket programi ile yapildi. Arastir-
mada verileri analizde betimsel istatistikler yapildi. Verilerimiz
normal dagihm gostermedigi icin slrekli degiskenlerin gruplar
arasi farkhliklari igin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testin-
den vyararlanilmistir. Calismamizda anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 alindi. Ayrica kullanilan 6lgegin dlgim glvenirligi icin
Chronbach alfa degerine bakilmistir.

Arastirmaninda Etik Yonii

Arastirmanin ydritilebilmesi icin, arastirmaya baslamadan
once bir tniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (04.11.2020, GO 2020/277) etik kurul izni ve
tiim koronaviris ¢alismalari igin alinmasi gerekli gorilen Saglk
Bakanligi onayl alinmistir. Ayrica arastirmaya katilmayi kabul
eden 6grencilerden ve g¢alismanin yapildigi kurumdan yazili ve
sozll izinleri alinmistir. Makalede arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. Galismamiz Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler, Koronaviriis Anksiyete Olcegi’nin Cronbach Alfa
degeri ve degiskenler ile Olcek arasindaki iliski incelenmistir.
Degiskenlere ait betimsel analiz sonuglari Tablo 1'de
sunulmustur.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin kisisel 6zellikle-
rine gore dagilimi incelendiginde yas ortalamasi 20.61+1.62,
%63.8’inin  (n=164) kadin, %52.5’inin (n=135) ikinci sinif,
%49’unun (n=126) yurtta yasadigl gorilmektedir. Katilimci-
larin  Koronavirts’e iliskin aldiklari tedbirlere baktigimizda
%76.7'sinin (n=197) maske, eldiven gibi kisisel koruyucu ekip-
manlari kullandigl, %52.9’unun (n=136) hijyen kurallarina
uydugu, Koronavirls slrecinde yiz ylze egitimin nasil etki-
ledigine bakildiginda %43.2’sinin (n=111) her zamanki gibi
hissettigi, %33.5’inin (n=86) gelecek konusunda endiseli/kaygili
hissettigi, kendisinde Koronaviris testi pozitif ¢ikanlarin %6.1
(n=16) oldugu ve ailesi/akrabasi/arkadasinda Koronaviris testi
pozitif ¢ikanlarin oraninin %57.6 (n=148) oldugu bulunmustur
(Tablo 1).

Calismamizda katilimcilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi’nden
aldiklari puan ortalamalari incelendiginde, olcekten aldiklari
puan ortalamalari 3.67+5.04’diir. Bu arastirmada 6l¢egin Cron-
bach Alpha degerinin 0.91 oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Bu
sonuglar degerlendirildiginde 6grencilerin anksiyete diizeyle-
rinin distk, 6lgegin cahismamizdaki 6lcim glvenirliginin ise
yuksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde koronaviriis anksiyete diizeyi ile cinsiyet
(p=0.002), yiiz yize uygulama egitiminden etkilenme durumu
(p=0.000) ve ailesi/akrabasi/arkadasinda Covid-19 testi pozitif
¢lkma durumu (p=0.000) arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunurken; yas, sinif ve yasadigi yer degisken-
leri ile koronavirls anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Arastirmada katimcilarin Koronavirts’e iliskin aldiklari tedbir-
lere baktigimizda ¢ogunlugunun maske, eldiven gibi kisisel
koruyucu ekipmanlari kullandigi, yaridan fazlasinin hijyen
kurallarina dikkat ettigi gorilmektedir. Toplumda Koronaviris
pandemisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada katihmcilarin tamami-
na yakininin el hijyenine dikkat ettigi, cogunlugunun evlerini
dizenli olarak havalandirdigl, sosyal mesafeye dikkat ettigi
bildirilmistir (Alicilar, Gliines ve Meltem, 2020). Dis hekimleri
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Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagi-

limi (n=257)

Tanitici Ozellikler n %

Yas (X%SS)

19 ve altn
20

21

22 ve Uzeri

Cinsiyet
Kadin
Erkek

Sinif
i.l.<inci sinif
Uglncd sinif

Yasadigi yer
Yurt
Pansiyon/Apart
Ogrenci evi
Ailesi ile

Covid-19 ile ilgili alinan tedbirler*
Maske, eldiven gibi kisisel koruyucu
ekipmanlari kullanma
Hijyen kurallarina uyma
Gerekmedikge evde kalma
Sosyal mesafeyi koruma

Covid-19 siirecinde yiiz yiize uygulama
egitimine iligkin duygular*
Her zamanki gibi (Farkli bir durum
hissetmiyorum)
Gelecek konusunda endiseli/kaygili
Gergin, Kizgin, Ofkeli
Uzgiin (mutsuz)
Oliim korkusu

Kendisinde Covid-19 testi pozitif ¢cikma
durumu

Evet

Hayir

Ailesi/akrabasi/arkadasinda Covid-19 testi
pozitif gitkma durumu

Evet

Hayir

20.61+1.62
47 18.3
93 | 36.2
74 | 28.8
43 16.7
164 | 63.8
93 | 36.2
135 | 52.5
122 | 47.5
126 | 49.0
50 | 195
46 | 17.9
35 13.6
197 | 76.7
136 | 52.9
114 | 444
104 | 40.5
111 | 43.2
86 | 33.5
43 16.7
40 | 15.6
28 | 10.9
16 6.1
241 | 93.9
148 | 57.6
109 | 424

Tablo 3: Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gére Koro-

naviriis Anksiyete Olgeginin Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

(n=257)

Tanitici Ozellikler

Koronaviriis

Anksiyete

Yas

19 ve alt
20

21

22 ve Uzeri

Cinsiyet

Kadin
Erkek

Sinif

ikinci sinif
Ugiincii sinif

Yasadigi yer

Yurt

Pansiyon/Apart

Ogrenci evi

Ailesi ile
Covid-19 siirecinde yiiz
ylize uygulama egitiminden
etkilenme durumu

Evet

Hayir (Her zamanki gibi

hissediyor)

Kendisinde Covid-19 testi
pozitif gitkma durumu
Evet
Hayir

Ailesi/akrabasi/arkadasinda
Covid-19 testi pozitif ¢tkma
durumu

Evet

Hayir

Olgegi

4.46+5.63
4.03£5.29
3.33+4.93
2.60+3.82

3.70+4.18
3.62+6.31

4.11+5.66
3.18+4.22

3.86+5.68
3.42+4.61
3.71+£3.96
3.28+4.59

1.46%2.55
5.34+5.79

3.28+2.10
3.32+2.41

3.80+4.10
3.40+2.51

KW: 3.550
p: 0.314

Z:-3.119
p: 0.002

Z:-0.275
p: 0.784

KW: 1.696
p: 0.638

F:44.947
p: 0.000

Z:-0.201
p: 0.814

Z:-4.201
p: 0.000

* Birden fazla segenek isaretleyebildikleri igin n sayisi her bir madde igin

toplam sayi lizerinden hesaplandi.

Tablo 2: Koronaviriis Anksiyete Olcegi’nin Puan Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alfa Degeri

Olgek Toplam Maddeler N GIEETETET Standart Sapma Cronbach Alfa

Toplam

0-20

3.67

5.04

0.91
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ve tip fakiltesi 6grencileri ile ilgili yapilan diger calismalar da
bu ¢alismayi desteklemektedir (Duruk, Gimiisboga ve Colak,
2020; Yakar ve dig., 2020). Pakistan’da yapilan bir ¢alismada
saglik bilimleri 6grencilerinin kisisel koruyucu énlemlere uyum
oranlarinin ise yiiksek oldugu olarak gérilmektedir (Salman ve
dig., 2020). Ayrica konu ile ilgili diger bircok calismada alinan
onlemlerin; el yikama, el dezenfektani kullanma, kalabalik
yerlere gitmeme, maske kullanma, sosyal mesafeyi koruma, el
stkismaktan kaginma ve gereksiz seyahatten kaginma oldugu
belirlenmistir (Hamza, Badary ve Elmazar, 2020; Maheshwari,
Gupta, Sinha ve Rawat, 2020; Olum et al, 2020). Hindistan ve
Misir’da yapilan galismalarda katiimcilarin sosyal mesafeye
dikkat ettikleri, ancak el yikama oranlarinin diger 6nlemlere
oranla daha disik oldugu goériilmektedir (Abdelhafiz ve dig.,
2020; Wolf ve dig., 2020). Calisma bulgularimizla uyumlu olarak
literatirde de Koronaviriis salginindan korunmak icin genel
olarak alinan 6nlemlerin el yikama, sosyal mesafe ve maske
kullanimi oldugu goriilmektedir.

Galismamizda Covid-19 siirecinde zorunlu yiiz ylze egitimin-
den duygusal etkilenme durumuna bakildiginda 6grencilerin
%43.2’sinin her zamanki gibi hissettigi, %33.5’inin gelecek
konusunda endiseli/kaygili hissettigi, %16.7’sinin ise gergin,
kizgin, ofkeli hissettigi bulunmustur. Covid-19’un toplumsal
etkilerinin arastirildigi bir calismaya gore, katihmcilarin yarisin-
dan fazlasinin saglkla ilgili kaygilarinin ve hastalik belirtileriyle
ilgili siphelerinin arttigi ifade edilmistir (Karatas, 2020). Calisma
bulgularimizda 6grencilerin yariya yakininin yiiz ylze uygulama
egitiminden etkinlenmediklerini ifade etmelerinin nedeninin,
gerekli tedbirlerin alindigi, giivenli bir ortamda olmalarindan
kaynaklanabilecegi distinilmektedir.

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, Koronavirls
salgini siurecindeki karantinanin potansiyel etkileri hakkin-
daki endiseleri incelenmis, Ogrencilerinin saghk anksiyete
dizeylerinin ise ylksek oldugu bulunmustur (Lee ve dig.,
2020). Newby vd. (2020) tarafindan Avustralya’da yapilan bir
arastirmaya gore, katiimcilarin %11’'inin Koronovariis pande-
misinde saglik anksiyetesi yasadigi belirlenmistir (Newby ve
dig., 2020). Yapilan bir diger arastirmaya gére COVID-19 salgini
nedeniyle 6grencilerin yaklasik %24.9’unun endise yasadigl
belirlenmistir (Huang ve dig., 2020). Cao ve arkadaslarinin
(2020), 7000 tip 6grencisi ile yaptiklar bir ¢alismada, katihmci-
larin %24.9’unun COVID-19 salgini nedeniyle anksiyete yasadi-
g1 bulunmustur. Farkh tlkeler ile yapilan bir baska arastirmada,
tip 6grencilerinin %33,8’inin anksiyete belirtileri gosterdigi ve
cogunlugunun Orta Dogu ve Asya’da oldugu goérilmektedir
(Tian-Ci Quek ve dig., 2019). Bulgular karsilastirildiginda ¢alis-
mamizda saglik anksiyetesi yasayanlarin oraninin literatdr ile
uyumlu oldugu gorilmektedir.

Calismada kadinlarin korona virlis anksiyetelerinin erkeklere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmektedir. Yapilan bir
cok calismada, kadinlarin saglik anksiyetelerinin daha yiksek
oldugu gorilmektedir (Colgecen ve Colgecen, 2020; Ekiz,
Ihman ve Dénmez, 2020; Maaravi ve Heller, 2020; Wang ve
dig., 2020). Bizim bulgularimizin aksine Zhang ve arkadaslarinin
(2020) saglik calisanlari ile yaptiklari calismada, erkek ve kadin-

larin Koronaviriis pandemisine iliskin anksiyete ve depresyon
diizeylerinde anlaml bir farklihk bulunamamistir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin Koronaviris sirecinde
ylz ylize uygulama egitiminden etkilenmediklerini (yani her
zamanki gibi hissettiklerini) ifade edenlerin koronaviriis anksi-
yete diizeyinin anlamh diizeyde ylksek oldugu goriilmektedir.
Okuyan ve arkadaslarinin (2020) hemsirelik 6grencileri ile
ilgili yaptigi ¢alismada, kendini her zamanki gibi hissedenlerin
koronaviriis anksiyetelerinin daha dusik oldugu bulunmustur
(Okuyan, Karasu ve Polat, 2020). Bizim ¢alisma bulgumuzun
literattirden farkli olmasinin nedeninin 6grencilerin yiz yize
uygulama egitimi Oncesinde Koronaviriis anksiyetelerinin
surekli yliksek diizeyde olmasindan kaynakh olabilecegi diisu-
nilmektedir.

Salgin surecinde etrafinda enfekte olan kisilerin varliginin, hem
yakinini kaybetme korkusu hem de kendisine ve gevresindeki
kisilere bulas riski nedeniyle anksiyete dizeylerini etkileye-
bilecegi belirtiimektedir (Okuyan, Karasu ve Polat, 2020). Bu
bakimdan calismamizda katihimcilarin ailesi/akrabasi/arka-
dasinda Covid-19 testi pozitif cikan kisilerin digerlerine goére
korona virlis anksiyetelerinin anlamli diizeyde daha yiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan bir calismada, ¢evresinde Covid
19 virtsline temas eden kisilerin varliginin bireylerin anksiyete
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir (Colgecen
ve Colgecen, 2020). Bir diger ¢alismada koronavirls hastaligina
sahip olan bir yakininin olmasi, anksiyete igin bir risk faktoru
olarak belirlenmistir (Cao ve dig., 2020).

SONUC

Sonug olarak yiiz yiize uygulama egitimi alan 6grencilerin koro-
navirls anksiyete dizeylerinin disik oldugu gorilmektedir.
KoronavirUs sirecinde yiliz ylize egitimine iliskin duygu durum-
larina bakildiginda, yariya yakini her zamanki gibi hissederken,
Ucte birinin gelecek konusunda endise/kaygili hissettigi bulun-
mustur. Kadinlarin ve ailesinde/akrabalarinda/arkadaslarin-
da korona virls testi pozitif ¢ikanlarin anksiyete diizeylerinin
digerlerine gére anlamli diizeyde yilksek oldugu gorilmektedir.
Sonuglarimiz dogrultusunda;

e Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla korku
yasamasi nedeniyle bu grubun daha fazla desteklenmesi,

e Ogrencilerin kolayca erisim saglayabilecekleri psikolojik
danismanlik birimlerinin olusturulmasi,

o (Ogrencilerin yiiz yiize egitime gelmeden &nceki ve geldikten
sonraki anksiyete diizeyleri 6lculerek farklilik olup olmadigi-
nin belirlenmesi 6nerilmektedir.
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