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Ozet: Bu calismanin amaci, ergenlik déneminde
olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin, benlik saygisi
ve duygusal oOzerklik kavramlari ile iliskisinin
incelenmesidir. Calisma grubu, Istanbul ilinde
bulunan Kiiciikcekmece, Bagcilar, Arnavutkdy,
Sariyer ilgelerinde ortadgretim egitim
kurumlarmdaki ogrencilerden olusmaktadir.
Caligmaya katilan 6grencilerin 195’1 kiz; 191°1 ise
erkek Ogrencidir. Bu g¢aligmada toplanan verilerin
analizini yapabilmek igin genel tarama arastirmalari
kategorisinde yer alan iligkisel tarama modelinin
kullanilmas1 tercih edilmistir. Caligmanin verileri
“Duygusal Ozerklik Olgegi”, “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi” ve “UCLA Yalmzlik Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, benlik saygist ile yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli iligki elde edilmistir. Baska bir ifade ile
benlik saygisi, ergenlerin yalnizlik diizeylerini
yordamaktadir. Calisma sonucunda elde edilen bir
diger sonuca gore, duygusal 6zerklik ve yalnizlik
arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Bir bagka
deyisle duygusal ozerklik, yalnizligi
yordamamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ergenler, Yalniziik, Duygusal
Ozerklik, Benlik Saygist

Abstract: The aim of this study is to determine whether
the loneliness levels of individuals in adolescence have
a significant relationship with the concepts of self-
esteem and emotional autonomy. It consists of students
who are students in secondary education institutions in
the districts of Kiigiikgekmece, Bagcilar, Arnavutkoy
and Sariyer in the province of Istanbul. 195 of the
students participating in the study are female students.
191 of them are male students. In order to analyze the
data collected in this study, it was preferred to use the
relational survey model, which is in the general survey
research category. The data of the study were collected
with the "Emotional Autonomy Scale", "Rosenberg
Self-Esteem Scale" and "UCLA Loneliness Scale".
According to the results obtained from the research, a
significant relationship was obtained between self-
esteem and loneliness levels. In other words, self-
esteem predicts the loneliness levels of adolescents. As
a result of the study, no significant relationship was
found between Emotional Autonomy and Loneliness,
another variable whose effect was examined. In other
words, emotional autonomy does not predict
loneliness.
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Giris
Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru bir gegis evresidir. Ergenlik, genel olarak kisilerin
yasaminda fiziksel, duygusal, hormonal alanlarda hizli seyreden bir gelisim donemidir (Rew, 2005).
Ifade edilen her alanda kisinin yasaminda cesitli degisimler meydana gelir. Bu gelisim alanlarinda
yasadig1 degisimlere uyum saglamakta ¢ogu ergen zorlanir. Zorlanma durumunun meydana
getirdigi olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek ergenlik donemi igerinde yerine getirilmesi gereken
bir diger yasam gorevi olarak ifade edilir (Yavuzer, 2007). Ergenlik dénemi igerisinde yagsanan
temel kargasa, kimlik kargasasidir. Bu dénemi saglikli bigimde tamamlamayan birey, kendine 6zgl
olumlu bir kimlik duygusu gelistirebilir. Olumlu kimlik duygusunu gelistirmeyi basarabilen bir
birey, kendisini tanir. Kendisine yonelik gergekgi beklentiler olusturabilir. Yasamina ve kariyerine
dair uzun ve kisa vadede hedefler planlayabilir. Dolayisiyla birey olumlu duygulara sahip olabilir.
Bagka bir ifade ile kendi ilgi ve yetenekleri ile uyumlu bir kimlik gelistirebilen birey; gelecek
yasami ile ilgili kararlarin1 vermis, kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturmustur. Aksi durumda
ise bireylerde kimlik krizi gézlemlenebilir (Compas & ark., 2001). Kimlik krizi yasayan birey,
kendisine yonelik olumsuz bir benlik algisina sahip olabilir. Dolayisiyla sorumluluk almakta ve
kendi kararlarim1 almakta zorlanabilir. Bu durum bireylerin hem ergenlik dénemi igerisinde hem
de ilerleyen yillarda ¢esitli sorunlar yasamasma neden olabilir (Frydenberg, 2008). Yasamin
ilerleyen yillarinda yakinliga kars1 yalitilmislik, tiretkenlige karst durgunluk ve benlik biitlinliigiine
karst umutsuzluk psikososyal gelisim doneminde ¢esitli sorunlar yasayabilir. Ergenlik donemi
icerisinde ise aileden duygusal bagimsizligin1 kazanabilme, cinsiyetine uygun sosyal rolleri
gelistirebilme ve kendisine 6zgii bir degerler sistemi olusturabilme konusunda gii¢liik ¢ekebilirler
(Can, 2005). Bu olumsuz yasantilarin sonucunda olusan duygular ile basa ¢ikamayan ergenler,

yogun diizeyde bir yalnizlik duygusu ile kars1 karsiya gelebilirler (Durualp & Cigekoglu, 2013).
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Insan sosyal bir varliktir. Yas1 her ne olursa olsun toplum igerisinde olan diger bireyler ile duygu
ve diisiincelerini paylagsmak ister. Bu insanin temel ihtiyaglarindan bir tanesidir (Huang, 1999).
Glinlimiiz toplumunda kisiler arasi iliskiler c¢esitli nedenlerden dolayr saglikli bigimde
yiiriitiilememektedir. Sosyal iliskilerin saglikli bi¢imde yiirlitilememesi sonucunda insanlar,
kendilerini giderek daha da yalniz hissettiklerini ifade etmektedir. Yalmzlik, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen son donemlerde artig gosteren bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir (Yilmaz, Yilmaz & Karaca, 2008). Yalnizhigin ortaya ¢ikmasi ile birlikte birey,
cevresinde yer alan sosyal destek kanallari ile iletisime gegmekte zorlanir. Bu durumun sonucunda;
temel yasam ihtiyaglarindan birisi olan yakinlik kurabilme ihtiyacini kargilayamamasi nedeni ile
kisi yetersizlik duygusu yasayabilir. Bu olumsuz duygular, yasamda basa ¢ikilabilmesi zor olan
duygulardir. (Peplau & Perlman,1984; Softa & Ark, 2015). Yalnizlik; kiginin ¢evresinde bulunan
insanlar tarafindan reddedilmesi veya sevilmemesi sonucunda, kisi sosyal gruplara giremedigi igin
topluma uyum saglayamamasi ve toplumdan soyutlanmasi olarak ifade edilebilir (Asher, Parkhurst
& Williams,1998). Kisiler yalnizlik duygusu yasadiklarinda, yukarida ifade edildigi gibi
yasamlariin temel ihtiyaci olan sosyal ortamlardan ve diger insanlardan mahrum kalirlar. Sosyal
iliski kuramayan birey yalnizlik duygusunu yasar. Yalnizlik duygusu ile beraber ¢esitli olumsuz
duygularin yaganmasi riski bireyin yasaminda artar. Yalnizlik kavrami iki kategori icerisinde
degerlendirilmektedir. Bunlar duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizliktir. Duygusal yalnizlik, kisinin
cevresinde yasadigr olumlu ve olumsuz duygulart paylasabilecegi birinin olmamasindan
kaynaklanabilir. Duygusal yalnizlik hissi yasam igerisinde ¢esitli zorlanma durumlarinda ihtiyag
duydugu sosyal destek kanallarina erisememesi sonucu gergeklesir (Jones, Freeman & Goswick,
1981). Ornegin smav kaygisi yasayan ergenlik doneminde olan bir birey eger bu kaygi durumunu
anlatabilecegi, kendisini yakin hissettigi bir sosyal destek kanalina sahip degilse duygusal anlamda
kendisini yalniz hissedebilir. Yalnizligin bir diger kategorisi ise sosyal yalnizlik yani toplumsal
yalnmizliktir. Toplumsal yalnizlik ise kisinin bir sosyal gruba kendisini ait hissedememesi
sonucunda gerceklesir (Weiss, 1973). Yalnizlik duygusunu hisseden bireyler kendisini toplumda
ifade edemeyebilir. Bu durum ¢esitli yasam becerilerinin eksikliginden kaynaklanabilir. Sosyal
anlamda yasam becerilerinde eksiklik olan ve yalmizlik hisseden bireyler depresif, kaygi diizeyi
yiiksek, benlik saygis1 diisiik, sikilgan ve daha az risk alan bireylerdir (Inang & ark.2004). Ornegin
ergenlik donemi igerisinde olan bir bireyin akranlari ile vakit gegirmesi, duygu ve diigiincelerini

akranlar1 ile paylagsmasi saglikli kimlik gelisimi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu imkéani elinde

211



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 61 Sayfa: 209-228

bulunduramaz ise sosyal agidan kendisini yalniz hissedebilir ve yasamin ilerleyen yillarinda
hayatin1 kolaylastiracak sosyal becerileri edinmekte zorlanabilir. Ozetle yalmzlik; yas siirecine
girmis olma, evden ve ¢evreden uzak kalma, tasinma ve okul degisikligi, sosyal destek kaynaklarin
azlig1 ya da hi¢ olmamasi, baglanma sorunlari, benlik saygisinin diisiik olmas1 gibi ¢evresel ve
bireysel nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir (Jung, 2012). Bu arastirmada ele alinan bir diger
degisken benlik saygisidir. Benlik, ge¢mis yasantilarini, gelecek beklentilerini, kisilerarasi
iligkilerini kisaca hayatinin tiim unsurlarina ait kisinin sahip oldugu diisiince ve inanglari anlamina
gelmektedir (Kass, 2002). Benlik kavramimin olusumu, erken ¢ocukluk doneminde baslar ve
ergenlik donemine kadar devam eder (Cast ve Burke, 2002). Benlik saygisi, kisinin kendini kabul
etmesi ve olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanabilmektedir (Morganett, 2005). Kohut (1971)
benlik saygisinin, diger insanlar ile kurulan iligki, akademik konularda ve is yasantisinda ortaya
konulan performans vb. durumlar etrafinda sekillendigini belirtmektedir. Bir bagka tanimda benlik
saygisi, Kisinin gegirdigi yasam deneyimleri sonucunda kendisi hakkinda diistinceleri ve kendisi
hakkinda bir sablon ¢izmesi anlamina gelmektedir (Jonathon & Ark. 2001). Bireyin iginde oldugu
yasam kosullar1 benlik saygisinin olumlu ya da olumsuz olarak goriilmesi konusunda degisikliklere
sebep olabilmektedir. (Myers ve Ark. 2011). Bireylerin benlik saygisinin yiiksek olmasi, kendisine
glivenen bir birey oldugunu gostermektedir. Boyle bireyler kendisi hakkinda genellikle olumlu
duygu ve diislincelere sahiptir (Lawrence, 2000). Benlik saygisinin yiiksek olmasi kisinin kendisini
olumlu duygular hissetmesi ile sonuglanmaktadir. Gerek sosyal iligkilerde, gerek akademik
konularda gerek ise is yasaminda kendisini ifade edebilen, kendisine giivenebilen birey davraniglari
sergilerler (Rosenberg, 1965). Ergenlik dénemi igerisinde benlik saygisinin gelisebilmesi ¢ok
onemlidir. Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler, toplum yasaminda ¢esitli zorluklarla
karsilasabilir. Ornegin, kisinin diisiik benlik saygisina sahip olmasi sonucunda toplumda suga
yonelme davranis riskinde artiglar goriilebilir (Toker & Kalipel, 2021). Diisiik benlik saygisi olan
bireyler, akran etkisine ¢ok fazla maruz kalabilir. Kendi duygu ve diisiincelerinin degersiz
oldugunu diisiindiikleri i¢in arkadas ortaminda duygu ve diisiincelerini ¢ok agiklamazlar ve grubun
normlarina uyum saglayamazlar. Bu durum sonucunda suca karisma, cesitli bagimliliklarin
olusmasi vb. risklerin goriilme ihtimali artabilir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyin genel
olarak yasam seriiveninde hayatinin ¢cogu alaninda kendisine doyum veren ve kendisini mutlu eden

is ve eylemleri yerine getirdigi goriilmektedir. (Emler, 2001). Yiiksek benlik saygisina sahip
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ergenlerin ailesine ve sosyal cevresine karsi daha 6zerk olduklari ve bagimsiz hareket etme

becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir (Tulviste, 2011).

Bu ¢alismada arastirilan diger bir kavram, duygusal 6zerkliktir. Ozerklik konusu psikoloji alaninda
farklh goriisleri igerisinde barindirmaktadir. Bu farkli goriislerin temel nedeni 6zerklik kavraminin
alan uzmanlar1 tarafindan ergenlerin psikososyal gelisiminde farkli kullanim sonucunda
olusmaktadir. Ozerklik anne ve babadan ayrilma, birey olabilmenin genel sonucu olarak ifade
edilebilir (Freud, 1958, Berndt, 1979, Blos, 1979) Ozerklik kavrami temel olarak ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Bunlar ise davranigsal, islevsel ve duygusal 6zerkliktir (Noom, 1999). Duygusal
ozerklik, ergenlik doneminde olan bireylerin anne ve babalarina kars1 cok daha az duygusal baglilik
gostermeleri durumu ile ilgilidir. Ailesine kars1 bu sekilde yavas yavas duygusal 6zerligi elde eden
bireyin yasaminda ¢esitli farkliliklar olabilir. Duygusal 6zerkligin kazanilmasi ile beraber ergenler
ihtiyag duydugu andan itibaren kendi basinin ¢aresine bakabilir. Duygusal 6zerklik ile beraber
bagimsizlagsma elde edinilir. Daha sonra her seyi anne ve babasina danismaz kendi inisiyatif alabilir,
anne ve babasina iligskin hayali degerlendirme yapar. En azindan onlarin dogaiistii giiclere sahip
oldugunu degerlendiremez. (Steinberg & Silverberg, 1986). Ozerklik kavrami genel anlamda
bireysellik, duygusal bagimsizlik, anne ve babadan ayrilma, sosyal yasam icerisinde yer alan diger
etkilerden ayrisma olarak ifade edilir (Erikson, 1968). Duygusal 6zerkligin kisinin gelisim seriiveni
icerisinde yas araciligl ile kazanimlar1 hayatina yerlesip yerlestiremedigini bilemeyiz. Ergenligin
sonlarina dogru artik ergenler kendilerini daha fazla 6zerk, bireysellesmis, daha az ebeveynlerini
ideallestirmis hale geldikleri bildirilmektedir (Zimmer-Gembeck & Collins, 2003). Duygusal
anlamda 6zerklesen bireyler genel olarak karar alma siireclerini kendileri yonetebilir, duygusal
iligkilerini baglatma, siirdiirme ve sonlandirma konusunda inisiyatif alabilir (Deniz, Cok & Duyan,
2013). Saglikli kisilik gelisimi i¢in ergenlik doneminde 6zellikle duygusal 6zerklik becerilerinin

gelismesi ¢ok 6nemli bir yasam gorevidir (Kiligarslan & Parmaksiz, 2020).

Calismada yer alan degiskenlerle ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde, benlik saygisi ile
duygusal oOzerklik kavramlarinin (Cimen,2017; Giiney,2017); yalnizlik ve benlik saygisi
degiskeninin (Kaya, 2017; Sentirk & Kirazoglu, 2010) birlikte incelendigi c¢aligmalara
rastlanmakla birlikte yalmizlik ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskinin ve bu arastirmada
incelenen tiim degiskenlerin bir arada incelendigi bir aragtirmaya yurt icinde ve yurt disinda

rastlanmamustir.
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Ergenlik, bireylerin duygularinin ve diistincelerinin karmasik bir hal aldig1 firtinali bir donemdir.
Bu donemde ergen icin sosyal ¢evre ve arkadaglik iligkileri 6n plana ¢ikar. Saglikli bir bigimde
aileden bagimsizlagan, kendine ait sorumluluklar iistlenebilen, duygusal olarak 6zerklesebilen
gengler; dogru iletisim kanallarini islevsel olarak kullanabilmekte ve buna bagli olarak olumlu
duygular1 daha fazla hissederek kendine giiven duygulari pekismektedir. Dolayisiyla benlik
saygilar1 yiiksek olan gencler, yalnizlik ve degersizlik duygularindan uzaklagmaktadirlar. Bu
baglamda bu calisma, egitim Ogretim kurumlarinda c¢alisan Ogretmenlerin, psikolojik
danismanlarin ve saglik kurumlarinda calisan ruh sagligi calisanlarinin ¢aligmada yer alan
kavramlar ile ilgili farkindalik olusturmasi, calistigi yerlerde psikoegitim, grup rehberligi ve
psikolojik danisma g¢alismalarinin islevsel sekilde yiiriitebilmeleri agisindan alanyazina katki
saglayacagi distiniilmektedir. Son olarak, ergenlerin benlik saygilarini ve duygusal 6zerklik
diizeylerini gelistirecek ortamlarin sunulmasi ve calismalarin yiiriitilmesi onlarin saglikli bir
yetiskinlik gecirebilmeleri adina 6nem tasidigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma kapsaminda
ergenlik doneminde olan bireylerin duygusal 6zerklik ve benlik saygisi diizeylerinin yalnizlig

yordayip yordamadigini belirlemek amaglanmistir.

Yontem

Calismanin etik ilkelere gore ilerleyebilmesi i¢in Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurul Raporu 2021/3 nolu taplantida 27.05.2021 tarihinde alinmistir.
Arastirma Modeli

Bu calismada, tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, arastirmacilar tarafindan
belirlenen degiskenler arasindaki anlaml iligkiler olup olmadigini ortaya koymak ve ¢alismanin
muhtemel sonuglarii arastirmacilarin yaptiklar1 analiz ve degerlendirme sonucunda tahmin
edebilmeleri amaci ile kullanilmistir. iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi

istatistiksel testler kullanilarak 6l¢iilmeye calisilir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu
Calisma grubu, 2020-2021 egitim dgretim dénemi igerisinde Istanbul ili Kiiciikcekmece, Bagcilar,
Arnavutkoy, Sariyer ilgelerinde bulunan farkl: tiirdeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim hayatina

devam eden 386 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, basit rastgele 6rneklem
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yontemi dikkate alinarak ulasilmistir (Karasar, 2005). Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin
195 tanesi kiz; 191 tanesi ise erkek 6grencidir. Ogrencilerin 100’1 9. simf; 147si 10.

simf; 75’1 11. smf; 64°d 12. siuftir.  Ogrencilerin yas ortalamasi 15°tir. Orneklem grubunu
olusturan 6grencilerin 200’1 diisiik, 136’s1 orta, 50’si yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde kendilerini

algiladiklarini ifade etmistir.
Veri Toplama Araclan
Duygusal 6zerklik olcegi:

Duygusal Ozerklik Olgegi orijinal formu Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1 Deniz & ark. (2013) tarafindan yapilmistir. Olgme araci
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
ideallestirmeme alt boyutunda bes madde, bagimsizlik alt boyutuna ise dért madde ve son olarak
bireylesme alt boyutunda bes madde olmak iizere toplamda on dért maddeden olusmaktadir. Olgme
aract likert tipi derecelendirme kullanilarak orijinal formunda dortlii likert tipinde
derecelendirilmistir (Bana hi¢ uygun degil — Bana uygun degil — Bana uygun - Bana tamamen
uygun). Olgme aracinin Tiirk¢e formu ise arastirmacilar tarafindan besli likert tipi olarak
derecelendirilmistir. Olgegin orijinal ¢aligmasinda Cronbach alfa degeri .82 oldugu gériilmiistiir

(Deniz & ark., 2013). Olgegin bu ¢alismadaki cronbach alfa degeri ise .75 olarak hesaplanmistir
Rosenberg benlik saygisi olcegi

Kisilerin benlik saygis1 diizeylerinin ne durumda oldugunu 6lgmek amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek Olgme araci toplam on maddeden olusmaktadir. Olgme araci
dortlii likert tipi olarak derecelendirilmistir. Olgme aracinin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismalar
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgme arac1 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgme aracinin doldurulmasi sonucunda alinan puanin yiiksek diizeyde olmasi
olcegi dolduran kisinin benlik saygisinin da yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgme aracinin
orijinal forumunda i¢ tutarlilik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Olgme aracinin Tiirkge formunda
ise i¢ tutarlilik katsayis1 0,71 olarak bulunmustur. Olgme aracinin Tiirkge Formunun olusturulmasi
stirecinde toplanan verilerin analizleri sonucunda Cronbach alfa degeri 0,75 olarak bulunmustur.

Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach alfa katsayis1 ise 0.83 olarak bulunmustur.
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UCLA yalmzlik dlgegi

Olgme arac1 Russel, Peplau & Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin orijinal adi ise
University of California Los Angeles Yalnizlik Olgegi (UCLA) olarak ifade edilmistir. Olgme araci
gelistirildikten daha sonra ki yillarda arastirmacilar tarafindan tiim maddelerinin tekrar gézden
gegirilerek bir revizyon yapilmasi durumu olusmustur. Yapilan revizyon galismalari sonucunda
Russel, Peplau & Cutrona (1980) tarafindan Olgme araciin ilgili tiim maddeleri tekrar
degerlendirilerek maddelerin  yarisinin  olumlu, yarisinin ise olumsuz hale g¢evrilmesi
kararlagtirilmistir. Olgme aracinin  Tiirkge uyarlama calismalar1 Demir (1989) tarafindan
yapilmustir. Olgme araci dortlii likert tipi olarak tasarlanmistir. (Hi¢ yasamam — Sik sik yasarim).
Olgme aracimi dolduran bir kisi maksimum seksen puan alabilir. En diisiik almabilecek puan ise
puan ise yirmi puandir. Olgme aracindan alinan puanlarin yirmi ile kirk arasinda olmasi diisiik
diizey yalnizlig1 ifade eder. Alinan puanlarin kirk bir ile altmis arasinda olmasi orta diizey yalnizlig
ifade eder. Son olarak altmis bir ve seksen arasinda olmasi ise yliksek diizey yalmizligi ifade
etmektedir. Testin gecerlik yontemi Beck Depresyon Envanteri ile kriter gegerligi tabanlidir.
Olgme aracinin galigmalar sonucunda ortaya konulan korelasyon katsayisi .82 diizeyindedir. Olgme
aracinin glivenirlik ¢aligmalar test tekrar1 yontemi ile yapilmistir. Giivenirlik katsayisi .94’ olarak

bulunmustur. Olgegin bu calismadaki Cronbach alfa katsayis1 ise 0.82 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma 2020-2021 Egitim- Ogretim y1li giiz doneminde yapilmistir. Uygulamanin yapilabilmesi
icin gerekli izinler alimmistir. Uygulama yapilacak okullardaki idarecilere bilgi verilmis ve okul
psikolojik danismanindan yardim alinmistir. Ogrenciler tesadiifi kiime &rnekleme yontemi ile
secilmistir. Veriler, goniilliik ilkesine gore toplanmistir. Her uygulamadan Once Ogrencilere
arastirma konusu, amaci ve verilerin gizli tutulacagma dair bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica
veri toplama araglarmin nasil yanitlanacagina iliskin de agiklama yapilmistir. Veri analizi
yapabilmek i¢in veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Ardindan veri setinde hatasizlik
kontrol edilmis ve sonug¢ olarak tiim degerlerin olmasi gereken sinirlar iginde oldugu tespit

edilmistir (Tabachnick, Fidell & Ullman, 2007).

Arastirma kapsaminda ¢ok degiskenli ve tek degiskenli u¢ deger incelemesi yapilmistir. Bu
caligmanin yapilis amaci uygulanan veri setinde u¢ degerleri belirlemektir. Tek degiskenli u¢ deger
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incelemek amaci ile z testi yapilmasi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun
100’den fazla oldugu gz oniinde bulundurularak z puani referans degeri -4.00 ile +4.00 olarak
referans alinmistir. Bu degerlerin disinda kalan bir veriye arastirma kapsaminda toplanan verilerde

rastlanmamistir (Mertler & Vannatta, 2016).

Cok degiskenli u¢ deger incelenmesi amaci ile Mahalonobis uzaklik katsayisi testi yapilmistir.
Yapilan test sonucunda u¢ deger iceren bir veriye rastlanmamistir. Verilerin 6n degerlendirmesi
sonucunda analize hazir oldugu tespit edildikten sonra Duygusal Ozerklik Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi, UCLA Yalnizlik Olgegi’nin ¢alisma kapsaminda kullanilabilmesi igin
gecerlik ve giivenirlik caligsmalar1 yapilmistir. Gegerlik degerlerinin test edilmesi i¢in LISREL 8.7
programi kullanilarak DFA; giivenirlik degerlerinin test edilmesi i¢in ise SPSS 22.0 programi
kullanilarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi analizi yapilmigtir. Ulasilan degerler, 6l¢eklerin
arastirmada kullanilabilecek diizeyde gecerli ve giivenilebilir oldugunu gostermektedir

(Tabachnick & dig., 2007).

Ergenlerde duygusal 6zerklik ve benlik saygisi puanlarinin yalnizlik puanlarini anlamli diizeyde
yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Coklu
regresyon analizi, bagimli degiskenle iliskili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayici
degiskenlere) dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiiriidiir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Regresyon analizi yapabilmek i¢in veri setindeki degiskenlerin normal
dagilim varsayimini saglayip saglamadigi, ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi kontrol

edilmis ve bagimli degiskenin otokorelasyon degeri hesaplanmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenlerin normallik varsayimini saglama durumunu
belirlemek amaci ile carpiklik ve basiklik katsayilari arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bu
kapsamda -1.00 ve +1.00 basiklik ve garpiklik katsayist deger araligi referans alinmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda arastirmanin basiklik ve carpiklik deger araliginda oldugu tespit
edilmistir (Cokluk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk, 2014). Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin normal
dagilim gosterdigi sonucunda hareket ederek arastirma verilerinin regresyon analizi i¢in uygun
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim bu istatistiksel analizlerde SPSS 22.0 programi kullanilmais olup,

anlamlilik diizeyi olarak. 05 alinmustir.
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Bulgular

Yalnizhk ile Benlik Saygis1 ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskiye Yonelik Regresyon

Analizi Sonuglari

Bu arastirmada, Yalnizlik ile Benlik Saygist ve Duygusal Ozerklik arasindaki iliski goklu
regresyon analizi teknigi ile analiz edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan yapilan analiz sonuglar1 (R

=0.16 ; R?>= 0.26; F=3.914, p<0.01) Tablo 1.’de yer almaktadir.
Tablo 1.

Ergenlerin benlik saygisi ve duygusal 6zerklik diizeylerinin yalnizlik iizerindeki yordayici etkisi

Istatistiki Degerler
Degiskenler
B Std. Error Beta T P
Sabit 51.965 3.903 13.315 .000
Benlik Saygist 134 .061 -.125 2.182 .030
Duygusal Ozerklik -.157 .093 -.096 -1.685 .093

Tablo 1.’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi ile yalnizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bir bagka deyisle, arastirmaya katilan ergenlerin benlik
saygisi, yalmizlik diizeylerini yordamaktadir. Yine Tablo 1.°de goriildiigii {izere, arastirma
kapsaminda ergenler iizerinde etkisi incelenen duygusal 6zerklik ile yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulunmamaktadir. Bir baska deyisle, arastirmaya katilan ergenlerin duygusal 6zerklik

puanlar1 yalnizlik puanlarimi yordamamaktadir (R =0.16 ; R?= 0.26; F =3.914, p< 0.01).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, Istanbul’da yasayan lise 6grencilerine ait yalnizlik diizeylerinin, benlik saygisi ve

duygusal 6zerklik ile iligkisini ortaya koymak hedeflenmistir.

Arastirmada Oncelikle 6grencilerin benlik saygisi ile yalnizlik arasindaki iligski incelenmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde, benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlar ve yalnizlik 6lgeginden
aliman puanlar arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma
sonucuna gore, benlik saygist diistiikge ergenler kendilerini daha fazla yalniz hissetmistir.
Dolayisiyla benlik saygisi, ergenlerin yalnizlik diizeylerini yordamaktadir. Calisma sonuglari
degerlendirildiginde, literatiirde yer alan hem uluslararasi hem de ulusal bir¢ok arastirma ile
uyumlu sonuglarin goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Merianos, Nabors, Vidourek & King (2013) yapmis
olduklar1 arasgtirma sonucuna gore diisilk benlik saygisi problemi yasayan bireylerin yalniz
hissettikleri sonucuna ulasmislardir. Aspelmeier, Love, McGill, Elliott & Pierce (2012) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda, bireylerin diisiik benlik saygisi puanlarina sahip olmasinin
kendilerini yalniz hissetmelerinde énemli bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Gana & ark.
(2004) yaptig1 arastirmada, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin benlik saygisi diisiik olan
bireylere gore yalniz hissetmeyip daha az can sikintisi yasadiklar1 ve bos zaman aktivitelerini
yerine getirmeleri konusunda daha basarili olduklari ortaya ¢ikmustir. Fukui & ark. (2003)
aragtirmasinda, benlik saygis1 yiiksek bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Yoyen (2017) yaptig1 arastirmada, benlik saygisi diisiik olan bireylerin,
cevresi ile kurdugu sosyal iliskilerde doyum alamadigini ve daha fazla yalniz hissettikleri sonucuna
ulagsmistir. Yapilan bagka bir aragtirma sonucunda, diisiik benlik saygisinin bireylerin kendilerini
daha yalniz hissettirdigi sonucuna ulagilmistir (Karahan & ark. 2004). Yasar (2007) yapmis oldugu
arastirma sonuclarina gore diisiik benlik saygisi ile yalnizligin iliskili oldugu sonucuna ulasmistir.
Softa & ark. (2015) benlik saygisi ile yalmizlik ile ilgili yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
benlik saygisinin arttiginda yalnizlik diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir. Kohut (1983) benlik
saygisi distik olan bireylerin gilinlilk yasamda sosyal becerilerinin de diisiik oldugu dolayisiyla

yalniz hissettikleri sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore, arastirmaya katilan ergenlerin duygusal 6zerklik
ile yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sonug olarak ergenlerin
duygusal o6zerklik diizeyleri, yalmzlik diizeylerini yordamamaktadir. Literatiirde yapilan
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calismalara bakildiginda, duygusal 6zerklik ve yalnizlik degiskenlerinin birlikte incelendigi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu acidan bu c¢alisma, ilgili alan yazina katki sagladig

diistiniilmektedir.

Ilgili alan yazinda duygusal 6zerklik kavramma iliskin benzer calismalar incelenmis ve bu
arastirmanin sonuglar1 ile farkli oldugu gorilmiistiir. Kulaksiz (2011) arastirmasi sonucunda
duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destegin pozitif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna
ulasmigtir. Kocaefe (2013) ebeveyn tarafindan desteklenen 6zerklik gelisimi ile genglerin bilingli
farkindaliklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte ebeveynleri
ile duygusal iliski kurabilen ve kendisini yalniz hissetmeyen bireylerin duygusal 6zerklik
gelisimini saglayabildigi sonucuna ulasiimistir. Kagit¢ibasi (2000) tarafindan yapilmis ¢aligmada,
anne babanin kontrol agirlikli ¢ocuk yetistirme bigiminin ¢ocukta 6zerklik gelisimini sinirladigimni
bulgulamistir. Kontrol agirlikli gocuk gelistirme yaklagimi ¢ocuk ve anne — baba arasinda duygusal
iligkiyi sinirlayabilir. Bu durum bireylerin kendilerini aile i¢inde yalniz hissetmesine neden olabilir.
Literatiirde yer alan arastirmalarin ortak sonucuna gore, duygusal 6zerklik ile yalnizlik arasinda

dolayl bir iliski bulunmaktadir.

Bireylerin psikososyal gelisiminde benlik saygisi, duygusal 6zerklik ve yalmizlik kavramlar
ozellikle ergenlere yonelik yapilan kisisel sosyal rehberlik ¢aligmalarda bu konularin iizerinde
durulmasi sagliklt kisilik gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir. Alan yazinda bu konular ile ilgili
yeterli sayida ve cesitlilikte arastirma olmadigi goriilmektedir. Ozellikle bu konularm farkli
degiskenler ve konular ile iligkisinin incelenmesi ergenlerin saglikli kisilik gelisimi acisindan olasi

risklerin fark edilmesi ve onleyici ¢alismalara 11k tutmasi agisindan 6nemlidir.

Ileride yapilacak calismalarda, calisma grubunun dzellikleri degistirilerek iilkenin gesitli yerlerinde
uygulanabilir ve bu c¢alismanin sonuglar1 ile karsilastirilarak degerlendirilebilir. Ergenlerde
duygusal 6zerklik ve benlik saygisinin gelistirilmesinin bireyi karsilasabilecegi olas1 risklerden
korudugu yapilan calismalar ile ortaya konmustur. Bu arastirma sonuglar1 dikkate alinarak;
ergenlere yonelik olarak duygusal 6zerklik ve benlik saygisinin gelismesine yardimci olacak
psikoegitim programlari, grup rehberligi etkinlikleri, smif rehberligi etkinlikleri okullarda
uygulanabilir. Bireylerin gelisiminde anne ve babalarin etkisi ¢ok fazladir. Bazen sadece bireylere
yonelik yapilan c¢aligmalar tek bagina yeterli olmayabilir. Ailelerin de desteginin alinmasi
caligmalarin etkinligini artirabilir. Ergenlik doneminde olan bireylerin duygusal 6zerkliklerinin ve
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benlik saygilarinin gelistirilmesi amaci ile anne ve babalarina yonelik bilgilendirme, psikoegitim
caligmalar1 planlanarak ergenlere yonelik yapilan galismalara ailelerde dahil edilerek gelisimleri
desteklenebilir.
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Extended Abstract
Purpose

The aim of this study is to determine whether the loneliness levels of individuals in adolescence

have a significant relationship with the concepts of self-esteem and emotional autonomy.
Method

The model of this study was determined as the relational screening model. The relational research
method was used to reveal whether there are significant relationships between the variables
determined by the researchers and to predict the possible results of the study as a result of the
analysis and evaluation made by the researchers. The level of relationship between two or more

variables is tried to be measured using statistical tests (Karasar, 2005).

The sample group of the study consists of 386 students who continue their education in secondary
education institutions that continue their education and training activities in different types of
education in Istanbul province Kii¢iikgekmece, Bagcilar, Arnavutkdy, Sariyer districts during the
2020-2021 academic year. 195 of the students participating in the research are girls; 191 of them
are male students. The sample group of the study was reached by considering the simple random
sampling method (Karasar, 2005). The data of the study were collected with the "Emotional

Autonomy Scale", "Rosenberg Self-Esteem Scale" and "UCLA Loneliness Scale".
Results and Discussion

According to the results obtained from the research, a significant relationship was obtained between
self-esteem and loneliness levels. In other words, self-esteem predicts the loneliness levels of
adolescents. As a result of the study, no significant relationship was found between Emotional
Autonomy and Loneliness, another variable whose effect was examined. In other words, as a result
of the evaluation of the findings as a result of the research, emotional autonomy does not predict

loneliness.

When the results of the study were evaluated, it was revealed that the results were consistent with
both international and national studies in the literature. Merianos, Nabors, Vidourek & King,

(2013) concluded that individuals with low self-esteem problems experience various mental health
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problems, according to the results of their research. When similar studies were examined,
Aspelmeier, Love, McGill, Elliott & Pierce (2012) concluded that having low self-esteem scores
is an important factor for individuals to feel lonely. Ghana et al. (2004) revealed that individuals
with high self-esteem experience less boredom and are more successful in performing leisure time
activities than individuals with low self-esteem. Fukui et al. (2003) concluded that individuals who
have high self-esteem, trust other people, and open up about their problems have lower levels of
loneliness. Yoyen (2017) concluded that individuals with low self-esteem are not satisfied with
their social relations with their environment, and as a result, they feel dissatisfied in social
environments and feel more lonely. As a result of another study, it was concluded that low self-
esteem makes individuals feel more lonely (Karahan et al., 2004). According to the results of his
research, Yasar (2007) concluded that low self-esteem is associated with loneliness. Softa et al.
(2015) concluded that when self-esteem increases, the level of loneliness decreases. Kohut (1983)
concluded that low self-esteem is an obstacle for individuals to perform their social skills in daily
life.

According to the results of the research, no significant relationship was found between emotional
autonomy and loneliness, which is another sub-goal of the research. Therefore, the scores obtained
from the emotional autonomy scale and the scores obtained from the ucla loneliness scale are not
related to each other. As a result, emotional autonomy does not predict loneliness. When the studies
in the literature are examined, no research has been found that directly examines the variables of
emotional autonomy and loneliness. In this respect, the study contributed to the related literature.
It differs indirectly from the results of this research with other studies in the literature. As a result
of his research, Kulaksiz (2011) concluded that emotional autonomy and perceived social support
are positively and significantly related. As a result of the research of Kocaefe (2013), a positive
relationship was observed between the development of autonomy supported by the parents and the
mindfulness of the youth. It has been concluded that individuals who can establish an emotional
relationship with their parents and do not feel alone can develop emotional autonomy. Kagitgibasi
(2000) states in his study that parents' control-oriented parenting style limits the development of
autonomy in children. The control-oriented child development approach may limit the emotional
relationship between the child and the parent. This may cause individuals to feel alone in the family.
According to the common result of the studies in the literature, it was concluded that there are

indirect relations between emotional autonomy and loneliness. As a result of the research, no
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significant relationship was found between emotional autonomy and loneliness. In this respect, the

value of the research differs from the studies in the literature.
Conclusion

The concepts of self-esteem, emotional autonomy and loneliness are very important in the
psychosocial development of individuals. It is critical for healthy personality development to focus
on these issues, especially in personal social guidance studies for adolescents. It is seen that there
is not enough number and variety of research on these subjects in the literature. In particular,
examining the relationship of these subjects with different variables and subjects is important in
terms of recognizing possible risks in terms of healthy personality development of adolescents and

shedding light on preventive studies.

By changing the sample group, the research can be planned for individuals of different age groups
and different regions. In this way, it is possible to test the results from a wider framework. This

situation can be evaluated by comparing the results of the research.

Studies have shown that the development of emotional autonomy and self-esteem in adolescents
protects the individual from possible risks. Considering the results of this research,
psychoeducational programs, group guidance activities and classroom guidance activities that will

help adolescents develop emotional autonomy and self-esteem can be implemented in schools.

In order to improve the emotional autonomy and self-esteem of individuals in adolescence, their
development can be supported by planning information and psychoeducational studies for their

parents and including them in the studies conducted for individuals.

227



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 61 Sayfa: 209-228

ETIiK BEYAN: "Ergenlerde Yalnizligim Benlik Saygisi ve Duygusal Ozerklik fle A¢iklanmas1 "
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan once Yildiz Teknik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 27.05.2021 tarih, 2021/03
toplanti numarasi ile etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde "Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun" higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim
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