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BIREYLERIN HATIRLADIKLARI
TOPLUMSAL OLAYLAR CERCEVESINDE
ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Kahraman GULER" Aylin AYDIN™

Oz

Bu ¢alismanin amaci bireylerin hatirladiklart dnemli toplumsal olaylar1 ve erken dénem uyumsuz
semalarmi karsilastirmali olarak incelemektir. Caligmanin 6rneklem grubunu 24 geng iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Katilimecilarm tamami arastirmaya katilmadan once goéniillii olarak
katildiklarin1 belirtmiglerdir. Calismada Young Sema Olgegi’nin 90 maddelik kisa formunun 3.
versiyonu (YSO-KF3) kullanilmistir. Bunun yam sira katilmecilardan kendilerini etkileyen
hatirladiklar1 6 toplumsal olayr yazmalar1 istenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére
bireylerin hatirladiklar1 olaylarin yarisi sonralik etkisi altindaki olumsuz duygulari igeren olaylardir.
Deprem, savas, terdr olaylari, Pandemi gibi biiyiikk kayiplarin verildigi olaylar en c¢ok
Cezalandiricilik semasi olan bireyler tarafindan hatirlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal olaylar hafizasi, erken dénem uyumsuz semalar, sonralik etkisi.

The Evaluation of Public Event Memories of Individuals Over
Their Early Maladaptive Schemas

Abstract

In this study, it is aimed to research the public events that are remembered by individuals and their
early maladaptive schemas. The study was conducted with 24 young university students. All
participants participated in the study voluntarily. Short version of Young Schema Questionnaire
consisting of 90 questions were used in the study. Additionally, participants are asked to state 6
public events affected them in their lifetime. The results of the study revealed that half of the mostly
remembered public events are under the influence of the recency effect and these events triggers
negative emotions. Events as in earthquakes, wars, terror attacks, pandemic eventuating in deaths of
people are largely remembered especially by the people having Punitiveness as early maladaptive
schemas.

Keywords: Public event memories, early maladaptive schemas, recency effect.

Giris
Insan, diisiincelerini bir ¢ergevede toparlamaya, yeni bilgileri gecmis yasantilaridaki bilgilere
benzetmeye, bunlar iizerinden ¢ikarimlar yapmaya egilimlidir. Bir diizen dahilinde tutuldugunda
anlaml hale gelen bilgiler ve diisiincelerin organizasyonu biling diizeyinde veya bilingaltinda yapilir.

Farkindalik boyutunda veya farkindaliin otesinde gerceklesen bu organizasyon cevreden gelen
bilgilerle yeniden ve siirekli olarak yapilandirilir. Sema olarak da ifade edilen bu organizasyonlar gegmis
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deneyimlerimizden bagimsiz olmadig1 gibi bu deneyimleri yapilandiran zihinsel ¢agrigimlar1 da
icermektedir (Levine & Munsch, 2016, s.151). Sema kavramu bir¢ok disiplinde tanimlanmis ve ¢esitli
diisiinlir ve arastirmacilar tarafindan ele alinmig oldukga eski bir terimdir. Bu kavrami Psikoloji
disiplininde en kapsamli sekilde agiklayan ise Piaget’dir. Piaget’e gore bireyler bilgileri belli bilissel
gergeveye yerlestirme, yerlestiremedigi takdirde onlarla ilgili yeni ¢ergeveler olusturma, varsa benzer
gergeveleri birbirlerine uyarlama veya benzetme egilimindedirler. Piaget’nin “sema” olarak ifade ettigi
bu bilissel ¢erceveler bireyin dogustan sahip oldugu yapilar olup zamanla ve gelisim evrelerine uygun
olarak yapilandirilirlar. Piaget’nin biligsel gelisim kuramindaki 6grenme yaklasimina gore birey yeni
karsilastig1 bir bilginin adaptasyonunu 6ziimseme (accomodation) ve uyma (assimilation) yollar1 ile
yapar (Slavin, 2018, s. 25). Uyma, yeni bir bilginin var olan semalarla eslestirilmesi ve birbirine
uyarlanmasi anlamina gelirken, dziimseme yeni bilginin var olan semaya gore diizenlenmesini ifade
eder (Kirschner & Hendrick, 2020, s. 9). Piaget'nin teorisi, biligsel gelisim teorisinin bir agamasi olarak
goriilmiistiir. Bu teori temel alinarak 1960’larda Aaron Beck tarafindan gelistirilen ve insanlarin
yagsamlarimdaki olaylar hakkindaki diisiince seklinin duygularmi etkiledigini ve onlara yon verdigini 6ne
stiren Biligsel Terapi ise Sema Terapinin temellerini olusturmaktadir (Giiler & Giimiis, 2019).

Young ve arkadaslar1 (Young, 1990, 1999) tarafindan gelistirilen ve derinlemesine ele alinan
Sema Terapi, geleneksel biligsel davranisci terapinin baglanma kurami, Gestalt kurami, nesne iligkileri
kurami, yapisalci kuram ve psikanalitik kuram gibi birgok kuram ile harmanlanmasi ile olusmustur
(Young ve digerleri, 2003, s.1). Ozellikle kisilik bozukluklarina yonelik yaklasimlar iceren Sema Terapi
kot ¢ocukluk yasantilarina odaklanir. Young bu yasantilart Erken Donem Uyumsuz Semalar olarak
kategorize etmistir. Young’a gore erken donem uyumsuz semalar, anilar, duygular, bilisler ve cismani
duyumlar1 i¢eren, ¢cocukluk veya ergenlik donemindeki yasantilardan kaynaklanan ve yetiskinlikte de
etkisi siiren, bireyin yasamina niifuz etmis ve hem kendisi hem de baskalar1 ile olan iliskisini
degerlendirme yargisini etkileyen ve dolayisi ile de bireyin kendi kendisine bir nevi ayak bagi olmasina
neden olan kaliplardir (Young ve dig., 2003, s.7). Bu kaliplar ayrica sorunlu aile iklimi, tekrar eden
diistik dereceli travmalar, akut travma, ihmal, asir1 hosgorii veya asir1 koruma gibi bireyin i¢sellestirdigi
ve ihtiyaclarii engelleyici nitelikte olan deneyimleri de icerebilir (Bach ve dig., 2018). Bireyler
yetiskin iken siirdiirdiikleri yasamlar1 ¢ocukluk yasantilarindaki bu semalardan bagimsiz degildir.
Aksine yetigkin yasamindaki birgok yaklasimin temelini erken donem yasantilarimiz olusturur.

Psikoloji alanindaki birgok yaklasimi temel alarak derlenen “erken dénem uyumsuz semalar”
bes alan ve 18 sema olarak kategorize edilmistir. Bach ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 4 alan
onerilmekle beraber yaygin olarak 5 alan dikkate alinmaktadir. Birinci alan, bireyin temel
gereksinimlerin diger insanlar tarafindan karsilanmayacagina inandig1 kopukluk ve reddedilme alani,
ikinci alan, bireyin 6z disiplinle alakali somut sinirlar olugturamadiklarini gosteren zedelenmis sinirlar
alan, iiciincii alan, bireyin bagkalarinin diisiince ve onaylarini kendi fikirlerinden daha 6ncelikli tutmaya
egilimli olduklar1 digerlerine yonelimlilik alani, dordiincii alan, kisinin kendisine ve baskalarma karsi
yogun elestirel bir yaklasimda oldugu asir1 tetikte olma ve baskilama alani, besinci alan ise bireyin
toplumsal ¢evrenin gereksinimini karsilama ihtiyaci igerisinde oldugu zedelenmis 6zerklik alanidir
(Giiler & Giimiis, 2018). Bu alanlar igerisindeki 18 sema Terk Edilme Giivensizlik/Ké&tiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk Kusurluluk Sosyal Izolasyon/Yabancilagma Bagimlilik Hastahk / Tehdit
Karsisinda Dayaniksizlik ¢ ice Gegme / Gelismemis Benlik Basarisizlik Haklilik Yetersiz Oz Denetim
Boyun Egicilik Kendini Feda Etme Onay Arayicilik Karamsarlik Duygularin Bastirilmasi Yiiksek
Standartlar Cezalandiricilik gemalaridir (Rafaeli ve arkadaglari, 2013, s. 25- 34).
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Tablo 1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Alanlar

SEMALAR ALANLAR

1. Terk Edilme

2. Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma

3. Duygusal Yoksunluk Kopukluk ve Reddedilme Alan1
4. Kusurluluk

5. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma

6

7

8

9

. Bagimlilik

. Hastalik / Tehdit Karsisinda Dayaniksizlik

. I¢c Ice Gegme / Gelismemis Benlik Zedelenmis Ozerklik Alant
. Basarisizlik

10. Haklilik
11. Yetersiz Oz Denetim Zedelenmis Sinirlar Alani

12. Boyun Egicilik

13. Kendini Feda Etme Digerlerine Yonelimlilik Alan1

14. Onay Arayicilik

15. Karamsarlik

16. Duygularin Bastirilmasi Asirt Tetikte Olma ve Baskilama Alani
17. Yiiksek Standartlar

18.Cezalandiricilik

Gilivenlik, emniyet, kabul, saygi, duygularin paylasilmasi ile ilgili semalar1 i¢eren, erken
donemde aileden kopma, ayr1 kalma, siddet gorme deneyimleri bulunan, soguk, reddedici ebeveyn
yapisina sahip bireylerin deneyimlerini agiklayan Kopukluk ve Reddedilme Alaninda bulunan Terk
Edilme Semasi olan bireylerde yakinlarindan bekledigi duygusal doyumu alamayacaklarina dair karsi
tarafa kars1 bir giivensizlik s6z konusuyken, Kétiiye Kullanilma semasinda baskalar: tarafindan zarar
gorme, aldatilma, kandirilma vb. duygular séz konusudur. Duygusal Yoksunluk semasinda ise
baskalarinin duygusal ihtiyaglarimi karsilamasina karsi inang ve beklenti oldukca diigiiktiir. Aym
alandaki Kusurluluk semasi bireyin kendisi ile ilgili istenmeme, ise yaramama gibi olumsuz
duygularmin varh@ina isaret ederken Sosyal Izolasyon semas1 bireyin kendisini aile disindaki kisilerden
ayr1 tutmasi ile karakterizedir semalaridir (Rafaeli ve ark., 2013, 5.25-26).

Temel olarak bireyin birey olarak var olusu, 6zerkligi ve otonomisinin sarsilmasi ile ilgili olan
Zedelenmis Ozerklik Alaninda bulunan Bagimlilik Semasi bireyin siirekli baskalarinin destegine ihtiyac
duymasi, aksi takdirde kendi giiciiniin yetersiz kalacagina iligkin bir algiya sahip olmasi anlamina
gelirken Hastalik / Tehdit Karsisinda Dayaniksizlik semas1 dis kaynakli, toplumsal felaketlere karsi
siirekli tetikte olma, ¢iinkii bu gibi durumlar konusunda caresiz kalacagina iligkin algisidir. Ayni
alandaki I¢ Ice Gegme / Gelismemis Benlik semasi yine bireyin dzerkligi ile ilgilidir. Bu semaya sahip
bireyler birey olarak var olmak i¢in bir bagkasinin varligina ihtiya¢ duyarlar ve bu dis destegin olmamasi
durumunda mutsuz olacaklarina inanirlar. Basarisizlik semasi ise bireyin kendi basarisina iliskin
oldukca olumsuz bir algiya sahip olmasi ile karakterizedir. Bu semaya sahip bireylerin bir gerekgeleri
olmasa dahi basarisiz olacagim diisiiniirler (Rafaeli ve ark., 2013, 5.27).

Erken donemde gereken sinir ve disiplin ile biiylitilmeyen ¢ocuklarin yetiskinlikte de hayata
geciremedikleri kurallara uyma davranisi ile ilgili yasadiklar1 sorunlara atifta bulunulan Zedelenmis
Smirlar1 alaninda bireyler 6teki kisilerle sorunlar yasarlar. Bu alandaki Haklilik semasi, sinir tanimayan
bireyin digerlerinden daha iistiin olduguna olan inancini, dolayisi ile kendine odaklanarak diger
insanlarm haklarmi kolaylikla ihlal edebildigi davranislari ifade eder. Haklilik semas1 bulunan bireyler
rekabetci, digerlerini zorlayan ve bunlar1 yaparken de bir¢ok yola basvurabilen bireylerdir. (Rafaeli ve
ark., 2013, s.28). Bu alandaki Yetersiz Ozdenetim semasi ise bireyin 6z disiplin konusunda sorun
yasadigina, hedeflerini yerine getirmede yeterli 6z kontrole sahip olmadigina, duygu ve diirtiilerini
kontrol etmede zorlandiklarina isaret eder (Young ve ark., 2003, s.19).
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Digerlerine Yonelimlilik Alani, bireyin baskalarmin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin 6niinde
tutmasi, kendisi ne kadar zor durumda kalirsa kalsin bunu siirdiirmesi, tim odagim dis kaynakli tutmasi
anlamina gelmekle beraber bu alandaki ti¢ sema da kisinin digerleri ile iligkisi ile ilgilidir. Boyun egicilik
semasi bulunan bireyler olumsuz duygulardan kaginmak adina olaylarla ilgili kontrolii daima digerlerine
birakir. Thtiyaclarin ve duygularin bastirildig1 bu semada birey kendi duygularmin baskalar1 tarafindan
onemsenecegine de inanmaz. Kendini Feda Etme semasi da benzer sekilde bireyin baskalarma odakli
oldugu fakat bunu istekli bir sekilde yaptigi durumu ifade eder. Bu semaya sahip bireyler bagkalarmin
ihtiyaglarim karsilarken gii¢lii bir empati duysalar da kendi ihtiyaclari ikinci plandadir. Onay Arayicilik
semasi da aym sekilde digerlerine odakli davranma ile karakterizedir. Onay arayicilik semasina sahip
olanlarm en biiyiik arzusu digerleri tarafindan kabul ve onay gérmektir. Bu bireyler kendilik algilarini
digerleri lizerinden olustururlar (Young ve ark., 2003, s.20).

Genellikle kat1 kurallar1 bulunan, talepkar, cezalandiric1 6zelliklere sahip aileler tarafindan
biiyiitiilen bireyler i¢in kurallar ihtiyaglarinin 6niinde gelir. Duygularin bastirildigi, ihtiyaglarin ikinci
plana atildigini ifade eden Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama Alani tetikte olunmadigi zamanlarda bir
sorun yaganacagina dair kotiimser ve olumsuz duygulari ifade eder. Bu alandaki Karamsarlik semasi
ayn1 sekilde bireyin olumlu duygulari ve olaylar1 6nemsemedigi, olumsuz duygulari referans aldigi
durumlari ifade eder. Kisi hep tetiktedir; olumlu goériinen olaylarinda aslinda olumsuz olduguna veya
bir giin bozulacagina inanir (Rafaeli ve ark., 2013, s.33). Duygularin Bastirilmasi semas1 bireylerin
kontrollerini kaybetmelerine neden olacagina inandiklari her duyguyu bastirilmasi durumunu ifade
ederken, Yiiksek Standartlar semas: elestirilmekten kacinma davranisi ile karakterizedir. Yiiksek
standartlar semasi olan bireyler hem kendisine hem de baskalarma kars1 asir1 elestirel bir tutuma sahip
olup her zaman daha iyisini yapmaya odakli olma halini ifade eder (Young ve ark., 2003, s.21). Ayn1
alandaki Cezalandiricilik semasi ise daha fazla sonug odaklilig1 ifade eder. Kisi bir hata yaptiysa bunun
cezalandirilmasi gerektigine inanir ve buna kendisi de dahildir. Bu semaya sahip bireylerin genel
Ozellikleri tahammiilsiizliik ve 6fke halidir ve bagislamakta zorlanirlar.

Erken donem uyumsuz semalar kisilerin hayata bakis agilarin1 ve tercihlerini etkiler. Bireylerin
hem kendi yasantilarin1 hem de toplumsal olaylar1 sahip olduklar1 bu semalar cercevesinde ele alma
egiliminde olduklar1 tahmin edilmektedir. Semalar ile toplumsal olaylarin hatirlanmasi arasindaki iliski
ise heniiz bilinmemektedir. Toplumsal olaylar kisinin yasami boyunca dogrudan veya dolayl olarak
baskalar1 veya medya araciliiyla deneyimlendigi, otobiyografik belleginin aslinda bir parcast haline
gelmis olaylardir (Oner & Giilgdz, 2020). Bu calismada cesitli yas grubundaki bireylere sorulan
hatirladiklar1 toplumsal olaylar ile erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Oner
ve Giilgoz’iin (2020) 1577 kisi ile yiiriittiigli caligmalarinin sonug, sinirlilik ve énerileri bu ¢alismanin
alt yapisini olusturmaktadir. S6z konusu calismanin pilot caligmalarinin sonuglari nedeniyle bu
calismada da katilimcilara hatirladiklart 6 toplumsal olay sorulmustur. Ayni ¢alismada 6nerildigi sekilde
elde edilen veriler bireylerin toplumsal olaylar1 hatirlamalarinin baska bilesenlerle iliskisi arastirilmig
olup, erken donem uyumsuz semalarin rolii bu baglamda ilk defa bu ¢aligma ile ele alinmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Caligmada iki ve stl degiskenin arasinda bir degisimin olup olmadigin1 ve/veya degisimin
derecesini tespit etmek amaciyla iliskisel tarama modelinden yararlanilmigtir (Karasar, 2012).

Katihhmceilar

Caligmanin 6rneklem grubunu 35 iiniversite 6grencisi olusturmus olup, katilimcilardan 11 kisi
3’ten az toplumsal olay belirtmeleri nedeniyle ¢aligmanin diginda tutulmustur. Geriye kalan 24

Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi
Yil 6, Say1 2, 2022, s. 303-318



307

katilimeinin tamam 20 — 25 yas aralifinda, geng bireylerdir ve katilimeilarin tamami {niversite
ogrencisidir. Veriler 2019-2020 yili Subat ayinda toplanmustir. Katilimeilar goniilliiliik temelinde
caligmaya dahil edilmis ve bilgilendirilmis onam formu doldurmuslardir. Dolayisiyla, bu ¢aligmada
toplumsal olaylarin hatirlanmasina yiiksek bir egitim diizeyi perspektifinden bakilmaktadir.

Ol¢me Araclar
Demografik bilgi formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin veriler ‘Demografik Bilgi Formu’ ile elde
edilmistir. Demografik Bilgi Formunda bireyin yasi ve cinsiyeti bilgileri elde edilmistir.

Toplumsal olaylara iliskin sorular

Calismada katilimcilara 2 ayri soru yoneltilmistir. Birinci soruda katilimcilardan yagamlari
stiresince gerceklesen, onlar1 etkileyen, hatirladiklar: 6 6nemli toplumsal olay1 kendi perspektiflerinde
Onem sirasma gore siralamalari istenmistir. Tekcan ve arkadaslar1 2017°de yiiriittiikleri bir ¢aligmada
katilimcilara hatirladiklar: toplumsal olaylardan onemli iki tanesini ve ayrica iki duygusal olayi
belirtmelerini istemistir. S6z konusu ¢aligmada katilimeilarin 6nemli olarak degerlendirdikleri olaylar
sadece yasadiklar1 dénemle sinirlandirilmanus olup tarihteki énemli olaylari da kapsanustir. Oner ve
Giilgoz (2020) ise benzer bir galigmada katilimcilardan kendi yasam siirelerine denk gelen 6nemli 6
toplumsal olay1 belirtmelerini istemistir. Yine ayni ¢alisma igin yiiriitiilen pilot ¢alismadan elden edilen
sonuglara gore bireylerin hatirladiklar: toplumsal olaylarda 6 olaydan fazlasini hatirlayanlarin sayisinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu diisiis nedeniyle ¢alisma 6 olay iizerinden tasarlanmustir. Bu galismada
Oner ve Giilgdz’iin hem pilot hem de ana ¢ahismalarmin bulgular: referans alinarak katilimcilardan
hatirladiklar1 6 toplumsal olay1r yazmalar1 istenmistir. S6z konusu iki ¢aligmadan farkli olarak
katilimcilardan olaylar1 kendi algilarindaki 6nem sirasina gore siralamalari istenmistir. Buradaki amag
bireylerin 6nem atfettigi olaylar1 belirlemektir. Tkinci soruda ise belirtilen 6 énemli toplumsal olay
karsisindaki duygularini tek bir kelime ile ifade etmeleri istenmistir. Her iki sorudan alinan yanitlarin
calismanin diger bir bileseni olan erken donem uyumsuz semalar ile hatirlama ve duygular ¢ercevesinde
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Young sema olcegi

Bireylerin hatirladiklar1 6nemli toplumsal olaylarin bilissel semalari ile iligkisinin arastirildigi
bu calismada erken donem uyumsuz semalarin belirlenmesi icin Young ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Young Sema Olgegi’nin 90 maddelik kisa formunun 3. versiyonu (YSO-KF3) kullaniimstir.
Olgegin 90 maddelik kisa formunun uzun form ile benzer diizeyde i¢ tutarliiginin olmasi ve
arastirmalarda da kullanilmak tizere 6nerilmesi nedeniyle kisa form tercih edilmistir (Stopa vd., 2001).

Olgekte erken dénem uyumsuz semalar 5 alan ve 18 sema ile belirlenmektedir. Bunlar;
kopukluk ve reddedilme alani, zedelenmis sinirlar alani, digerlerine yonelimlilik alami, agir1 tetikte olma
ve baskilama alani ve zedelenmis 6zerklik alan1 olup bu alanlar igerisindeki 18 sema “terk edilme,
giivensizlik/kotliye kullamilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon/yabancilasma,
bagimhilik, hastalik/tehdit karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige gegcme/gelismemis benlik, basarisizlik,
haklilik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda etme, onay arayicilik, karamsarlik, duygularin
bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik” seklindedir. Olgek bireylerin kendilerini
degerlendirdikleri Likert tipi bir dlgektir ve 1 (benim i¢in tamamiyla yanlig) ile 6 (beni mitkemmel
sekilde tanimliyor) arasmda derecelendirilmistir. Bir kesme puam bulunmayan 6lgekte semalardan
yiiksek puan alinan alanlar ve semalar ilgili biligsel semanin siddetini géstermektedir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
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Arastirmada elde edilen veriler sayisal olarak bilgisayara aktarilms ve SPSS Paket Program
(Statistical Package for Social Sciences-SPSS 25.0) ile istatistiksel analizi yapilmistir. Analizin
giivenilirlik seviyesi %95 olarak hesaplanmistir.

Etil Kurul izni

Arastirma verilerini toplanmaya 2019 yilinda baslanmistir. Pandemi ile beraber bu siire 2020
Haziranina kadar devam etmistir. Pandemi siiresince katilim gosteren kisilerden veriler toplanmig ve bu
siirecte goniilliliik esas alinmustir. Bu nedenle c¢alisma Etik Kurul onayi gerektirmemektedir.
Katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formunu onaylayarak ¢alismaya dahil olmustur.

Bulgular
Tablo 2. Orneklem grubunun demografik degiskenlere gore dagilimi (n=24)
Degisken N %
Cinsiyet Kadmn 16 66.7
Erkek 8 333
Yas 20-23 19 79.2
24 - 26 5 20.8
Toplam 24 100.0

Yukaridaki tablodan anlasildigi iizere, arastirma grubuna katilanlarin %33.3°0 erkek, %66.7si
kadin ve %79.2’si 20-23 yas araliginda, %20.8’1 24-26 yas araligindadir.

Tablo 3. Young erken dénem uyumsuz semalar 6lgegi ve alt boyutlarmin frekans tablosu

Erken Donem Uyumsuz Semalar N %

Duygusal Yoksunluk Alt Boyutu 6 25.0
Basarisizlik Alt Boyutu 4 16.7
Karamsarlik Alt Boyutu 8 33.3
Sosyal Izolasyon/Yabancilasma Alt Boyutu 13 54.2
Duygular1 Bastirma Alt Boyutu 7 29.2
Onay Arayicilik Alt Boyutu 22 91.7
I¢ Ice Gegme-Gelismemis Benlik Alt Boyutu 10 41.7
Yetersiz Ozdenetim Alt Boyutu 23 95.8
Kendini Feda Etme Alt Boyutu 13 54.2
Terk Edilme Alt Boyutu 3 12.5
Cezalandiricilik Alt Boyutu 23 95.8
Kusurluluk Alt Boyutu 1 4.2

Hastalik / Tehdit Karsisinda Dayaniksizlik Alt Boyutu 5 20.8
Yiiksek Standartlar Alt Boyutu 2 8.3

Tabloda goriildigi iizere, katilimcilarin duygusal yoksunluk ortalamas1 %25, basarisizlik
ortalamas1 %16.7, karamsarlik ortalamas1 %33.3, sosyal izolasyon/yabancilagma ortalamast %54.2,
duygular1 bastirma ortalamasi %29.2, onay arayicilik ortalamas1 %91.7, karamsarlik ortalamasi1 %33.3,
ic ice gecme-gelismemis benlik ortalamasi %41.7, yetersiz 6zdenetim ortalamasi %95.8, kendini feda
etme ortalamasi %54.2, terkedilme ortalamasi %12.5, cezalandiricilik ortalamasi %95.8, kusurluluk
ortalamas1 %4.2, hastalik/tehdit karsisinda dayaniksizlik ortalamasi %20.8, yiiksek standartlar
ortalamas1 %38.3 tiir.
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Grafik 1. Katilimcilarin erken dénem uyumsuz sema yiizdeleri grafigi

Grafikten anlasildigi tizere, katiimcilarda en fazla goriilen erken dénem uyumsuz semalar
strastyla %95.8 oraninda yetersiz 6zdenetim ve cezalandiricilik ile %54.2 oraminda kendini feda etme
ve sosyal izolasyon semalaridir. Orneklem grubunda en az goriilen erken donem uyumsuz semalar ise
%4.2 oraninda kusurluluk semas: ile %8.3 oraninda yiiksek standartlar semasidir.

Tablo 4. Katilimcilar tarafindan en sik belirtilen 6nemli toplumsal olaylar, olaylara atfedilen duygular ve ortak

duygularm ortalamasi

Katihmcilar Tarafindan
En Sik Belirtilen Onemli
Toplumsal Olaylar

%

Toplumsal Olaylarla

Duygular

ilgili ifade Edilen N

Ilgili Toplumsal Olay1 Belirten
Katihmcilara Ait En Sik Tekrar
Eden Duygu

15 Temmuz
Darbe Girisimi

75.0

Haksizlik

Tedirginlik

Endise

Tiyatro

Saskinlik

Korku

Giivensizlik

Ofke

Panik

Hiiziin

Korku

Umut

Belirsizlik

Direnis

Gezi Parki Olaylar1

375

Uziintii

Korku

Sinirlenme

Giivensizlik

Olumsuz Duygular

Hayal Kiriklig

Endise

I N N e N N N N L L N
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Pandemi /
Koronaviriis Salgini

54.2

Caresizlik

Caresizlik

Sikintt

Stres

Belirsizlik

Depremler
(Istanbul, Elazig,
[zmir)

Yalmzlik

Korku

Hiiziin/Uziintii

62.5

Ofke

Olim

Korku

Kadin Cinayetleri

Endise
Ofke

Nefret

41.7

Korku

Giigsiizlik

Ac1 verici

Esitsizlik

Korku

Teror Saldirilar:

Giivensizlik

Endise

41.7

Aci

Korku

Saskinlik

Korku

Diger Doga Olaylari
(Sel, Orman Yangini,
Salda Golii, Miisilaj)

Cinayet

Kayip

29.2

Korku

Kaygi

Olumsuz Duygular

Nefret
Degersizlik
Giigsiizlik
Giivensizlik

Korku

Uziintii
Kaybetme Korkusu
Ofke
Uziintii

Savaglar 29.2 Gereklilik
(Suriye, Israil, Filistin) Korku
Anlamsizlik

Cocuk Cinayeti 16.7
/ Istismar

Olumsuz Duygular

Soma Faciast 20.8 Uziintii

Olumsuz Duygular

AR E R R N I N N N R R

Tabloda goriildigl iizere, katilimcilar tarafindan en sik belirtilen toplumsal olaylar %75
oraninda 15 Temmuz Darbe Girisimi, %37.5 Gezi Parki Olaylari, %54.2 Pandemi - Koronaviriis Salgini,
%41.7 Kadin Cinayetleri, %41.7 Terér Saldirilari, %29.2 Diger Doga Olaylar1 (Sel, Orman Yangini,
Salda Gélii, Miisilaj), %16.7 Cocuk Cinayetleri/istismar1, %20.8 Soma Facias1 ve % 29.2 Savaslardir.
Katilimcilarmn etkilendikleri olaylar olarak en sik belirttigi 3 olay sirasiyla 15 Temmuz Darbe Girigimi,
Depremler ve Pandemi / Koronaviriis Salgimdir.
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H Savaglar

0% 0%

Grafik 2. Belirtilen en sik toplumsal olaylara iliskin korku duygusunun yiizdesi

Grafikten anlagildig1 iizere, katilimcilar 15 Temmuz Darbe Girisimi i¢in %44, Depremler i¢in
%41, Terdr Saldirilart igin %9, diger Doga Olaylar1 igin %6 oraninda “Korku” duyduklarmi
belirtmislerdir. Diger olaylara iligkin belirtilen duygularin %100°i olumsuz duygulardir.

Olaylarin Uzerinden Gegen Siire

2022
2020
2018
2016
2014
2012
2010
2008

Gezi Olaylar1 Soma Faciasi Darbe Girisimi izmir - Elazig
Depremleri

e (Olaylarin Uzerinden Gegen Siire
Grafik 3. Belirtilen en sik toplumsal olaylarin zaman ¢izelgesi

Grafikten anlagildigi iizere, 2013 Gezi olaylarinin {izerinden 8 y1l, 2014 Soma Faciasi lizerinden
7 y1l, 2015 Darbe Girisiminin iizerinden 6 yil, 2020 izmir — Elaz1g Depremleri iizerinden 1 yil gegmistir.
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Toplumsal Olay Sirasindaki Yas Dagilimi
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Grafik 4. Belirtilen en sik toplumsal olaylar sirasindaki yag ortalamalari

Grafikten anlasildig1 iizere, katilimcilarin etkilendikleri toplumsal olaylar sirasindaki yas
ortalamalar1 2020 Izmir — Elazig Depremleri igin %4.2 ile 20 yas, %8.3 ile 22 ve 24 yas, %20.8 ile 21
ve 23 yas; 2015 Darbe Girigimi i¢in %4.2 ile 20 ve 25 yas, %12.5 ile 24 yas, %16.7 ile 22 ve 23 yas,

%208. Tle 21 yas; 2014 Soma Facias1 igin %4.2 ile 21, 22 ve 24 yas, %8.3 ile 23 yas; 2013 Gezi Olaylar1
icin %4.2 ile 22, 24 ve 25 yas, %8.3 ile 21 yag ve %16.7 ile 23 yastir.
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Grafik 5. Belirtilen en sik toplumsal olaylar sirasindaki yas dagilimi
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Grafikten anlagildig1 lizere, katilimcilarin etkilendikleri toplumsal olaylar sirasindaki yas
ortalamalar1 2020 Pandemi i¢in en ¢ok %16.7 ile 21 yas, 2015 Darbe Girisimi igin en ¢ok %20.8
oraninda 21 yas ve 2013 Gezi Olaylar1 i¢in en ¢ok %16.7 oraninda 23 yastir.
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Grafik 6. En sik belirtilen toplumsal olaylarin erken dénem uyumsuz semalara oranlar1 - 1
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Grafikten anlasildig: lizere, katilimcilarm en sik belirttikleri toplumsal olaylarin erken donem
uyumsuz semalari ile karsilastirmasindan elde edilen sonuglara gore, Savas olaylari i¢in en ¢ok alinan
I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik puan1 %12.5, Cezalandiricilik puam %29.2, Kendini Feda Etme puani
%12.5, Yetersiz Ozdenetim puan1 %25, Onay Arayicilik puam %25, Sosyal izolasyon/Yabancilagsma
puant %16.7, Karamsarlik puami %16.7; Terér Saldirilar: igin en ¢ok alian I¢ ice Gegme/ Gelismemis
Benlik puam %12.5, Cezalandiricilik puani1 %37.5, Onay Arayicilik puan1 %33.3, Duygular1 Bastirma
puani %12.5, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma puan1 %16.7, Karamsarlik puan1 %16.7; Darbe Girisimi
olay1 i¢in en cok alman I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik puan1 %33.3, Hastalik/Tehdit Karsisinda
Dayaniksizlik %16.7, Cezalandiricilik puam %70.8, Terkedilme puani %12.5, Kendini Feda Etme puani
%70.8, Yetersiz Ozdenetim puan1 %70.8, Onay Arayicilik puani %66.7, Duygular1 Bastirma puam
%20.8, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma puani %41.7, Karamsarlik puani %25, Duygusal Yoksunluk
puan1 %20.8; Gezi Olaylart igin en ¢ok alinan Cezalandiricilik puam %33.3, Onay Arayicilik puani
%29.2, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma puam %12.5 tir.

Aymi veriler erken donem uyumsuz semalar boyutunda degerlendirildiginde; I¢ ice Gegme /
Gelismemis Benlik, Yiiksek Standartlar, Hastalik/Tehdit Karsisinda Dayaniksizlik, Cezalandiricilik,
Terk Edilme, Kendini Feda Etme, Yetersiz Ozdenetim, Onay Arayicilik, Duygular1 Bastirma, Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk semalar1 olanlarin en g¢ok belirttigi
toplumsal olay Darbe Girisimidir. Bunlar arasindan Darbe Girigimi olayi i¢in en yiiksek puan alinan
semalar sirastyla %70.8 ile Cezalandiricilik, Kendini Feda Etme, Yetersiz Ozdenetim, %66.7 ile Onay
Arayicilik, %41.7 ile Sosyal Izolasyon/Yabancilasma, %33.3 ile i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, %25
ile Sosyal izolasyondur.
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Grafik 7. En sik belirtilen toplumsal olaylarin erken dénem uyumsuz semalara oranlari - 2
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Grafikten anlasildig: lizere, katilimcilarm en sik belirttikleri toplumsal olaylarin erken donem
uyumsuz semalari ile karsilastirmasindan elde edilen sonuglara gore, Soma Faciast i¢in en ¢ok puan
alinan semalar %20.8 ile Cezalandiricilik, Yetersiz Ozdenetim ve Onay Arayicilik, %16.7 ile Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma ve %12.5 ile Duygusal Yoksunluk; Cocuk Cinayeti/Istismar: en ¢ok puan
alian semalar %16.7 ile Cezalandiricilik, %12.5 ile Kendini Feda Etme, %16.7 ile Yetersiz Ozdenetim
ve Onay Arayicilik; Depremler igin en ¢ok puan alman semalar %25 ile i¢ ige Gegme / Gelismemis
Benlik, %62.5 ile Cezalandiricilik, Yetersiz Ozdenetim ve Onay Arayicilik, %16.7 ile Duygulari
Bastirma ve Duygusal Yoksunluk, %33.3 ile Sosyal izolasyon/Yabancilasma, %20.8 ile Karamsarlik;
Diger Doga Olaylar: igin en ¢ok puan alinan semalar %29.2 ile Cezalandiricilik, Yetersiz Ozdenetim
ve Onay Arayicilik, %12.5 ile Kendini Feda Etme; Kadin Cinayetleri i¢in en ¢ok puan alinan semalar
%16.7 ile I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Duygular1 Bastirma ve Duygusal Yoksunluk, %37.5 ile
Cezalandiricilik, %25 ile Kendini Feda Etme ve Sosyal izolasyon/Yabancilasma, %41.7 ile Yetersiz
Ozdenetim, %37.5 ile Onay Arayicilik; Pandemi igin en ¢ok puan alinan semalar %20.8 ile I¢ ice
Geeme/Gelismemis Benlik, %50 ile Cezalandiricilik ve Onay Arayicilik, %25 ile Kendini Feda Etme
ve Sosyal Izolasyon/Yabancilasma, %54.2 ile Yetersiz Ozdenetim, %16.7 ile Karamsarlhk, %12.5 ile
Basarisizliktir.

Sonug ve Tartisma

Katilimeilarin  tamaminin  20-25 yas araliginda tiniversite 6grencilerinden olustugu bu
caligmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun Cezalandiricilik,
Yetersiz Ozdenetim, Sosyal izolasyon/Yabancilasma ve Onay Arayicihik semalarinin bulundugu
goriilmektedir. Bunun yani sira kendi yasamlar: siiresince ger¢eklesmis olan ve katilimcilarin en sik
hatirladig1 toplumsal olaylar sirasiyla en ¢ok 15 Temmuz Darbe Girisimi, Istanbul-Elazig-Izmir
Depremleri, Pandemi/Koronaviriis Salgini, Kadin Cinayetleri, Teror Saldirilar: ve bu kategori i¢inde en
eski olay olan Gezi Parki olaylar1 olmustur. Nispeten daha az hatirlanan olaylar ise sirasiyla Sel, Orman
Yangini, Salda Golii, Miisilaj gibi diger doga olaylari, Suriye-Filistin-israil savaslari, Soma Facias1 ve
cocuk cinayet ve istismar haberleridir. Yirmili yaslarmin baginda olan katilimcilarin en sik hatirladiklari
olaylar degerlendirildiginde, hatirladiklart en eski olaylarm en ¢ok 7 yil dncesi oldugu, kendilerinin
ergenlik donemlerine denk geldigi, bu olaylara kars1 genel duygularinin korku duygusu oldugu, diger
tim duygularinin olumsuz duygular oldugu ve bu olaylarin biiyiik can kaybi olan olaylar oldugu
gorlilmektedir. Calismada en sik tekrar eden olaylar sonralik etkisi (recency effect) perspektifinde
degerlendirildiginde ise her bir katilimcmin belirttigi olaylarin yarisinin sonralik etkisi altinda oldugu
gorlilmektedir. Bu olaylarin sonralik etkisi ile mi hatirlandig1 veya etkilendikleri i¢in mi zihinlerinde
kaldiklar1 ise daha biiyiik bir 6rneklem grubunda ileriki yillarda arastirilmahdir.

Geng bir katilimci grubuna ait toplumsal bellek sonuglarinin tamaminin olumsuz duygular
icermesi, bu olaylarin bireylerin ergenlik donemine denk gelmesi, katilimcilarin tamaminda 2°den fazla
erken donem uyumsuz semalarin bulunmasi durumlari toplumsal olaylarin bireylerin semalarint ne
Olciide tetikledigini diisiindiirtmektedir. Bunun yani sira 15 Temmuz darbe girisimini hatirlayan
katilimcilari tamaminda acidan, ¢atigmadan, yiizlesmeden kaginma ile karakterize olan Zedelenmis
Sinirlar alanindaki Yetersiz Oz Denetim semasi ortak sema olarak bulunmaktadir. Bunun yan1 sira bir
katilimc1 disinda Darbeyi hatirlayan diger tiim katilimcilarda hatay tolere edememe ile karakterize olan
Cezalandiricilik ve baskalarmin onay ve ilgisine ihtiya¢ duyma durumunu ifade eden Onay Arayicilik
ortak sema olarak elde edilmistir. Cezalandiricilik semasinin en ¢ok goriildiigli diger bir toplumsal olay
ise Savaglardir. Ofke duygusunun hakim oldugu bu semanin savas olaylarinin hatirlamay tetikledigi
diistiniilebilir. Ayni bulgular Teror Saldirilari igin de elde edilmis olup Cezalandiricilik semast bulunan
bireylerin hatirladiklar1 toplumsal olaylarin biiyiik bir ¢ogunlugu bomba patlamas1 gibi terdr
saldirilaridir. Savasg, terdr, darbe, gezi olaylari, soma faciasi, pandemi, depremler ve diger doga olaylar1
gibi bliyiik kayiplarla sonuclanan, uzun siiren, bireylerin olumsuz duygularmi tetikleyebilecegi
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diistiniilen olaylarin, erken donem uyumsuz semalarmin bir sonucu olan ve 6fkeyle karakterize olan
Cezalandiricilik semasina eslik ettigi goriilmektedir.

Kendilerini en ¢ok etkileyen ve hatirladiklart ilk olaylarin igerisinde kadin cinayetleri olan
bireylerde en sik gériilen sema Sosyal Izolasyon/Yabancilasma semasidir. Bu semaya sahip bireyler
bulunduklar1 topluma kendilerini ait hissetmez, giivenlik, kabul edilme gibi temel ihtiyaglarinin aile
disindakiler tarafindan karsilanacagina inanci yoktur ve ev disindaki alanlar giivensizdir. Cogunlugu
kadin olan katilimcilardan elde edilen bu bulgular 1g1ginda daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile Ayrilma
ve Reddedilme alanindaki Sosyal Izolasyon/Yabancilasma semasmin arastirilmasi dnerilmektedir.
Giivenliklerinin tehdit altinda olduguna inanan Sosyal izolasyon/Yabancilasma semasi bulunan
bireylerin semalarini tetikleyen bu gibi toplumsal olaylar bireylerin bulundugu toplumdan daha da fazla
kopmasina, ait hissetmemesine, toplumsal birlik inancini hissedememesine neden olabilir.

Yakin zamanda diinya ¢apinda bir¢ok insanin Sliimiine neden olan Koronaviriis salgint ve
Pandeminin diger tiim olaylar kadar etkili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle Zedelenmis Sinirlar alaninda
olan ve engellenmeye kars1 yiiksek tolerans gdsteren Yetersiz Oz Denetim semasina sahip bireylerin en
¢ok hatirladiklar1 olay Pandemidir. Bireylerin kontroliiniin disinda olan Koronaviriis salgiminin en g¢ok
zaten 0z denetim sikintis1 bulunan bireyleri etkiledigi ¢ikarimina varilabilir.

Bu ¢alisma ile bireylerin hatirladiklar1 énemli toplumsal olaylar arastirilmis ve hatirlanan
olaylarda sonralik etkisinin bulundugu, olaylarin neredeyse tamaminin olumsuz duygular igeren ve
kayiplar ile ilgili olan olaylar oldugu ve bu olaylarmn bireylerin erken donem uyumsuz semalart ile iligkili
olabilecegi goriilmiistiir. Arastirmanin daha fazla katilime ile tekrar edilmesi dnerilmektedir.

Etil Kurul izni

Arastirma verilerini toplanmaya 2019 yilinda baslanmustir. Pandemi ile beraber bu siire 2020
Haziranina kadar devam etmistir. Pandemi siiresince katilim gosteren kisilerden veriler toplanmis ve bu
stiregte goniillillik esas almmustir. Bu nedenle ¢alisma Etik Kurul onayi gerektirmemektedir.
Katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formunu onaylayarak ¢alismaya dahil olmustur.

Yazarlarin Katki Oram

Bu arastirmanin verileri iki yazar tarafindan toplanmustir. Literatiir taramasi 2.yazar tarafindan
yapilmig ve veriler iki yazar tarafindan analiz edilmistir. Tartigma ise 1.yazar tarafindan olusturulmustur.

Cikar Catismasi

Cikar ¢atigmasina dair herhangi bir durum s6z konusu degildir.
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