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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, 2009-2010 y1l1 icerisinde Stileyman Demirel Universitesinde okuyan 6grencilerin
ttittin mamulleri-alkol kullanma durumlari ile sigaraya yaklagimlarmin belirlenmesidir. Gereg ve Yontem:
Calisma tanimlayici tipte planlanmis, 6grenciler rasgele segilmis ve verilerin toplanmasinda anket formu
kullanilmustir. Bulgular: Calismaya yas aralig1 17-30 arasinda degisen 1309 (682 K/ 627 E) 6grenci katild.
Calismanin sonunda kiz 6grencilerin %66,1'inin hicbir zararli aliskanliginin olmadigi, %28,2sinin sigara,
%17,2'sinin nargile, %1,6’sinin pipo-puro ictigi, alkol kullanan kiz 6grenci oraninin ise %14,5 oldugu
saptanmustir. Erkek 6grencilerin %30,9'unun hicbir zararh aliskanliginin olmadigi, %60,4’tintin sigara,
%37,5'inin nargile, %13,9’unun pipo-puro ictigi, alkol alan erkek 6grenci oraninin %36,5 oldugu, 12 (%1,9)
erkek 6grencinin uyusturucu kullandig1 ve biitiin zararh aliskanliklarin hepsine birden sahip olan 6 kisinin
erkek 6grenci oldugu saptandi. Sigara icen 6grencilerin %22’si sigaraya merak, %18,2’si arkadas tesviki,
%4,01i sigara igen aile bityiiklerinin etkisi ile bagladiklarin ifade etmiglerdir. Ogrencilerden %92, 3'ii sigaranin
sagliga olan zararlarim bildiklerini, %10,2’si en son kalan parasini sigaraya verecegini belirtmistir. Ogrencilerin
biyiik cogunlugunun (n=865, %66,5) sigara yasagin destekledigi saptanmustir. Sonug: Siileyman Demirel
Universitesi 6grencilerinde tiitiin mamulleri-alkol kullanma diizeyleri Tiirkiye ortalamasmdadir. Ogrencilerin
cogunlugu sigaranin zararlarmi bilmektedir. Cogunlugu sigara yasagimi desteklemektedir. Sigaraya kars:
olumsuz tutum sergileyen dgrenciler cogunluktadir. Sigara ile mticadelede basaril stratejiler gelistirilebilmek
icin 6grencilerin bu durumlar1 g6z 6niine alinmalidar.

Anahtar Kelimeler: Sigara i¢gme, tiniversite 6grencileri, zararh aliskanliklar

Abstract

Tobacco Products and Alcohol Usage Situations, and Approaches to Smoking of the Students of Siileyman
Demirel University

Purpose: The aim of this study is to determine the tobacco products-alcohol usage situations and approaches
to smoking of the students of Siileyman Demirel University in 2009-2010 academic year. Material and Method:
The study was planned in descriptive type, students were chosen randomly and questionnaire form was
used in collecting the data. Results: 1309 students (682 female/627 male) in the range of 17-30 participated
in this study. At the end of this study, amongst the female students, it was detected that 66.1% had no bad
habits, 28.2% smoked cigarettes, 17.2% smoked hookah, 1.6% smoked pipe-cigar and 14.5% drank alcohol,
and amongst the male students: 30.9% had no bad habits, 60.4% smoked cigarettes, 37.5% smoked hookah,
13.9% smoked pipe-cigar, 36.5% drank alcohol and 12 students used drugs. The six students having all bad
habits were male. 22% of students smoking started wondering, 18,2% started with friends” encouragement,
4,0% started because of smoking parents. 92,3% of the students stated that they know the hazards of smoking.
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10,2% claimed that they would spend the last money they had on cigarette. Most of the students (66,5%)
supported the smoking ban. Conclusion: The percentage of smoking and drinking alcohol of students
attending SDU is at the average of Turkey. Most of the students know the hazards of smoking. Majority of
the students have negative attitude against smoking. The attitude of students must be taken into consideration
in developing successful strategies in struggling of smoking.

Key words: Smoking; university students; bad habits

Girig

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), sigaray1 “diinyanin en
hizli yayilan ve en uzun siiren salgini” olarak
tanimlamaktadir. DSO verilerine gore, her 10
eriskinden birisi tiitiin trinleri kullaniminin
sonuglarina bagli nedenlerden dolayr hayatini
kaybetmekte (1), yol agtigi gesitli hastaliklar nedeni
ile tiitiin kullanimi, diinyada her yi1l 5 milyondan fazla
kiginin 6liimiine neden olmaktadir (2). Bu nedenle
Diinya Saglk Orgiitii, diinyadaki en biiyiik saglik
sorununun sigara oldugunu ilan etmistir (1, 3).
Sigaranin yol a¢tig1 6limler, trafik, terdr, is kazalar
vb. gibi tiim Sliimlerin toplamindan 5 kat daha fazladir
(1). Tiim diinyada ve tilkemizde 15 yasin lizerindeki
niifusun % 45'inin ciddi boyutlarda sigara bagimlist
oldugu varsayimi, sorunun 6zellikle genglik agisindan
ne denli 6nemli oldugunu gosterir (3).

Ulkemizde sigara igme aligkanlig1 cok yaygindir (4).
Geligsmekte olan iilkelerden biri olan Tiirkiye, kisi
basina diisen sigara tiiketimi yoniinden Avrupa tilkeleri
arasinda Yunanistan’dan sonra 2. sirada yer almaktadir
(5, 6). Turkiye’de ivedi olarak miidahale edilmesi
gerekli bir sigara salgini yasanmaktadir. Bu
midahalelerin ¢evresel planlanmasinda miidahale
oncesi durumun tanimlanmasi 6nemlidir. Tiirkiye nin
sigara salgimina yonelik miicadelesinde tiniversiteler
Onemli alanlardan biri olarak diisliniilebilir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayici tipte planlanan bu ¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin tiitiin mamulleri ve alkol kullanma
durumlar ile sigaraya yaklasimlarini yansitan bazi
verileri elde etmek amaciyla yapildi. Siileyman
Demirel Universitesinin merkez kampiisiindeki farkl:
11 fakiiltede lisans 6grenimi gérmekte olan 24.271
(K: 11259, %46.4, E: 13012, %53.6) ve iki meslek
yiiksekokulda 6n lisans 6grenimi gérmekte olan 2.315
(K: 411, %17.8, E: 1904, %82.2) toplam 26.586
ogrenci evren olarak alinmistir. Cevre ilgelerde
6grenim goren, lisans, 6n lisans ve gece egitimi goren
ogrenciler 6rnekleme alinmamistir. Calismada,
ornekleme rastgele segilen ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden 1587 ogrenci alinmis, 278 6grenci ¢cok

yetersiz yanitlar verdiginden degerlendirme dist
birakilmis, 1309 6grencinin yanitlar1 degerlendirme
yapmaya yeterli diizeyde bulunarak analiz edilmistir.
Arastirmanin verileri 1 Mart-30 May1s 2009 tarihleri
arasinda toplanmistir. Calismada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan 15
maddelik bir anket formu kullanilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu kullanildi.
Arastirmanin verileri 1 Mart-30 May1s 2009 tarihleri
arasinda yiiz yilize goriisiilerek toplandi. Anket
formunda, arastirma kapsamina alinan bireylerin;
yas, cinsiyet, sigaraya baglama yasi, okulu ve simifi,
tlitin mamullerinden hangilerini kullandiklari,
sigaraya baslama nedenleri, tiitiin mamullerini
kullanma siklik ve miktarlari, zararlarini bilme
durumlari, bir 6giinliik paralari kaldiginda bunu nereye
harcayacaklari, sigara yasagini destekleyip
desteklemedikleri, sigaranin iizerindeki uyarici yazilari
dikkate alip almadiklari, tiitlin mamullerini kullanmay1
birakmay diistiniip diistinmedikleri, sigara biraktirma
kliniklerinin varligini bilip bilmedikleri, i¢ilen
sigaranin tretildigi iilke, sigara/tiitiin mamullerinin
kullanim1 nedeniyle karsilagilan sorunlara iligkin
bildiklerini iceren sorular soruldu. Tiitiin mamullerini
kullanmanin kendilerine sagladig1 yarar algisi (ruhsal,
bedensel, ekonomik) a¢ik uglu soru olarak soruldu.
Orneklem grubuna alinan bireylere ¢alismanin amag
ve yararlar1 agiklandiktan sonra arastirmaya katilmaya
isteklilik, goniilliiliik ilkesine 6zen gosterilerek onam
alind1 ve uygulamaya bundan sonra baslandi.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 1587 6grenciden
278’1 ¢ok yetersiz yanitlar verdiginden degerlendirme
dis1 brrakildi, 1309 6grencinin yanitlar1 degerlendirme
yapmaya yeterli diizeyde bulunarak analiz edildi.
Veri toplama formlarindan elde edilen ordinal veriler
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum olarak, nominal veriler ise frekans ve
yiizde olarak degerlendirildi. Ki-kare analizleri yapildi.
Elde edilen verilerin analizinde “SPSS 17,0 for
Windows” istatistik programindan yararlanildi.
Tanimlayict tipte planlanan bu ¢aligmayla iiniversite
Ogrencilerinin tiitiin mamulleri ve alkol kullanma
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durumlart ile sigara ile ilgili tutum ve davranislarini
yansitan bazi verileri elde etmek amaglandi.

Bulgular

Ogrencilerin %52.1°1 kiz, %47,9’u erkek idi.
Ogrencilerin yaslar1 17-30 arasinda degismekteydi
ve ortalamasinin 20,64+1.58 oldugu hesaplandi.
Sigaraya baslama yasi ortalama 16,23+2, 645 (5-24
yas arast) bulundu. Ogrencilerin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde yaglarinin 17-30 arasinda
degistigi ve ortalamasinin 20,64+1,58 oldugu bulundu.
Ogrencilerin sirast ile % 40,4’ birinci, %281 ikinci,
%12,5’1 liglincii ve %19’u dordiincii sinifta 6grenim
gormekteydi. Sigaraya baglama yaginin 5-24 arasinda
degistigi ve ortalama 16,23+2,57 oldugu saptandi.
Ogrencilerin %3,7’sinin 10 yasin altinda ve %
96,3 linilin ise 20 yasina gelmeden sigaraya baglamis
oldugu bulundu. Katilimecilarin ortalama 4,56+2,83
yildir sigara igtikleri saptand: (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi.

Minimum 17
Yas Maksimum 30

Ortalama+Standart Sapma 20,64+1,58

Minimum 1
Sigara i¢me siiresi Maksimum 21

Ortalama+Standart Sapma 4,56+2,83

Minimum 5

Maksimum 24

Ortalama+Standart Sapma 16,23+2,57
Sigaraya baglama yas1 N %

10 yas ve alt1 22 3,7

11-15 yas 200 33,2

16-20 yas 357 59,4

20 yas tstii 22 3,7

N %

Cinsiyet Kiz 682 52,1

Erkek 627 47,9

N %

1. Simif 529 40,4

2. Simif 367 28,1
Simnifi

3. Smuf 164 12,5

4. Simif 249 19,0
Toplam 1309 100

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore mevcut aliskanliklari
ile ilgili yanitlar1 degerlendirildiginde, 682 bayan
Ogrencinin %66, 1 inin hicbir zararli aligkanliginin
olmadig1 saptandi. Bayan 6grencilerin %28,2si sigara,
%17,2’s1 nargile, %1,6’s1 pipo-puro kullanmaktaydi.

Alkol kullanan 99 (%14,5) bayan 6grenci oldugu,
uyusturucu kullanan ve aligkanliklarin tiimiine birden
sahip olan bayan &grenci olmadigi saptandi (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Mevcut Aligkanliklarinim
Dagilimi

Cisiyet
Aliskanliklar Kadin Erkek P degeri
N % N %

Higbiri Evet 451 66,1 194 30,9 0,000*
Hayir 233 33,9 433 69,1

Sigara Evet 192 28,2 379 60,4 0,000*
Hayir 490 71,8 248 39,6

Nargile Evet 117 17,2 235 37,5 0,000*
Hayir 565 82,8 392 62,5

Pipo-Puro Evet 11 1,6 87 13,9 0,000*
Hayir 671 98,4 540 86,1

Alkol Evet 99 14,5 229 36,5 0,000*
Hayir 583 85,5 398 63,5

Uyusturucu Evet 0 0 12 19 0,000%*
Hayir 682 100 615 98,1

Hepsi Evet 0 0 6 1 0,010%
Hayir 682 100 621 99

*P<0, 05

Erkek o6grencilerin %30,9’unun higbir zararh
aliskanliginin olmadigi, %60,4 iiniin sigara,
%37,5’inin nargile, %13,9’unun pipo-puro kullandig
bulunmustur. Alkol kullananlarin sayisinin 229
(%36,5) oldugu, 12 erkek 6grencinin (%1,9)
uyusturucu kullandig1 ve biitiin zararli aligkanliklarin
hepsine birden sahip olan 6 (%1) 6grencinin tiimiiniin
erkek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin genelindeki zararli aligkanliklarin
dagilimi ve sigaraya baglama nedenleri incelendiginde,
%49,3 linilin hicbir zararli aligkanliginin olmadig,
%436’simin, sigara, %26,9’unun nargile, %7,5’inin
pipo-puro kullandigr saptandi. Tiim grupta alkol
kullanan 328 (25,1) kisi oldugu, uyusturucu kullanan
12 kisi (%0,9) oldugu ve aliskanliklarin tiimiine birden
sahip olan 6 kisi (%0,5) oldugu saptandi. Yapilan ki-
kare analizinde zararl aligkanlik oranlar ile ilgili
tim degerlerin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml derecede farkli oldugu bulundu. Ogrencilerin
sigaraya baslama nedenleri degerlendirildiginde,
%22’sinin kendi merakindan, %18,2’sinin arkadas
tesviki, %4 linlin sigara icen aile biiyiiklerinin etkisi,
%3,5’inin bir yakimin tesviki ve %20,4’iinilin ise
ruhsal sikinti, estetik goriiniis ve ilgi ¢ekmek ve
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benzeri gibi diger nedenlerle sigara igmeye basladigi
saptandi. “Tiitiin i¢iminin sizce yarari nedir?”” sorusuna
yanit veren dgrencilerin %75,3’1 “Psikolojik rahatlik
sagliyor”, %20,6’s1 “Keyif altyorum”, %24,9°u “Can
sikintima iyi geliyor”, %2,1°1 “Kendimi ispatliyorum”,
seklinde cevaplar vermistir. Ayrica az sayida
ogrencinin “Hiizniimii gideriyor”, “Sosyal ¢evre
edinmemi sagliyor”, “Stres atiyorum”, ve “Kilo
verdiriyor” gibi yanitlar verdigi saptanmistir (Tablo
3).

Tablo 3. Ogrencilerin mevcut aliskanliklari, sigaraya baglama nedenleri
ve tiitiin igiminden sagladiklar: yarar algisina gore dagilimi.

Zararli Aligkanliklar N* %
Higbiri 645 49,3
Sigara 571 43,6
Nargile 352 26,9
Pipo/Puro 98 7,5
Alkol 328 25,1
Uyusturucu 12 0,9
Hepsi 6 0,5

*Ayni1 anda birden fazla madde kullanimi s6z konusudur

Sigaraya Baslama Nedenleri N* %
Merak 229 22
Ozenti 319 28,6
Arkadas tegviki 190 18,2
Sigara igen aile biyiiklerinin etkisi 42 4

Bir yakininin tesviki 36 3,5

Diger (ruhsal sikinti, estetik goriiniis, ilgi gekmek vs.) 212 204

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tiitiin I¢iminin Sizce Yarar1 Nedir? * N %
Psikolojik rahatlik sagliyor 739 753
Keyif aliyorum 230 20,6
Can sikintima iyi geliyor 278 249
Kendimi ispatliyorum 23 2,1
Hiizniimii gideriyor 14 1,4
Sosyal ¢evre edinmemi sagliyor 1 0,1
Stres attyorum 3 0,3
Kilo veriyorum 1 0,1

*Ogrencilerin kendi ifadeleridir

Ogrencilerin sigara ile ilgili baz1 sorulara verdikleri
yanitlar1 degerlendirildiginde, biiyiikk ¢ogunlugun
(n=1188, %92,3) sigaranin sagliga olan zararlarini
yeterince bildigi, 875 6grencinin (%67,6) bir 6gtinlik
parasini ekmek/yemek i¢in harcamayi diisiindiigi
ancak azimsanmayacak sayida 6grencinin ise (n=132,
%10,2) en son kalan bir 6giinliik parasini sigaraya
vermeyi diisiindiigii saptannustir. Ogrencilerin sadece

%2,6’s1 en son kalan bir 6giinliikk parasini okul
masraflarma harcayacagini ifade etmistir. Ogrencilerin
%385,9’unun sigaraya harcanan paranin mutfak
harcamalarindan fazla oldugunu bildigi, sigara
icenlerin %78,2’sinin (evettkismen) sigaray1
birakmay1 diisiindiigii, 6grencilerin biyiik
c¢ogunlugunun (n=865, %66,5) sigara yasagini
destekledigi ve %42,4 liniin sigara paketi lizerinde
yer alan uyarici yazilart dikkate aldigi saptanmuistir.
Ogrencilerin sadece yaris1 (%49,4) sigara biraktirma
kliniklerinin varligindan haberdardir. Sigara igen
ogrencilerin %36,7’sinin yerli, %63,3 iinlin ise
yabanct marka sigara kullandig1 belirlenmistir (Tablo
4).

Ogrencilerin sigaranin zararlarina iliskin bildiklerini
isaretlemelerinin istendigi soruya verdikleri yanitlar
incelendiginde, “geng yasta kansere ve hastaliklara
yakalanma” segeneginin 800 (%61,3), “aile ve bebege
bir¢ok zarar” segeneginin 993 (%76,2), “kisisel ve
cevresel kirlilik” segeneginin 833 (%63,9) dgrenci
tarafindan isaretlendigi bulunmustur. “Zaman ve
ekonomik kayip” segcenegi 644 (%49,4), “yangina
neden olma” secenegi 454 (%34,8), “Sevdiklerini
erken terk etme” secenegi 907 (%69,6) 6grenci
tarafindan isaretlenmistir. “Ilac ve hastane masraflarma
neden olma” segeneginin 511 (%39,2), “isten-
iretimden kayip” segeneginin 732 (%56,1), “Saglik
elemanlarint mesgul etme” seceneginin 410 (%31,4),
“Yatak ve sira isgali” seg¢eneginin 677 (%51,9),
“Diglanmaya neden olma” segeneginin ise 425 (%36,8)
Ogrenci tarafindan isaretlendigi saptanmistir (Tablo
5).

Tartigma ve Sonug

Sigara bagimliligi, gelismis ve gelismekte olan pek
¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir saglik
sorunudur (7). Sigara igme, nedenleri agisindan 6nemli
bir psikososyal sorun olup, insan sagligi agisindan
en zararli davranis bi¢imlerindendir. PIAR
arastirmasinda, 15-18 yas grubunda sigara icme hizi
%30 olarak bulunmustur (8). Diinyanin ¢esitli
iilkelerinde, ¢ocuklar ve gengler arasinda sigara
i¢icilik oranlarinin saptanmasi amaciyla yapilan
caligmalarda degisik oranlar saptanmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde (ABD) lise 6grencilerinin
yaklasik {icte birinin sigara icicisi oldugu bildirilirken,
yine ABD’de ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerini
kapsayan bir ¢alismada ise bu oran %15 olarak
bildirilmistir (9, 10). Ulkemizde lise dgrencileri
arasinda yapilan ¢aligmalarda sigara icme siklig1
%17,9-43, arasinda degismektedir (11-14).
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi sorulara verdikleri yanitlara gore dagilimi.

Ogrencilerin sigara igme oranlari ise %26.2
ile % 48.7 arasinda degigsmektedir (3, 5, 9,

0,
Sorular Yanitlar N % 11, 12, 15_24)‘
Sigaranin sagliga zararlarini Evet 1188 92,3 Yapllan ({'ahsmalarda erkek égrencilerin
yeterince biliyor musunuz? Hayr 99 7.7 kiz 6grencilere gore daha yiiksek oranda
sigara ictigi gézlenmis ve bu durumun
Ekmek/yemek i¢cin 875 67,6 .. 1%( . Q. g gl Kk ls Kkiiltiirini
Bir 6ginliik paraniz Suya, siite, tathlara 88 6.8 tlkemizin geleneksel kiiltiirinin ve
araniz1 asagidakilerden Meyve/mesrubata 140 10,8 sosyoekonomik yapisinin bir sonucu
P sag . y
hangisine harcardiniz? Sigaraya 132 102 oldugu distintilmistir (11, 12, 25).
Okul masraflarina 34 2,6 v - . v . .
Diger % 3 Calismamizda iiniversite 6grencilerinin
%43,6’s1min sigara igicisi oldugu, ayrica
Sigaraya harcanan paranin mutfak Evet 1105 85,9 %26,9’unun nargﬂe, %7’5’inin ise pipo—
h 1 g ili ? <
arcamalarindan fazla oldugunu biliyor musunuz? Hayir 182 14,1 puro kullandlgl saptanmustir. Boya01 ve
Evet 591 55.6 arkadaslarinin yaptigi calismada Kocaeli
Sigaray1 birakmay1 diisiiniiyor musunuz? Hayr 231 218 Universitesi 0grencilerinin %44,4’liniin
Kismen 240 22,6 sigara igicisi ve %36,2’sinin sigara
Evet 774 595 bagimlisi oldugu belirtilmistir (9). Daha
Sigara yasagini destekliyor musunuz? Hayir 436 33,5 once yapilan pek cok ¢alismada oldugu
Kismen o 7 gibi bizim ¢alismamizda da erkeklerin
Sigara paketinde yazili olan Evet 534 424 Sigara 1¢me oraninin kiz ogrencﬂer? gore
“Sigara sagliga zararlidir ve oldiiriir vb.” Hayir 306 24,3 anlamli derecede ve ¢ok daha yuksek
gibi ifadeleri dikkate aliyor musunuz? Kismen 418 33,2 oldugu bulunmustur (8, 9, 12, ]5)
Sigara biraktirma kliniklerinin sizin igin Evet 360 49,4 ,CahSmaledaoerkek ogrencﬂe‘rm Sl,gara
varligini biliyor musunuz? Hayir 369 50,6 16me oraninin (46034) kizlarin sigara 1¢me
. oranindan (%28,2) iki kat daha fazla oldugu
N . ) .
I¢tiginiz sigara yerli mi, yabanci m1? Yerli 213 36,7 saptanmistir. Bu sonuglar, geleneksel
Yabanci 367 63,3

ozellikler tagiyan ve genelde ataerkil bir

Tablo 5. Ogrencilerin sigara/tiitiin icimi nedeniyle karsilagilan sorunlardan
bildiklerine gore dagilimlari.

Evet, Bu
Segenekler Soruna Neden Olur
N* %
Geng yasta kansere ve hastaliklara yakalanma 800 61,3

Aile ve bebege bir¢ok zarar 993 76,2
Kisisel ve ¢evre kirliligi 833 63,9
Zaman ve ekonomik kayip 644 49,4
Yangina neden olma 454 34,8
Sevdiklerini erken terk etme 907 69,6
ilag ve hastane masraflari 511 39,2
Isten {iretimden kayip 732 56,1
Saglik elemanlarii mesgul etme 410 314
Yatak ve sira isgali 677 51,9
Dislanma 425 36,8

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tirkiye’nin degisik tiniversitelerinde yapilan
aragtirmalar degerlendirildiginde; erkek 6grencilerin
sigara igme oranlar1 %32.8 ile %65.0 arasinda, kiz
O0grencilerde %12.2 ile %41.1 arasinda, tim

aile yapisi olan toplumumuzda kiz ve erkek

cocuklara gosterilen farkli yaklasimin bir

sonucu olarak yorumlanabilir.
Sigara bagimlilignim siddeti baslama yas ile iligkilidir
ve diger tiim bagimliliklar gibi kronik proresif,
relapslarla seyreden bir seyir gosterir (26). Ulkemizde
yapilan gesitli calismalarda sigaraya baslama yas
ortalamasinin 16-19 arasinda degistigi gosterilmistir
(12, 15, 20-22, 27). Bizim caligmamizda sigaraya
baglama yaginin 5 ile 24 arasinda degistigi ve ortalama
16,23£2,57 oldugu saptanmustir. Calismamizda sigara
igenlerin ortalama 4,56+2,83 yildir sigara igtikleri,
%3.7’sinin 10 yas altinda ve % 96,3 {iniin 20 yagindan
oOnce sigaraya basladiklar belirlenmistir. Bu bulgulara
gore sigara aligkanlig1 yaygin olarak orta 6grenim ve
lise doneminde baslamaktadir. Azak tarafindan saglik
memurlugu 6grencilerinin sigara igme aligkanliklarini
belirlemeye yonelik olarak yapilan c¢alismada
ogrencilerin %42,9’unun 4-6 yildir sigara ictigi
bulunmus ve bu grupta da sigaraya yogun olarak orta
O0gretim ve lise doneminde baslanmis oldugu
belirtilmistir (5). Yine Celik ve arkadaslari, kronik
sigara igme aligkanlig1 olan {iniversite 6grencilerinin
tutumlarina iligkin degiskenlerin asamali kiimeleme
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¢oziimlemesinde; 6grencilerin ortalama sigara igme
stirelerinin 6+3,9 oldugunu bulmuslardir (5). Sonuglar
calismamizla benzerlik gdstermektedir.
Caligmamizda sigara i¢cen 6grencilerin %16,9°u kendi
merakindan, 12,8’1 arkadas tesviki ile ve %2,4’1i ise
sigara icen aile bilyiiklerinin etkisi ya da bir yakinin
tesviki ile sigaraya basladigini ifade etmistir. Yildirim
ve arkadaslariin yaptiklar1 ¢aligmada, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin sigaraya basglamasinda en onemli
nedenin merak oldugu, ikinci derecede etkileyen
faktor olarak arkadaslara olan dzenti ve belirli bir
sorun nedeniyle basladiklari gosterilmistir (23). Azak
tarafindan yapilan ¢alismada en etkili baglama
nedeninin %45,7 orani ile ¢evre ve arkadas ortamu,
%42,9 6zenti ve hoslanma oldugu bulunmustur (5).
Erbaydar ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada
genclerin %62,6’smin ilk sigarasini arkadaslari ile
birlikte denediklerini belirtmislerdir (28). Vatan ve
arkadaslarimin yaptig1 calismada, sigaraya baglama
nedenleri arasinda ilk sirayr %46,3 ile stres/can
sikintis1 almaktadir (15). Literatiirde yer alan bu
¢alismalarin ve calismamizin sonuglarini
inceledigimizde, ilk siralarda yer alan nedenlerin
onemli 6l¢iide paralellik gosterdigi anlasiimaktadir.
Sigara gibi ulasilmasi oldukga kolay ve yasal olan
bir madde ile iliskili olarak arkadaslardan, yaslarin
yakin oldugu akrabalardan, medyadan ya da
filmlerden siirekli olarak “kahve- cay vs. ile sigara
igmenin ne kadar da keyif verici oldugu” izlenimi
edinen geng, daha fazla haz alabilmek i¢in sigara
igebilmektedir. Sigara igmenin zararlarina iligkin
bilgiler ve onun neden oldugu korku, merak tarafindan
yenilir ve “bir kereden bir sey olmaz” diyerek
bagimliligin ilk adimlari atilir (9, 11). Cevresindeki
grup arkadaslarinin sigara kullanmasi, sigara igmenin
bir biiylime gdstergesi olarak algilandig1 akran
grubunda bu davranisa 6zenme sigaraya baslamada
onemli bir faktdr olarak sayilabilir. Cok uluslu, degisik
sosyokiiltiirel deneyimleri olan, insanlar1 sigaraya
yonlendirmenin etkili yontem ve araglarini kullanan
sigara sektori, gelismekte olan iilkelerde medya
araciligiyla gencleri etkileyerek sigaraya
baslamalarinda etkili olmaktadir (23).

Sigaraya baslamada, aile biiytiklerinin etkisi dordiincii
sirada yer almistir. Aile bireylerinin sigara aliskanlig
ile cocuklarin sigara aliskanligi arasindaki iligkiyi
arastiran pek cok calismada, sigara igen aile iiyelerinin
anlamli etkisi gosterilmistir (20, 29, 30). Aile
biiytiklerinin etkisi ile sigaraya baglamanin dordiincii
sirada yer almasi, ¢alisma yapilan popiilasyonun
yapist ile ilgilidir. Nitekim ¢alismanin yapildigi

gurubun yas ortalamasinin 20.6+1.4 oldugu ve
tlimiiniin iniversitede okudugu dikkate alinarak bu
yaslarda genglerin anne babadan ¢ok toplumda popiiler
olan sanat¢1 ve sporcu gibi kisilere 6zenip 6zdesim
objesi olarak gormeye c¢alistig1 bilinmektedir. Aile
biiyiiklerinin etkisinin ilk siralarda yer almamasimin
nedeni yas grubunun bahsettigimiz 6zellikleri olabilir.
Yapilan ¢aligmalar sonucu sigara igme nedenleri
arasinda en 6nemli olarak “biliylimenin bir sembolii
olarak goriilmesi, reklamlarin 6zendirici rolii, kiz
cocuklarinin erkeksi olma hevesleri, ergenin bir tiir
meydan okuma tarzi, arkadas grubuna ayak uydurma
cabas1” bulunmustur. Bazi kaynaklarda ise, “hava
atmak, adamdan sayilmak, belli bir gruba kendini
kabul ettirebilmek ya da sigara igen ebeveynle
0zdesim” sayilmaktadir (11, 31, 32). Calismamizda
yer alan grupta en Onemli sigaraya baglama
nedenlerinin sirastyla; 6zenti (%28,6), merak (%22),
ruhsal sikinti, estetik goriiniis, ilgi gekmek gibi diger
nedenler %20,4, arkadas tesviki %18,2, sigara i¢en
aile biiyiiklerinin etkisi %4 ve bir yakininin tesviki
%3,5 oldugu saptandi. Sigara icen 6grencilere sorulan
“Tiitlin i¢imi size ne yarar sagliyor?” sorusuna verilen
yanitlar degerlendirildiginde, %75,3 liniin “Psikolojik
rahatlik sagliyor”, %20,6’simin “Keyif altyorum”,
%24,9’unun “Can sikintima iyi geliyor” seklinde
ifadeler kullandig1 saptanmistir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde ¢alismamizda, sigara kullanmaya
devam etme nedeni olarak goriilebilecek en 6nemli
nedenin “0zenti, keyif alma, psikolojik rahatlik ve
sikintidan kurtulmak” oldugu goriilmektedir. Caligma
sonuglarimiz literatiirle benzerlik gostermektedir (9,
20, 21).

Sigara kullanimi, diinyada 6nlenebilir 6liimlerin tek
basina en biiyiik nedenidir ve DSO, tiitiine bagh
hastaliklarin her yil toplamda alkol, kokain, eroin,
intihar, cinayet, trafik kazalari, yangin ve AIDS’e
gore, daha fazla o6liime yol actigini belirtmektedir
(33). Sigara i¢me sikligi, sosyoekonomik durum,
egitim, 1rk, yaganilan bolge gibi faktorlerle iliskili
olarak degisiklikler gostermektedir. Yapilan
calismalarda sigara igicilerinin biiytik bir boliimiiniin
sigaranin zararlarini bildigi ve sigaray1 birakmak
istedigi, ancak sigaray1 birakmay1 deneyenlerin ¢ok
kiiciik bir boliimiiniin basarili olabildigi saptanmistir
(9, 18, 20, 23, 34, 35). Calismamizda da 6grencilerin
%92,3 liniin, sigaranin zararlarini bildigi, %42.4 tiniin
sigara paketi iizerinde yer alan uyarici yazilari dikkate
aldig1, %59,5’inin sigara yasagini destekledigi, sigara
icenlerin %55,6’smnin sigaray1 birakmay1 diigtindiigii
ve %49,4’linlin sigaray1 biraktirma kliniklerinin
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varligin bildigi saptanmistir. Bu bilgilere ragmen
yiksek sigara igme oranlarinin olmasi, sigara
icicilerinin sigaray1 birakmak igin profesyonel destege
gereksinimleri oldugunu gdstermesi agisindan
onemlidir.

Calismamizda, 6grencilerin biiyiik bir bolimiiniin
(%63,3) yabanci marka sigara igmeyi tercih ettigi
goriilmiistiir. Goksel ve arkadaslarinin ¢alismasinda,
yabanci marka sigara igiciligi oran1 % 80.1, Boyaci
ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise % 69,9 olarak
saptanmistir (9, 13). Bu durum genglerin ilgisini
ceken, ozellikle spor ve sanat etkinlikleri sirasinda
yapilan gizli ya da agik reklam calismalarinin son
derece etkili oldugunu gdstermektedir.

Subasi ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligmaya (2005)
gore, Tiirkiye’de son donemde tiitiiniin nargile
seklinde tiiketimi 6zellikle gengler arasinda 6nemli
bir artis gdstermistir. Ustelik nargilenin bagimlilik
yapici etkisi ve zararlar1 konusunda gengler yeterli
bilgiye sahip degildir. Subas1 ve arkadaslarinin
calismasinda belirtildigine gore, katilimcilardan
yaklasik yarist (%54.6) nargilenin sagliga zararl
oldugunu bilmekteyken, %18.3’{i nargilenin saglik
izerindeki zararlar1 konusunda bilgi sahibi degildir.
Katilimcilarin 9%53.5°1 nargilenin bagimlilik
yapmadigini diistiniirken, %89.0°1 nargileyi birakmak
niyetinde olmadigini belirtmistir. Calismaya
katilanlarin %27.9’u sigara igmeyen kisilerdir. Nargile
kullanan genglerin nargilenin zararlar1 konusunda
yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmistir.
(36). Calismamizda nargile igme orani erkek
ogrencilerde %37,5 ve kiz 6grencilerde % 17,2 olarak
bulundu. Calisma sonug¢larimiz nargile i¢iminin
azimsanmayacak diizeyde oldugunu gostermektedir.
Alkol kullanimi ve bagimliligi iniversite 6grencileri
arasinda dnemli saglik sorunlarindan biridir. Akvardar
ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada (2003) genel
niifusta alkol kullanim yayginhigi % 25,6 olarak
bildirilmistir. Ayni ¢aligmada alkol kullanim
yayginligi kadinlarda %15,9, erkeklerde %34,5
olarak saptanmustir (37). Yigit ve Khorshid’in (2006)
iiniversite 0grencilerinde alkol kullanimi ve
bagimhiligi ile ilgili yaptiklar ¢aligmada 6grencilerin
%76’sinin alkol kullandigi (38), Timerdem ve
arkadaglarinin (1986) yaptig1 bir calismaya gore ise
yilksek 6grenim gencgliginde alkol igme oraninin
[stanbul’ da %43.6, Burdur’da %31.6, Samsun il
merkezinde ise %16.3 oldugu bulunmustur (39).
Bizim c¢aligmamizda alkol kullanim oranlar1
erkeklerde 36,5, kizlarda 14, 5 olarak bulundu.
Calisma sonuglarimizin {zmir ve Istanbul verilerine

gore diisiik olmasimin yani sira, Tiirkiye ortalamasi
ve Burdur verileri ile ise benzerlik gostermesi dikkat
¢ekicidir. Bu durumun yasanilan gevre ile iligkisi
oldugunu diisiintiyoruz. Nitekim Kuo ve
arkadaslarinin (2003) yaptig1 bir caligmada {iniversite
kampiisii ¢evresinde fazla miktarlarda alkol
bulunmasinin, alkol satig fiyatlarmin diisiik olmasinin,
sik promosyonlarin ve yogun reklam yapmanin
uiniversite kampiisiinde yiiksek oranda sarhos oluncaya
kadar alkol tiiketme ile iliskili oldugu saptanmistir
(40). Stileyman Demirel iiniversitesi sehirden yaklasik
10 km uzaktadir ve etrafinda igki satan bir mekan
bulunmamaktadir. Bunun yani1 sira, Burdur’un sinir
komsusu olan ve benzer kiiltiirel 6zellikler tagiyan
Isparta’nin 6grencilere sundugu kiiltiirel ortamin,
alkol tiiketiminde etkili oldugu diisiiniilebilir.
Altindag ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada (2005)
yasadist madde kullanimi % 2,3 olarak saptanmistir
(41). Caligmamizda kiz 6grenciler arasinda uyusturucu
kullanan olmadigi ve uyusturucu kullanim oraninin
%1,9 oldugu saptandi. Sonuglarimiz Altindag ve
arkadaslarinin sonuglari ile benzerdir. Uyusturucu
madde kullaniminin yasalara aykiri olmasi nedeniyle
gizlendigini ve bulunan oranlarin gercek verilerden
daha diisiik oldugunu diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, sigara, alkol, uyusturucu madde igme
aligkanligi, gesitli sosyokiiltiirel ve ekonomik
nedenlerle, cocukluk yaslarinda baslayan ve ancak
aile, okul, medya, sanatc1, saglik ¢aligsanlar1 ve devlet
isbirligi ile ¢oziilebilecek ciddi bir problemdir. Bat1
iilkelerinin genglerinin ¢ogunda oldugu gibi (35),
bizde de sigara deneyimi erken addlesan donemi olan
18 yas Oncesine kaymistir. Bu nedenle sigara ile
miicadelede iiniversitelerle birlikte liselerin de
secilmesi uygun olacaktir. Genglerin sigaraya karsi
korunmasi ve bagimliligin gelismesini engellemek
i¢in lise yillarinda, hatta ortaokul yillarinda baslayan
ve Universite yillarinda yogunlagarak devam eden
gorsel (film, afis vs.) ve egitsel onlemlerin alinmasi
ve egitim programlarin uygulanmasi gerekmektedir.
Tiitiin mamiilleri i¢inde en 6nemli yeri mesgul eden
ve ulasilmasi en kolay olan sigara, diger maddelerin
kullanilmaya baslanmasinda 6nemli bir ilk adim
olusturmaktadir. Diger tim maddelerin kullanim1
sigara igicileri arasinda igmeyenlere gore daha
yaygmdir. Ogrencilerimizin zararli aliskanliklardan
korunmasinda sigara ile miicadele en 6nemli adimi1
olusturmaktadir.
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