e-1SSN:2687-2145

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI VE ARASTIRMALARI
DERGISI

BANU Journal of Health Science and Research

DOI: 10.46413/boneyusbad.1028142 Olgu Sunumu / Case Report

COVID-19 Tanmih Postpartum Dénemdeki Kadinin Roy Adaptasyon Modeline Gore
Hemsirelik Bakimi
Nursing Care Given to Postpartum Women Diagnosed with COVID-19 in Line With Roy

Adaptation Model
Asena TASGIT !

Sati DIL 2

Y Ankara Sehir Hastanesi,
Hemsire

2 Cankirt Karatekin
Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik
Bdéliimii, Dog. Dr.

Sorumlu yazar /
Corresponding author:

Asena TASGIT
asenatsgt@gmail.com

Gelis tarihi / Date of
receipt: 25.11.2021

Kabul tarihi / Date of
acceptance: 26.05.2022

Anf| Citation: Tasgut, A.,
Dil, S. (2022). COVID-19
tanil1 postpartum donemdeki
kadmimn Roy Adaptasyon
Modeline gore hemgirelik
bakimi. BANU Saghk
Bilimleri ve Arastrmalar
Dergisi, 4(2), 181-189. doi:
10.46413/boneyushad.10281
42

* Bu ¢aligma, ozet bildiri
olarak 24-25 Haziran 2021
tarihinde gercgeklestirilen
“Uluslararasi Pandeminin
Ruh Saghgina Yansimalar
ve Psikososyal Bakim
Kongresi’'nde sozel bildiri
olarak sunulmustur.

OZET

Postpartum siire¢, anne ile bebegin hemgirelik bakimina ve psikososyal destege en ¢ok ihtiyag
duydugu kritik donemlerden biridir. Bu donem sadece anne ve bebekte degil tiim ailede ruhsal,
sosyal ve duygusal olarak degisimlerin goriildiigii onemli bir gelisimsel siiregtir. Annelerin
yasadiklar: bu duruma ek olarak postpartum donemde COVID-19 enfeksiyonu, bireyde bakimi ve
gereksinimleri daha da karmasik hale getirebilmektedir. Bu kompleks bakim siirecinde bireyin,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin tam olarak karsilanmasinin yani sira, bireyin ve
gevresinin bu siirece uyumu da onemlidir. Postpartum déonemdeki COVID-19 pozitif bireyin
bakiminda Roy Adaptasyon Modeli kullamimnin yararlarmi ve hemsirelik bakiminda model
kullanimina yénelik ornekleri géstermek amaciyla bu makalede Roy Adaptasyon Modeline gire
bakim planlanp uygulanmistir. Roy Adaptasyon Modeli’'ne gore ydnetilen bakim siirecinde
postpartum kadin; fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmistir. Uygulanan
bakim sonucunda; bireyde bilgi eksikliginin azaldigi, bireysel bas etme bas etme ve benlik
saygisinin arttigi, aile ici uyumun arttigi, anksiyete, iimitsizlik ve gii¢siizliigiin azaldigi, bebegini
aktif olarak emzirdigi gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda COVID-19 tanili postpartum
bireylerde Roy Adaptasyon modelinin kullaniminin etkili oldugu diigiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, COVID-19, Hemsire, Hemsirelik, Postpartum, Roy Adaptasyon Modeli

ABSTRACT

The postpartum period is one of the critical periods during which the mother and the baby need
nursing care and psychosocial support the most. This period is an important developmental process
in which psychological, social and emotional changes are observed not only in the mother and the
baby but also in the whole family. In addition to these changes experienced by mothers, COVID-19
in the postpartum period can complicate maternal care and needs. In this complex care process,
the adaptation of the mother and her environment to this process is as important as the
physiological, psychological and social needs of the mother. In this study, care was provided
according to the Roy Adaptation Model to show the benefits of using the Roy Adaptation Model in
the care of the postpartum COVID-19 positive mother and the use of the model in nursing care. In
this holistic care process managed according to the Roy Adaptation Model, the postpartum woman
was considered as a whole physiologically, psychologically and socially. As a result of the care
provided, it was observed that the mother’s lack of knowledge decreased, individual coping and
self-esteem increased, family harmony increased, anxiety, hopelessness and weakness decreased,
and mothers actively breastfed their babies. These results show that the use of the Roy Adaptation
model is effective in postpartum mothers with a diagnosis of COVID-19.

Keywords: Care, COVID-19, Nurse, Nursing, Postpartum, Roy Adaptation Model

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(2)

181


mailto:asenatsgt@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8879-0590
https://orcid.org/0000-0002-5952-9190

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(2) e 2022

GIRIS

Dogum sonu plasentanin ¢ikisi ile devam eden
postpartum donem; kadin ve ¢evresinin hayatinda
oldukca oOnemli degisimlerin yasandigr bir
stirectir. Dogum eylemi gerceklestikten sonra,
dogum sonras1 (postpartum) dénem baslar (Ejder
Apay ve Pasinlioglu, 2009). Ve bu donem;
fizyolojik ve psikolojik diizelis arasindaki 6-8
haftalik stireci kapsar (Er Giineri, 2015).
Postpartum donem; kadin ve ailesi i¢in fiziksel,
sosyal ve duygusal olarak degisimlerin yasandig
ve dnem arz eden gelisimsel siirectir (Ustgoriil,
Baydar ve Yanikkerem, 2018). Postpartum
donemde olan kadin, dogumun fiziksel ve
psikolojik etkileri nedeniyle kendisinin ve
bebegin gereksinimlerini karsilama konusunda
yeterli olamayabilir (Balkaya, 2002). Anne ve
bebek etkilesimi, ¢ocugun fiziksel biligsel ve
psikolojik gelisimi ag¢isindan oldukc¢a 6nemlidir
(Lonstein, 2007). Hamilelik sirasinda ve
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek depresif belirtiler
hem anne hem de bebek i¢in risk tasimaktadir
(Wilcox ve ark., 2021). Postpartum dénemde
olan kadinlara yonelik yapilan hemsirelik
bakiminda; bireylerin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
olumlu etkileri vardir (Balkaya, 2002).

Pandemi doneminde dogum yapmis olmak;
COVID-19 siirecinin anne ve bebekte olusacak
etkilerin tam olarak bilinmemesi, bilgi eksikligi,
endise, izolasyon nedeniyle refakatcinin
bulunmamasi gibi etkenler bu siirecteki
kadinlarda fizyolojik, psikolojik ve sosyal
etkilerinin artmasina yol acar. Bu nedenle
COVID-19 tanili bireyin postpartum donemde
olan kadimin ihtiya¢ duydugu gereksinimlerinin
artmas1 nedeniyle bakimda daha fazla dikkat
edilmesi gerekir (Pfefferbaum ve North, 2020).

Postpartum donemdeki kadinlar diger kadinlara
gore COVID-19’un psikososyal etkilerine karst
daha savunmasiz olabilirler. Ciinkii perinatal
sirecte olan kadinlar degisen fizyolojileri,
enfeksiyona  yatkinhiklarn  ve  bagisiklik
sistemindeki degisim nedeniyle oldukga riskli bir
grubu temsil etmektedirler. COVID-19 tanisi alan
gebeler fetilisii koruma ihtiyac1 hissederler ve
kendi sagliklarin1 yonetmede zorluk yasarlar
(Pfefferbaum ve North, 2020; Dashraath ve ark.,
2020). Dogum eylemi; aktif enfeksiyon,
karantina, diger ¢ocuklarin bakimi nedeniyle es
ve aile destegi olmadan gergeklestirmek zorunda
kalan bireyin korku hissetmesine neden olur ve
ozellikle daha 6nceden travmasi olan kadinlar igin

travma sonrasi stres bozuklugu riskini artirabilir
(Hermann, Fitelson ve Bergink, 2021). COVID-
19 tanis1 alan anneden bebeginin ayrilmasinin
annede strese yol actigi ancak emzirmenin
kesintiye ugramamasi, ten tene temasin ve
emzirmenin siirdiiriilmesinin bebekte COVID-19
nedeniyle risk olusturmadigi  goriilmiistiir
(Bartick ve ark., 2021). Ostacoli ve arkadaglarinin
(2020) calismasina gore, postpartum kadinlarda
COVID-19 salgimin psikolojik sikintiy1 arttirdigi,
travma sonrasi stres semptomlariin artmasina
neden oldugu belirlenmistir.

COVID-19 tanis1 alan postpartum donemdeki
kadinin gereksinimlerinin kargilanmasi,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak iyilik haline
ulasmas1 sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde
hemsgirenin sorumluluklari 6nem tagimaktadir.
Hemsirelik meslegi birey ya da toplumun
saghgmmin ~ korunmasi,  siirdiiriilmesi  ve
gelistirilmesine yonelik hizmet sunar (Karadag,
2002). Hastalarla yakin iletisim sonucunda
hemsgireler hastalarin en giigsliz  yOnlerini
gorebilir boylece onlarin acilarina, yalnizliklarina
ve duygularina tanik olabilirler (Ding, 2010).
Hemsirelikte biitiinciil bakimin sunulmasinda
modeller o6nemli kaynaklardir. Hemsirelik
modelleri ile sistematize edilen bakim sonucunda,
hemsirelerin hastay1 ve ¢evresini bir biitiin olarak
degerlendirilmesini saglar (Zuhur ve Ozpancar,
2017). Hemsirelikte model veya kuram kullanimi
sorunlara ¢dziim Onerileri gelistirerek hemsirenin
tibbi uygulamalardan daha fazla hemsirelik
girisimlerine odaklanarak bakimin kontrollii ve
etkili olmasina olanak saglar (Dagci, 2019).

Uygulamalarda model kullanimi; sorunlara
yonelik ¢Oziim Onerileri gelistirilmesine ve
hemsgirenin modeldeki hemsirelik uygulamalarina
yogunlasarak bakim kalitesinin artmasina olanak

saglar (Ac¢il ve Aygin, 2017). Hemsirelik
uygulamalarinda, temel kavramlar,
kavramlardaki sorunlarin  tanimlanmasi ve

tanimlanan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri i¢in

model kullammmi1 6nemlidir. Uygulamalarda
model kullanimi; sorunlara yonelik ¢dziim
Onerileri  gelistirilmesine ~ ve  hemsirenin

uygulamalara yogunlasarak bakim kalitesinin
artmasina olanak saglar (Tosun ve Kadiroglu,
2016). Hemsire  kuramcilarinin  bir¢ogu
hemsireligi  “bilim” ve  “sanat”  olarak
tanimlamistir.  Hemsirelik  bireyi  fiziksel,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel yonleriyle ilgilenir
(Pektekin, 2013). Bilim ve sanat olarak
tanimlanan hemsirelik bakiminin basaris1 ve
kalitesini artirmak igin bireylerin yasamakta
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oldugu olumsuz  durumlann  belirleyerek,
sistematik ve planli bir sekilde hemsireler
tarafindan bakim uygulamalidir. Hemsirelik

modelleri bakimin kalitesini artirmak i¢in dnemli
bir rehberdir. Bu modellerden biri olan Roy
Adaptasyon Modeli (RAM) bireyleri ¢evreleriyle
strekli etkilesim halinde olan ve degisen
durumlara kars1 olumlu veya olumsuz yanit veren
biitiinciil, uyarlanabilir sistemler olarak tanimlar
(Hanger ve Yilmaz, 2020). RAM; hemsirelik
arastirma ve uygulamalarinda kullanilmasi tercih
edilen modeller arasindadir.

Postpartum donemde olan ve farkli tanilarla
hastanede tedavisi devam etmekte olan hastalara
yonelik RAM’ne gore yapilan caligmalar
sonucunda; hasta ve g¢evresi bir biitiin olarak ele
almarak fizyolojik, psikolojik, rol fonksiyon ve
benlik  kavrami alanlar1  degerlendirilerek
hemsirelik bakimi planlanip uygulanmistir. Bu
uygulama sonucunda hastalarda olumlu sonuglar
elde edilmistir. Calismamizda tiim diinyay: etkisi
altina alan, aile hayatini, sosyal ¢evre ile olan
iliskilerini ve kisisel sorumluluklarinin artmasina
neden olan pandemide, COVID-19 tanili
postpartum kadmin siirece adaptasyonunun
artirilmast, cevresiyle olan iliskinin
giiclendirilmesi, anne-bebek bagliliginin
artirilmasi amacglanmistir.

Roy Adaptasyon Modeli (RAM)

Sister Callista Roy’a gore insan; “bulundugu
cevre igerisinde fizyolojik, diisiinsel, rol islevleri
ve karsilikli dayanisma icinde oldugu kisilerle
iligkileri iceren sistemleri devam ettirmeye
calisir.” Kavram, uyum iizerinde yogunlagmistir
(Pektekin, 2013). Roy bireyin uyum diizeyini 3
¢esit uyaranla tanimlamustir.

Fokal (odak) uyaranlar: Bireyin aniden gelisen
olaylara kars1 verdigi tepkidir.

Kontekstiiel  (durumsal) — uyaranlar:  Fokal
uyaranin neden oldugu olumsuz etkilere katkida
bulunur.

Rezidiiel (olasi) uyaranlar: Inanglar, davranislar,
gecmis deneyimleri gibi kisi iizerinde etkileri olan
cevresel faktorlerdir. Bireyin davranigini etkiler.
Birey olaya uyumlu bir yanit verebilir. Fakat
olumsuz yanitlar uyumsuzluga, uyumsuzluk
sonucunda ise hastaliga neden olur. Bu durumda
Roy 2 alt sistemden soz eder;

1.Fonksiyonel altsistem: durumla ilgili bagetme
mekanizmasi yer alir.

-Regiilator (diizenleyici) basetme mekanizmasi:

Noro-kimyasal-endokrin cevaplar

-Cognator (biligssel) bas etme mekanizmasi:
Dikkat, hafiza, karar verme, Ogrenme gibi
durumlarla ilgilidir.

2.Effektor alt sistem: Bireyin uyum seklini
kapsar. Bunlar;

Fizyolojik alan: Insamin temel gereksinimlerini
kapsar.

Benlik kavrami alami: Bir baskas: hakkinda
duygularmi igerir. Psikolojik biitlinliik i¢in
gereklidir.

Rol iglevi alani.: Bireyin rollerini kapsar.

Karsilikli baghlik alani: Birey igin anlamh
iligkileri kapsar (Pektekin, 2013; Tosun ve
Kadiroglu, 2016).

OLGU SUNUMU

Bu arastirmanin uygulanmasi i¢in "TC. Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’nden-2021-03-16T19_37_50" tarih
ve sayill izin almmigtir. Olgu sunumunun
yiriitiilmesi i¢gin COVID-19 tanili postpartum
donemdeki kadindan sézel ve yazili onam alinmis
ve veriler (hastanin kendisinden, yakinlarindan,
klinik ¢alisanlarindan, dosyasindan ve ilgili
literatiir ~ vb.) kaynaklardan yararlanilarak
toplanmistir. Hemsirelik bakim siireci RAM’ne
temellendirerek 18.03.2021-25.03.2021 tarihleri
arasinda fizyolojik, benlik, rol fonksiyon,
karsilikli baghlik alanlar1 degerlendirildikten
sonra NANDA-I hemsirelik tanilar1 kullanilarak
yonetilmistir.

27 yasinda, 38 haftalik gebe olan vakamiz
18.03.2021 tarihinde vajinal kanama nedeniyle
0zel bir hastaneye basvurmustur. Hastanin
oykisiinde; G2P2A0 oldugu, kronik bir hastalig
bulunmadigr bulgular arasindadir. COVID-19
belirti ve bulgular olmamasina ragmen prosediir
geregi hastaya PCR testi yapilmistir. Test sonucu
pozitif olan hasta Ankara’da bir devlet
hastanesine sevk edilmistir. 2017 yilinda ilk
dogumu sezaryen (C/S) olan hasta eski C/S
olmasi nedeniyle ameliyata alinmigtir. Ameliyat
sirasinda  hastada herhangi bir komplikasyon
gbzlenmemistir. C/S sonucu 8-9 apgar skoruyla
3280 gr canli kiz bebek dogmustur. Yenidogan
bebegin fizik muayenesinde herhangi bir sorun
gbzlenmemis ve anne yanina teslim edilmistir.
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ETKILEYEN UYARAN ODAK UYARAN OLASI UYARAN
-POSTPARTUM SCOVID-15 -TEDAVI SURECH
BHESEL-DUYUSAL BASETME DUZENLEYICI
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FIZVYOLOJIK ALAN

*Kronik agr1

*Fizlz el hareketlerde azalma
*Uylm drimtiisimde bozulma
*Doku bitimligind e bozulma
*Bilgi eksikligi

*Enfeksivon bulaghrma riki

/T N

KARSILIKIT BAGLILIK AL ANI

*Bireysel bagetmede yetersizlik
=Aile sireclerinin kesintiye ugramasi
*5osyal izolasyon

*Sosyal etldilesimde bozulma

/

BENLIK KAVRAMI ALANI

=Gigsizlik

*Anksiyete

*Umitsizlik

*Etkisiz bireysel basemme
*Benlik saygisinda azalma
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ROL FONKSIYON ALANI

FRolleri yerine getirememe
*Emzirmenin kesintive uframas:
FAnne ve e roliini yerine
EetiTememe
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N
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/

SEE

Sekil 1. COVID-19 Tams1 Alan Postpartum Hastaya Uygulanan Hemsirelik Bakimimin Roy

Adaptasyon Modeli’ne Entegrasyonu
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HEMSIRELIK GIRISIMLERI

FiZYOLOJIK ALAN

Hemsirelik Girisimleri BENLIK KAVRAMI ALANI

Hemsirelik Girisimleri
7agen siddet depecicadaily -Hastanin anksiyete belirtilerini tanimast

_Agriile uygun bagetme yontemleri ve farkinda olmasi i¢in goriigme yapildi

belirlendi. -Kullanilan uygun bagetme yontemleri

-Oda iginde mobilize edildi. gelicticadinbis
-Hastanin olumsuz beden algisi1 tespit
edildi, beden imajindakidegisimle ilgili
duygu ve dusinceleriniifade etmesi
saglandi. Pozitif dusiinceler gelistirmesine
yardim edildi.

-Uykuya ge¢meyi kolaylastirict
davraniglann devamhilig: saglandi.

-Bireye COVID-19 hastaligive tedavisi ile
ilgili bilgi verildi

_Bebek bakmmiyla ilgilibilgilendirildi. | |F12Staya uygun nefes egzersizlerianlatiid:

veuygulamasi saglandi.
-Bebek bakimminda desteklendi.
KARSILIKLI BAGLILIK ALANI ROL FONKSIYON ALANI
Hemsirelik Girisimleri Hemsirelik Girisimleri

y : S -Hastanin kendi bakimma katilimi i¢in
-Hasta ile enfeksiyon nedeniyle izolasyon | |tesvik edildi

-Izolasyonun nedenleri aynntil bir sekilde -Hastaya emzirme egitimiverildive 2-3
anlatildi saat araliklarla emzimeye tesvik edildi.

dile getirmesi saglandi ve iletisimin sikintilan ve hastalik siireciyle baglayan
giclenmesiigin desteklendi. stresorleri ifade etmesi icin
cesaretlendirildi.

-Bebek bakiminda destek saglandi.

Sekil 2. COVID-19 Tanih Postpartum Kadinmin Sorunlarina Yonelik Hemsirelik Girisimleri

_________________________________________________________________________________________________________________|
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Ekipten alinan bilgiye gore; dogum sonrasi nefes
darligy, ellerinde titreme, tasikardisi olan hastanin
ates-nabiz-saturasyon 6l¢iimiiniin (ates 36.5-37 C
arasi, nabiz 72-119 araliginda, spO2 degeri 95-98
aras1) normal degerlerde olup, strese bagli aralikli
tagikardisi olustugu  bildirilmistir.  Yapilan
muayene ve tetkik sonuglarinda laboratuvar
sonuglarinin normal oldugu (akciger sesleri,
hemogram biyokimya sonuglart normal, NST
bulgulart ile fetiiste bir sorun olmadigi)
gorlilmistiir. Dogum sonrasi ii¢ saat araliklarla
anne ve bebegin vital bulgular1 degerlendirilmis
normal araliklarda oldugu kaydedilmistir. Anne
vital ve laboratuvar sonuglari; ates 36.7- 36.9 C
arasi, nabiz 70-90 araliginda, spO2 96-99,
hemogram 12.1, CRP 0.010, kangazi sonucunda
02 ve CO2 degerlerinde olumsuz bir duruma
rastlanmamistir. Bebegin vital bulgular1 ve
laboratuvar sonuglari normal degerler arasindadir.

Hastayla yapilan goriismede testinin pozitif
oldugunu o&grendiginde ¢ok agladigini, ¢ok
korktugunu bebegine kotii bir sey olacak korkusu
yasadigimi soylemistir. Aralik ayinda da COVID-
19 pozitif olan hastanin, simdi ikinci kez pozitif
olmasi nedeniyle kendine ve bebegine kotii seyler
olacagina iligkin korkular1 artmistir. Goriisme
sirasinda hastanin zaman zaman duygulandigi, ses
tonunun degistigi ve aralikli olarak agladig
goriilmiistiir. Iyi uyuyamadigi ifade eden hasta;
odasinda haftada 2 kez, toplamda 4 kez yiiz-yiize
(maske ve koruma 6nlemleri ile) odasinda ziyaret
edildi. Bu ziyaretlerde yataginda oturur
pozisyonda postiirii 6ne dogru egik bir sekilde
sirekli ~ bebegini  izlerken  godzlenmistir.
Refakatcisinin olmamasi nedeniyle kendini ¢ok
yalniz hissettigini, bebegine kotii bir sey olacagi
korkusuyla sik sik bebegine baktigini, bebegine
COVID-19 bulastirmamak i¢in ¢ift maske
taktigini, anne siitiiniin  yeterli olmamasi
nedeniyle mama verildigini ifade etmistir. Anne
siitiinliin yetersiz olmasima ek olarak annede,
bebegini emzirdiginde COVID-19 bulastirma
endisesi tasidig1 gozlenmektedir. Esinin de diger
¢ocuguna tek basina bakmak zorunda kalmasi
nedeniyle kendini kotii hissettigini sOylemistir.

TARTISMA

COVID-19 tanili postpartum kadinin, fizyolojik,
rol fonksiyon, benlik kavrami ve Kkarsilikli
baglilik alanlarmin olumsuz yonde etkilendigi;
RAM’ne gore bakim uygulandiginda siirece
adaptasyonun arttigi gozlenmistir. Elde edilen
bulgular literatiir 1s18inda farkli arastirmalar ile

karsilagtirildiginda; bu modelin  kullaniminin
hasta ve c¢evresinde fizyolojik, psikolojik,
karsilikli baghlik ve benlik kavrami alanlarinda
olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir
(Aksakalli, Capik, Ejder Apay, Pasinlioglu ve
Bayram, 2012; Ursavas, Karayurt ve Iseri, 2014;
Demirsoy ve ark., 2017; Ilkaz, Tastan ve lyigiin,
2018; Yesilginar, Acavut ve Sahin, 2019).

Postpartum doneme ait RAM’ne gore yapilan
calismalarda; bu donemdeki kadinlarin uyum
gereksinimleri g6z Oniine almarak yiiksek
diizeyde destege ihtiyaglarinin oldugu fakat
aldiklar1 destegin yetersiz kaldig1 belirlenmistir.
Kadinlarin bu gereksinimlerinin karsilanmasinda
saglik personelinin hasta c¢evresiyle is birligi
icerisinde, fiziksel bakima ek olarak psikososyal
bakim da oldukga biiyiik 5nem tagimaktadir (Sekil
1). RAM’ne gore postpartum kadina uygulanan
dort alana yonelik girisimlerin sonucunda; uyum
ile hastanin bireyselligine ve biitlinselligine de
onemli katkilar sagladigi  bildirilmektedir
(Aksakalli ve ark., 2012; Demirsoy ve ark., 2017).
Olgumuzda da RAM’ne gore dort temel alana
yonelik planlanan ve uygulanan bakim; hasta
gereksinimleri  dikkate alinarak c¢evresiyle
iletisiminin giliclenmesinin saglanmasi ile siirece
adaptasyonu kolaylagmistir. Olgumuzda anne ve
bebege uygulanan hemsirelik bakiminin, fiziksel
ve psikososyal saglik gostergeleri iizerine olumlu
sonuclar gosterdigi gozlenmistir (Sekil 2).
COVID-19 pandemisi sirasinda postpartum
kadinlarda yapilan ¢alismalarda stres, anksiyete
ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmistir
(Giiveng ve ark., 2020; Nanjundaswamy ve ark.,
2020; Perzow ve ark., 2021). Caligmamizda;
COVID-19 tanis1 alan postpartum kadinda da
benzer sekilde stres, kaygi ve anksiyetenin yiiksek
oldugu, modele gore fizyolojik, psikolojik, benlik
kavrami, rol fonksiyon alanina yo6nelik hasta ve
cevresine bakim uygulanmasi sonucunda hastada
goriilen kaygi ve anksiyetenin  azaldigi
belirlenmistir (Sekil 1-2) Literatiirde postpartum
donem disinda RAM’nin kullaniminin hastalarda
siirece adaptasyonu arttirdigi ve olumlu etkilerin
oldugu saptanmistir (Ursavas ve ark., 2014; Ilkaz
ve ark., 2018; Yesilcinar ve ark. 2019). Meme
kanseri tanili hastalar tiizerinde yapilan bir
caligmada, koruyucu cerrahi girisimi uygulanan
kadinlarda cerrahi sonrasi biyolojik ve psikolojik
etkilerin yani sira sosyal sorunlar iizerinde de
uyumun artmasinda RAM bakim modeli
uygulanmasinin  6nemli oldugu belirtilmistir
(Ursavas ve ark., 2014) Fetal kayip yasayan
bireye yonelik RAM’ne gore uygulanan bakim
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sonucunda olusturan kayip sonrasi anksiyete,
hiiziin, kederin yani sira postpartum siirece bagl
yasanan agri, kanama riski gibi fiziksel sikayetler
tizerinde iyilestirici etkisi oldugu belirtmistir
(Yesilgmar ve ark., 2019). Diger ¢alismalarda da
RAM’nin uygulanmasi ile  hastanin hastaliga
kars1t psikolojik ve davramigsal olarak olumlu
davranis icinde oldugu sonucu elde edilmistir
(llkaz ve ark., 2012; Demirsoy ve ark., 2017).
Literatiirde dogrudan bir ¢alisma bulunmamakla
birlikte, COVID-19 nedeniyle izole edilen
postpartum anne ve bebek icin uygulanan
hemsirelik girisimleri ile hastanin siirece olan
adaptasyonunun arttig1 goriilmiistiir. izolasyon
nedeniyle kendini yalniz hisseden hastanin
cevresiyle iletisiminin artiritlmast saglanmistir.
Iletisimin artmasi, hastanin  desteklenmesi,
hastanin izolasyon onlemleri kapsaminda eksik
oldugu konularda yiiz yiize bilgilendirilmesi,
mobilizasyonun saglanmasi, emzirme konusunda
desteklenmesi ile hastada bilgi eksikligi,
anksiyete, stres diizeyinde azalma oldugu
gorlilmiistiir. RAM’ne gore uygulanan bakimla
anne-bebek bagmin giiclendigi goriilmektedir
(Sekil 2).

Olgumuzu dogrudan tartisabilecegimiz COVID-
19 tanist alan postpartum kadinlarda RAM’nin
kullanildigr arastirma bulunmamaktadir. Bu
bakimdan ¢aligmamizin bulgularinin 6zgiin deger
tagidigi diistiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

COVID-19 enfeksiyonu geciren postpartum
kadinla haftada 2 kez toplam 4 kez goriisiilerek
RAM’a gére hemsirelik bakimi uygulanmistir. ik
goriismede devamli aglayan, postiirii 6ne egik,
uyumakta giiclik c¢ceken birey 4. goriismede
kendini daha iyi hissettigini, bebegini
emzirdigini, emzirme aralarinda uyudugunu, ilk
zamanlarda  yasadigt  kalp  carpmtisinin
olmadigin, esiyle daha iyi konustugunu, oda
igerisinde sik sik yiridigini, dus aldigini,
agrisinin azaldigini ifade etmistir. RAM’ne gore
olusturulan hemsirelik siireci ve COVID-19 tanili
postpartumda hemsirelik bakiminin basarisi hasta
ve ¢evresinin uyumu ile saglanmistir. Roy
adaptasyon modelinin COVID-19 tanis1 alan
postpartum bireylerde kullanilmasinin olumlu
etkileri oldugu goriilmektedir. Hemsirelikte
kuram ve model kullaniminin yayginlastirilmas,
kanita dayali arastirmalara temel olusturmasi ve
meslege 0Ozgli bilgi ve beceriyi gelistirmesi
acisindan da oldukc¢a 6nemlidir. Ulkemizde RAM

ile caligmalarin olumlu sonuc¢landigi
goriilmektedir. Tiim diinyanin etkilendigi
pandemi siirecinde COVID-19 tanis1 alan

postpartum kadinin bakiminda; ¢evre ile uyumun
on planda oldugu, hasta ve c¢evresine bakim
planlanarak uygulanmasinin olumlu etkilerinin
goriilmesi nedeniyle kliniklerde uygulanmasinin
kritik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bu nedenle
hemsirelik bakim kalitesini arttirmak amaciyla

RAM’a gore verilen hemsirelik siirecinin
yonetildigi ~ c¢alismalara  ihtiyag¢  oldugu
diistiniilmektedir.

Tesekkiir

COVID-19 tanisi alan ve ¢alismada yardimci olan
postpartum kadina ve COVID servisinde calisan
tiim saglik calisanlarina tesekkiir ederiz.
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