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OZET

Amagc¢: Bu sistematik derlemede farkli simulasyon
yontemlerinin ebelik boliimii 6grencilerinin epizyotomi
uygulama  becerisine  etkisini  degerlendirmek
amaclanmaistir.

Gereg ve Yontem: Bu sistematik derlemede taramalar
03.05.2021-15.05.2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Science Direct, Pubmed, Scopus, ClinikalKey veri
tabanlari“episiotomy, teaching, simulation, midwife*”
kelimeleri ile Ulakbim ve Dergipark veri tabanlarida

“epizyotomi, Ogretim, simiilasyon, ebelik” anahtar
kelimeleri ile taranmustir.
Bulgular:  Sistematik  derlemede toplam  veri

tabanlarindan 51 ve dis kaynaklardan 2 olmak {izere
toplamda 53 ¢aligmaya ulagilmigtir. Arastirmaya toplam
214 ogrenci ile yapilan ii¢ ¢alisma dahil edilmistir.
Calismalarda dana dili modeli ile siinger, bir diger
calismada yalnizca dana dili ve birinde de epizyotomi
simiilasyon maketi ile siinger egitim materyali olarak
kullanilmistir. Calismalarda sirasiyla 6grencilerin kaygi
diizeyleri, 6z-yeterlik diizeyleri ve durumluluk-siirekli
kaygi durumlart degerlendirilmistir.

Sonu¢: Bu sistematik  derlemede epizyotominin
Ogretilmesine  yonelik  kullanilan  simiilasyon
yontemlerinin tek basma ya da birlikte kullaniminin
Ogrencilerin epizyotomi becerisi kazanmada etkili
oldugu ve konuyla ilgili daha fazla deneysel
calismalarin yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

Purpose: In this systematic review, it was aimed to
evaluate the effect of different simulation methods on
the episiotomy practice skills of midwifery students.
Materials and Methods: In this systematic review,
scans were made between 03.05.2021 and 15.05.2021.
Science Direct, Pubmed, Scopus, ClinicKey databases
were searched with the words “episiotomy, teaching,
simulation, midwife*” and the Ulakbim and Dergipark
databases were searched with the keywords
“episiotomy, teaching, simulation, midwifery”.
Results: In the systematic review, a total of 53 studies,
51 from total databases and 2 from external sources,
were reached. Three studies with a total of 214 students
were included in the study. In the studies, calf tongue
model and sponge, in another study only calf tongue and
in one study sponge with episiotomy simulation model
were used as educational material. In the studies,
students' anxiety levels, self-efficacy levels and state-
trait anxiety were evaluated respectively.

Conclusion: In this systematic review, it was concluded
that the use of simulation methods used for teaching
episiotomy alone or in combination are effective in
gaining episiotomy skills of students and that more
experimental studies on the subject should be done.
Keywords: Midwifery,  Student,  Simulation,
Episiotomy, Skill
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GIRIS

Epizyotomi 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren zor dogum eyleminde perinenin
korunmasi amaci ile rutin olarak kullanilmaya baslanmis bir miidahaledir. (1-3). Dogum
eyleminin ikinci evresinde perinede taglanma gerceklestigi zaman bebegin basinin dogumunu
kolaylastirmak, vajinal agiklikla beraber perinenin kontrolsiiz hasarlarini 6nlemek i¢in agilan
cerrahi bir insizyon islemidir (3). Diinya genelinde epizyotomi oranlari Isvec'te %9,7,
Tayvan'da %100, Amerikada %24,5, Italyada ise %40,8’ e kadar degisen oranlarda farklilik
gostermektedir (4-6). Tirkiye’de ise bu oran %65-80 arasinda degismektedir (7,8).
Primiparlarda, multiparlara goére daha fazla epizyotomi yapildigi ve primiparlarin %90' indan
fazlasina epizyotomi uygulandig1 diistiniilmektedir (8). Epizyotomi perineal agri, lohusalik
enfeksiyonu, postpartum hemoraji ve daha sonraki yasamda disparoni gelismesi gibi sonuclara
neden olabilir (9). Bu nedenle giiniimiizde rutin olarak kullanilan epizyotomi uygulamasinin
kullaniminin azaltilmasi amaglanmaktadir. Istatistikler ve epizyotomi komplikasyonlar1 goz
onlinde bulunduruldugunda epizyotomi uygulamasmin gerektigi zaman, dogru bir sekilde
uygulanmast son derece dnemlidir. Dolayisiyla bu uygulamayi yapma sorumlulugu bulunan

ebelerin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi yani egitimi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ebelik egitiminde 6gretim hem teorik hem de klinik uygulamalarla saglanirken, teorik
bilginin pratige doniistiiriilmesi ve pekismesi gerceklestirilmektedir. Ogrencilerin psikomotor
gelisimleri ve mesleki sosyalizasyonu da saglanirken (10) ayn1 zamanda standart bir egitim ve
klinik uygulamanin simiilasyon yontemleri ile desteklenmesi de gereklidir. Simiilasyon
yontemi gibi gelismis egitim yontemleri ile de gercek hastalara girisimde bulunma deneyiminin
klinik uygulamalardan 6nce 6gretilmesi 6nemlidir. Literatlir degerlendirildiginde, farkli ebelik
becerilerinin  kazandirilmasinda simiilasyonla &gretim  yontemi siklikla kullanildig:
goriilmektedir (11,12). Bu egitimler laboratuvar ortamlarinda gercege yakin senaryolar ile

uygulama yaptirma yontemi bigiminde yapilmaktadir (13-15).

Simiilasyonla 6gretim yonteminde klinik uygulama oncesi teorik bilgilerin, laboratuvar
ortaminda simiilasyonlar ile uygulamaya doniismesi 6grencilere 6nemli katkilar saglamaktadir.
Ebelik egitiminde simiilasyonun kullanimiyla ilgili ¢alismalarla 6grencinin kendini giivende
hissettigi, 6zglivenlerinin arttig1, hasta glivenligini artirdigi, klinik uygulamalarda 6grencilerin
tizerindeki baskiy1 azalttigi, klinik uygulamadan dnce beceri gelistirmeyi sagladigi, mesleki
aidiyet duygusunun giiclendigi gosterilmistir (13, 14). Simiilasyonla 6gretim pratik yapmayzi,
tartismay1, akranlarla calismayi, beceri edinmeyi, hatalar1 gérmeyi ve yapilan hatalar

degerlendirmeyi saglayarak destekleyici bir 6grenme ortami sunmaktadir (10,15). Epizyotomi
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uygulamas1 6gretimi de simiilasyon destekli olarak oOgretilen temel becerilerden birisidir.
Ebelerin epizyotomi becerisini kazanmalari 6grencilik doneminden itibaren baslayan ve
geliserek devam eden bir siirectir. Bu siiregte epizyotomi uygulama becerisinin
kazandirilmasinda ulusal ve uluslararasi literatiirde farkli yontemlerle siklikla simiilasyonla
Ogretim yontemine bagvurulmaktadir (16-20). Diinyada ve iilkemizde ebelerin epizyotomi
becerisini kazanmalari i¢in kullanilan farkli yontemlerin arastirilmasina ihtiyag vardir.

Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

Bu sistematik derlemede ebelik boliimii 6grencilerine epizyotomi 6gretmeye yonelik
kullanilan farkli simiilasyon yontemlerinin epizyotomi uygulama becerisine etkisini
degerlendirmek amaglanmistir. Arastirma amacinin kapsaminda; 1) Ebelik 6grencilerine
epizyotomi uygulama becerisi kazandirilmasinda kullanilan simiilasyon yontemleri etkin
midir? 1) Farkli simiilasyon yontemleri kullanildiginda 6gretimin epizyotomi uygulama
becerisine etkisi nedir? sorularina yanit aranacaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derlemenin protokoli ve
makalenin yaziminda PRISMA Bildirimi’nin giincellenmis metni kullanilmistir (21). Sirasi ile
uygulana yontem asagida ayr1 ayr1 verilmistir;

Tarama Siireci

Literatiir taramasi1 “epizyotomi, 6gretim, simiilasyon, ebelik” anahtar kelimeleri ve bu
kelimelerin Ingilizce karsiligi olan “episiotomy, teaching, simulation, midwife*” anahtar
kelimeleri ile yapilmistir. Taramalar 03.05.2021-15.05.2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Son

yayinlarin kagirilmamasi i¢in 01.07.21 ile 04.07.21 tarihleri arasinda taramalar giincellenmistir.

Tarama sonucunda Science Direct veri tabaninda 30, Pubmed veritabaninda 9, Scopus veri
tabaninda 4, ClinikalKey veritabaninda 8 calismaya ulasilmistir. Dergipark ve Ulakbim veri

tabanlarindan ise hicbir ¢alismaya ulasilamamastir.
Arastirmalarin Secim Siireci

Sistematik derleme kapsamina alinma kriterlerini; 1) 2010 yili sonras1 yapilmis, 2)
Ebelik béliimii égrencilerini kapsayan, 3) Tiirkce ve Ingilizce dillerinde olan, 4) Randomize
kontrollii arastirmalar -Yar1 deneysel arastirmalar - Kontrollii klinik arastirmalar - On test ve
son test kontrollii arastirmalar olusturmustur. Calismanin diglanma kriteri ise tam metne

ulasilamamasidir.
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Arastirmalarin belirlenmesi birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan dahil etme kriterlerine
uygun olarak bagimsiz bir sekilde yapilmigtir. Tarama yapildiktan sonra tekrar eden
aragtirmalar c¢ikarilmigtir. Daha sonra c¢aligmalarin baglik, 6zet ve tam metne gore se¢imi
yapilmistir. Tarama sonucunda sistematik derlemeye 3 adet calisma dahil edilmistir,

calismalarin secim siireci Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1: Veri tabanlar1 ve Kkayitlar aracihigiyla calisma tamimlama siireci

WVeritabanlarindan Taramadan dnce
taranan calismalarn=51 kaldinilan caligmalar:
Dhger kavnaklardan elde Yinelenen calismalar
edilen caligmalar: n=2 (n=8)
—
Tolplanl Taranan Disl calismalar
— calismalar _
n=45 — n=42
Dahil edilen caligmalar " Arastirmava dahal
g n=3 edilmeven caligma n=>0
=
: l
Uy gunluk agisindan _
degerlendirilen tam [———» Dislanan galigmalar n=0
metin calisma (n=3 )
o Arastinma kapsamina alinan

5 caligamalar n=3
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Arastirmalarin Metodolojik Kalite Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalite degerlendirilmesi 2.
e 3. arastirmaci tarafindan (A.K.,0.A.) bagimsiz olarak yapilmustir (Tablo 1). Metodolojik
kalite degerlendirme araci olarak Joanna Briggs Institute kontrol listeleri kullanilmistir. Bu
kontrol listeleri randomize kontrolli ¢alismalar igin 13 maddeli (22), yar1 deneysel galismalar
icin 9 maddelidir (24) ve her madde evet, hayir, belirsiz ve uygulanamaz olarak
degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz asamasinda anlati sentezi (narrative synthesis) yoOntemine
basvurulmustur. Bu yontem nitel ve nicel tirde c¢alismalari sentezlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Bunun yani sira sistematik derleme kapsamina alinan c¢aligsmalardan elde
edilen bulgular meta-analiz i¢in benzer sonuglar1 tasimamasi durumunda da kullanilmaktadir.
Bu c¢alismada epizyotomiyi 6gretmeye yonelik kullanilan simiilasyon yontemlerinin farkl
olmas1 ve veri toplama yontemleri farklilik barindirmasi sebebiyle dykiisel anlatim yontemi
kullanilmistir.

BULGULAR

Sistematik derlemede taranan veri tabanlarinda 51, dis kaynaklardan 2 ¢alisma olmak
iizere toplam 53 calismaya ulasilmistir. Takip edilen tarama stratejisinde dublikasyonlar
cikarildiktan sonra 45 calismanin baslik ile 6zeti degerlendirilmeye alinmis ve c¢aligsmalar
okunarak sec¢im yapilmistir. Baslik ve 6zetleri okunduktan sonra farkli bir 6rneklem grubu ile
caligilan 2 arastirma, 3 arastirmanin derleme olmasi, 1 ¢alismanin dogum travmalarini igermesi,
35 arastirmanin da epizyotomi onariminda simiilasyon kullanimina y6nelik veri igermemesi,
bir arastirmanin tam metininin Arapga dilinde olmasi nedeni ile g¢alismalar arastirmadan
dislanmistir. Arastirma kapsamina toplam 3 calisma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarda
kullanilan simiilasyon yontemleri degerlendirildiginde; Giiler ve arkadaslarinin (16)
calismasinda siinger ve dana dili, Demirel ve arkadaslarinin (17) ¢alismasinda yalnizca dana
dili, Yilar Erkek ve Oztiirk Altinayak’in (24) calismasinda ise siinger ve epizyotomi onarim
maketi kullanildigi belirlenmistir. Caligmalardan bir tanesi deneysel (16), bir digeri Ontest-
sontest desenli tek gruplu yar1 deneysel (17), sonuncusu ise yari-deneysel randomize kontrollii

bir ¢aligma 6zelligindedir (24).
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Tablo 1: Sistematik derlemeye dahil edilen epizyotomi tamir egitiminde simiilasyon yontemlerinin kullamldig1 arastirmalarin ézellikleri

ve sonuclari

Yazarlar Calisma Orneklem Grup Ozelligi Kullanilan simiilasyon Veri toplama araci Baslhica 6grenim ciktilar: Kalite
(yi)/Ulke deseni bityiikliigii yontemi puani
Giiller ve Deneysel Siinger Ebelik 3. Smif Siinger Yazarlar tarafindan  Her iki gruptaki katilimcilar epizyotominin tim  Evet:7/13
ark. (2018) grubu:36 ogrencileri Dana dili geligtirilen ~ Epizyotomi adimlarini basariyla tamamlamis olsalar da, Hayir: 6/13
Tiirkiye Dana Dili adimlarini gergeklestirme  dana dili modeli ile egitilen 6grenciler, klinik
Grubu: 37 beceri listesi ortamda epizyotomi yaparken siinger model ile
egitilenlere gére daha yiiksek Ozgiiven
puanlarma sahiptir (p<0,05).
Demirel ve Ontest- Danadili: 73 Ebelik 3. Smf Danadili Sosyo demografik veri Dana dili epizyotomi onarim simiilasyonu Evet: 8/9
ark. (2020) sontest ogrencileri formu egitimi ve uygulamasi Ogrencilerin kaygi  Hayir: 1/9
Tiirkiye desenli tek Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerini azaltmis ve 6z-yeterlik diizeylerini
gruplu yari Olgegi artirmstir.
deneysel Genel Ozyeterlilik Olgegi
Yilar Erkek Yari Siinger grubu: Ebelik 3. Simf Siinger Sosyo demografik veri  Klinik  uygulamada maket grubundaki Evet: 9/13
ve Oztiirk deneysel 34 ogrencileri Epizyotomi onarim formu ogrencilerin epizyotomi beceri degerlendirme Hayir: 3/13
Altinayak randomize  Epizyotomi maketi Durumluk-Siirekli Kaygi  formu ve durumluluk-siirekli kaygi 6lgeginden  Belirsiz:
(2021) kontrolli onarim Olgegi aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli 1/13
Tiirkiye maketi:34 Epizyotomi Beceri  bulunmustur (p<0,05).

Degerlendirme Formu
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Analize alinan makalelerin bir tanesi yalnizca epizyotomi uygulamasina yonelik
Ozgiiven diizeyini (17), bir tanesi durumluk siirekli kaygi ve 6z-yeterlilik diizeyini (18), diger
calisma ise Durumluk-Siirekli Kaygi ve epizyotomi uygulama becerisini incelemistir (24).
Calismalarin hepsi Tiirkiye’de gerceklestirilmis olup toplam orneklem hacmi 214 olarak
hesaplanmistir. Ayrica c¢alismalarin  2011-2021 yillarnn arasinda yapilip yaymlandigi
gorilmektedir (Tablo 1). Arastirmacilarin ¢alismalarinda kullandiklar veri toplama araglar1 ve

gruplarin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Bu sistematik derlemeye dahil edilen deneysel calisma 13 maddelik kanit kalitesi
degerlendirme aracinin 7 maddesini, randomize kontrollii yar1 deneysel arastirma 9 maddesini,
Ontest-sontest desenli tek gruplu yar1 deneysel calisma ise 9 maddelik kanit kalitesi

degerlendirme aracinin 8§ maddesini “evet” olarak karsilamistir (Tablo 1).

Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Cahsmalarda Epizyotomi Egitiminde

Kullanilan Simiilasyon Yontemleri

Epizyotomiyi 6gretmeye yonelik kullanilan simiilasyon yontemleri degerlendirilirken
ozgiiven diizeyi, kaygi, 6z-yeterlilik diizeyi ve epizyotomi uygulama becerisine olan etkileri

incelenmistir (16,17,24). Calismanin bulgularina agagida yer verilmistir:
Ozgiiven Diizeyi

Epizyotomi uygulamasinda dana dili ve siingeri karsilastiran ¢alismada, dana dili modeli
ile egitilen 6grencilerin, klinik ortamda epizyotomi yaparken siinger model ile egitilenlere gore

daha yiiksek 6zgiliven puanlarina sahip olduklart bulunmustur (16).
Kayg:

Yalnizca dana dilinin kullanildig1 ¢alismada epizyotomi onarim simiilasyonu egitimi ve
uygulamasinin 6grencilerin kaygi diizeylerini azalttigi sonucuna ulasilmistir (17). Epizyotomi
egitiminde siinger kullanimi ile epizyotomi uygulama maketi kullanimini karsilagtiran
caligmada ise klinik uygulamada maket grubundaki 6grencilerin durumluluk-siirekli kaygi

Olgeginden aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bulundugu bildirilmistir (24).
Ozyeterlilik

Yalnizca dana dilinin kullanildig1 calismada epizyotomi onarim simiilasyonu egitimi ve

uygulamasinin 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerini artirdigi sonucuna ulasilmistir (17).
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Epizyotomi Uygulama Becerisi

Epizyotomi egitiminde siinger kullanimi ile epizyotomi uygulama maketi kullanimin
karsilagtiran ¢caligmada klinik uygulamada maket grubunda olan 6grencilerin epizyotomi beceri
degerlendirme formundan aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
bildirilmistir (24).

TARTISMA

Aragtirma ebelik boliimii 6grencilerine epizyotomi 6gretmeye yonelik kullanilan farkli
simiilasyon yoOntemlerinin epizyotomi uygulama becerisine etkisini belirlemek amaciyla
sistematik derleme niteliginde yapilmistir. Incelenen galismalarin epizyotomi egitiminde farkli
durumlan 6l¢tiigii gozlendigi i¢in meta-analiz degerlendirmesi yapilamamuistir.

Tip fakiiltesi 6grencilerine ya da kadin dogum hekimligi egitiminde epizyotomi ve anal
sfinkter yaralanmalarinda yara tamirini 6gretmeye yonelik olarak dana dili, slinger, video

gosterimi yontemi kullanilmaktadir (18,19,25,26).

Ebelik boliimii dgrencilerine epizyotomi uygulama egitiminde kullanilan simiilasyon
yontemlerinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismalarda epizyotomi egitiminde farkli
meteryallerin kullanildigi goriilmiistiir. Stinger ve dana dilini karsilastiran bir ¢aligma, yalnizca
dana dili ile calisan bir ¢alisma ve siinger ve epizyotomi onarim maketini karsilastiran bir

calisma incelenmistir (16,17,24).

Ebelik 6grencilerinin epizyotomi uygulamasi sirasinda 6zgiiven diizeyinin arastirildigi
calismada dana dili modeli ile egitilen 6grencilerin, klinik ortamda epizyotomi yaparken siinger
model ile egitilenlere gore daha yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir
(16). Dancz ve arkadaslar1 (2014), kadin dogum asistanlar1 ile yaptiklari ¢alismalarinda
obstetrik anal sfinkter onariminda bilgi, giiven diizeyi ve onarim teknigi ydniinden
karsilastirmak icin siinger ve dana dili simiilasyonu kullanmiglar. Her iki modelinde giiveni ve
bilgi diizeyini 6nemli 6l¢iice arttirdigi, tiim katilimcilarin dana dili modelini siinger modeline

tercih ettikleri sonucu bildirilmistir (26).

Ebelik 6grencilerinin epizyotomi uygulamasina yonelik beceri diizeyinin arastirildigi
calismada epizyotomi simiillasyon maketi ile c¢alisgan Ogrencilerin epizyotomi beceri
degerlendirme formundan aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
bildirilmistir (24). Patel ve arkadaslarinin (2010), obstetrik ve jinekoloji asistanlarina doérdiincii
derece bir laserasyonun nasil onarilacagini Ogretmek igin bir egitici video ile dana dili

modelinin faydasmi karsilastirdiklar1 calismada video grubuyla dana dili grubu arasinda

220
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miidahale dncesi ve sonrasi yazili test puanlar1 ve prosediir kontrol listesi puanlar1 arasinda fark
olmadigin1 belirlemistir (25). Ayrica daha 6nce onarim deneyimi olmayan grubun yazili sinav
puanlarinda da 6nemli bir iyilesme oldugu bildirilmistir. Dancz ve arkadaslar1 (2014), kadin
dogum asistanlar1 ile yaptiklar1 ¢alismalarinda obstetrik anal sfinkter onariminda siinger ve
dana dili kullaniminin kontrol listesi puanlar1 agisindan bir fark yaratmadigini bildirmislerdir

(26).

Ebelik 6grencilerinin epizyotomi uygulamasi sirasinda 6z-yeterlilik diizeyini arastiran
caligmada dana dili kullaniminin epizyotomi onarim egitimi ve uygulamasinda 6grencilerin 6z-
yeterlik diizeylerini artirdig1 sonucuna ulasilmistir (17). Eston ve arkadaslari (2020) yaptiklar
calismada katilimcilarin klinik deneyimlerine yonelik algilanan yeterliginin arttirilmasi icin
anal sifinkter onariminda dana dili simiilasyonun egitimleri siirecinde siirekli tekrarlanmasi

gerektigini belirtmislerdir (18).

Ebelik 6grencilerinin  epizyotomi uygulamasinda kaygi diizeylerini arastiran
caligmalarda kaygi diizeyini azalttigi sonucuna ulasilmistir (16,24). Pliego ve arkadaslar
(2008) obstetrik acil durumlarda kadin dogum asistanlarinda yiiriittiikleri simiilasyon egitiminin
stres toleransi tizerinde 6nemli bir gelisme sagladigini bildirmislerdir (27). Khadivzadeh ve
Erfanian (2012), c¢aligmalarinda rahim ici arag (RIA) uygulamaya ydnelik kullanilan

simiilasyon temelli bir egitimin 6grenci kaygisini azalttigini bulmuslardir (28).

Bu sistematik derlemede incelenen ¢alismalarin kanit diizeyleri iyi seviyede oldugu

tespit edilmistir. Bu durum ¢aligmalarin sonuglarinin giivenilir oldugunun bir gostergesidir.

Calismasinin sinirliliklarint konu ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin az olmasi l¢iim

araclarinin farkli olmasi olusturmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Epizyotomi dogum eylemi sirasinda kontrolsiiz yirtiklar1 dnlemek, bebegin korunmasi,
dogumun ikinci asamasinin kisaltilmasi ve {igiincii derece laserasyonlarin 6nlenmesi amaciyla
yapilmaktadir (29). Epizyotomi, dogum eyleminde anneye yardimci olan ebe ve hekimler
tarafindan uygulanabilmektedir. Ebeler normal dogumlar1 kendi sorumlulugunda yaptiran ve
gerekli durumlarda epizyotomi uygulayan meslek grubudur. Bu nedenle ebelere hem
epizyotomi uygulanmasi hem de epizyotomi tamirinin nasil yapilacagi egitimi biiylik 6nem

tagimaktadir.
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Ebelik boliimii 6grencilerine epizyotomi tamirini 6gretmeye yonelik olarak dana dili,
epizyotomi uygulama maketi, siinger materyallerinin kullanildig1 gériilmiistiir. Kullanilan bu
simiilasyon yontemlerinin uygulamaya yonelik Ogrencilerin kaygi diizeyini azalttigi,
Ozgiivenlerini, 6z-yeterliliklerini ve uygulama becerilerini arttirdig1r bulunmustur. Bu konu ile
ilgili daha fazla randomize kontrollii ¢alismaya ve bu ¢alismalarin etkinligini degerlendiren

meta-analiz ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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