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Yasam sonu bakimda insan onuru
Human dignity in the end of life care
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Sayin Editor,

Dinya nifusunun giderek yaslanmasiyla baglantili
olarak kronik hastaliklardan etkilenen insan sayisi
artmakta, yasam sonu bakim giderek Onem
kazanmaktadir (1). Yasamin sonu asamasi, bir
hastaligin ilerlemesini ya da bireyin saghgiyla ilgili ciddi
bozulmalarin bireyin yasamini geri ddénulmeyecek
derecede tehdit eden durumlari ifade etmektedir. Bu
nedenle, yasamin sonuna dogru hastanin iginde
bulundugu klinik tablo ve bu tablonun Uzerine eklenen
yeni sorunlar kargisinda hastanin tedavi ve bakiminin
saglanmasi buyiuk énem arz etmektedir. Bu asamada
verilecek saglik bakim hizmeti; fiziksel, psikososyal ve

spiritiel gereksinimlerin  karsilanmasinin yani sira
hastanin aci  g¢ekmesinin  6nlenmesine  yonelik
uygulamalari ve yasam  kalitesini  gelistirmeyi

hedeflemelidir (2). “Yasamin sonu asamasinda hastanin
bakim ve tedavisi” hastanin huzur iginde &6lmesine
yonelik bir bakim ve tedaviyi de icermektedir. Ancak
bunu gerceklestirirken etik bir yaklasim bigiminin
izlenmesi 6nemlidir. Buradaki majér etik kaygilardan
birincil olani insan onurunun korunmasidir.

Onur; kisisel, kulturel, sosyal, spiritiel boyutlari olan,
karmasik, subjektif ve g¢ok boyutlu bir kavramdir (3).
Onur kavrami birgok (ilkede temel bir hak olarak
tanimlanmis ve bunun insan ile iligkilendirilmesi insan
Haklari Evrensel Beyannamesinde (10/12/1948) temel
bir hak seklinde teyit edilmistir. Bireylerin varolussal
onuruna saygl duymak ve deger vermek ayni sekilde
tim hemsirelik / hekimlik uygulamalarinin ve hemsirelik
bakiminin da 0zinu olusturmakta, saghk
profesyonellerinin etik kodlarinda temel bir ilke ve
yukUmldlik olarak da yer almaktadir (3-5).

Yasam sonu bakim hizmeti alan hastalar ¢ogunlukla
savunmasiz ve Orselenebilir gruplardir. Tum tedavi ve
bakim silreclerinde hastalar bagdimhdirlar ve secim,
kontrol kaybi yasarlar (3).
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Tam da bu noktada hastalarin fonksiyonel, bilissel
engelleri, tedavi ve bakim suregleri etkin, dogru bigimde
yonetiimedikce, etik digi durumlarin ortaya ¢ikmasi ve
kisisel onurun zedelenmesi kaginilmazdir. Boylesi
sonuglar hastalarda depresyona, umutsuzluga ve hatta
6lme istegine neden olabilir. Bu nedenle, saglk
profesyonelleri yasam sonu bakimda hastalarin
otonomilerini kaybetmenin sonucu olarak yasadiklari
duygudurum gegislerinin kisisel onur algilisini olumsuz
etkilediginin bilincinde olmalidirlar (5).

Sonug olarak; saglik bakim profesyonellerinin yasam
sonu bakimda; hastay! yeterince bilgilendiren, hastanin
otonomisini gbzeten, hastanin 6zgurliginu ve gizliligini
koruyan, hastanin mahremiyetini saglayan, aci, agri
cekmesini engelleyen, yasaminin son anina kadar tim
gereksinimlerini kargilayan bir konumda olmayi mesleki
o6devlerinin  geregi  olarak  yerine  getirecekleri
kanisindayiz.
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