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0Oz

Amag: Bu calismanin amaci igitme cihazi ince ayar uygulamasinda kullanilmak {izere bireylerin ortam sesleri ve
dinleme tercihlerini ve aligkanliklarint degerlendirmek amaci ile Ortam Sesi Tercihleri ve Dinleme Aligkanliklart
(OST-DA) olgeginin Tiirkge adaptasyonunu, gecerlik ve giivenirlik incelemesini normal isiten bireylerde
yapmaktir. Ayrica normal isiten (NT), isitme engeli olup isitme cihazi kullanamayan (iE) ve isitme cihazi kullanan
(IC) bireylerde OST-DA 6lgek maddeleri arasinda fark olup olmadiginin arastirilmasi da planlanmustir.

Gereg ve Yontem: Calisma 18-68 yas aras1 (37,73+12,89) Ni, IE’1i ve IC’li 489 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. OST-
DA ve Isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) Tarama 6lcegi elektronik olarak uygulannustir.

Bulgular: OST-DA 6lgeginin Tiirk¢e siriminin genel Cronbach’s o ve Spearman-Brown katsayilar1 sirasiyla
0,90 ve 0,93 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglar y? = 492,871,sd = 209, y?/sd=2,358,
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii=0,066; Karsilastirmali Uyum Indeksi=0,905, Uyum lyeligi indeksi
(GF1)=0.874 olarak tespit edilmistir. Ni, IE’li ve IC’li gruplarin OST-DA skorlar1 arasinda Tek yonli varyans
analizi (ANOVA) testinde anlamli fark bulunmustur (p<0,01). Tukey HSD test sonuglarina gére NI ve IE’li
bireylerin (p<0,001) ve IE’li ve iC’li bireylerin (p<0,001) &lgek skorlar1 arasinda fark bulunmustur.

Sonug: OST-DA Tirkge suriimi psikometrik degerlendirmesi 6lgegin yiiksek diizeyde giivenirlige ve kabul
edilebilir gecerlige sahip oldugunu gostermektedir. OST-DA 0lgegi isitme cihaz uygulamalarinda uzmana
bireylerin ses tercihleri ve aligkanliklar1 hakkinda destek bilgiler saglayacak bir 6n tarama araci olarak klinik ve
arastirma uygulamalarinda kullanilabilir.
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Abstract

Obijectives: The aim of this study is to perform the Turkish adaptation, validity and reliability assessment of the
Sound Preference and Hearing Habits Questionnaire (SP-HHQ) in normal hearing individuals. The second aim is
to evaluate the sounds and listening preferences and habits of normal hearing individuals (NH), of hearing impaired
but not using hearing aids (HI), and of individuals using hearing aids (HA).

Materials and Methods: This study was conducted with 489 participants aged 18-68 (37,73+£12,89) with NH, HI
and HA. The SP-HHQ and The Hearing Handicap Inventory for Adults was applied electronically.

Results: The general Cronbach's a and Spearman-Brown coefficients of the Turkish version of the SP-HHQ were
found to be 0,90 and 0,93, respectively. The fit indexes of the model were obtained as y? =492,871,
df=209, y2/ df=2,358, Root Mean Square Errors of Approximation=0,066; Comparative Fit Index=0,905,
Goodness of Fit Index=0,874. A significant difference was found between the SP-HHQ scores of the NH, HI and
HA groups in One-Way ANOVA test (p<0.01). According to the Tukey HSD test results, a difference was found
between the scale scores of individuals with NI and IE (p<0.001) and individuals with IE and IC (p<0.001).
Conclusion: The psychometric evaluation of the Turkish version of the SP-HHQ shows that the questionnaire has
high reliability and acceptable validity. The OST-DA questionnaire can be used in clinical and research settings
as a preliminary screening tool that will provide information about sound preferences and habits of individuals
wearing hearing aids.
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Giris

Isitme kayb1 olan yetiskinler icin kabul edilmis bir miidahale yéntemi olan isitme cihaz1
(IC) sesin siddetini artirma (amplifikasyon) ve sinyal isleme 6zelligine sahiptir. IC kullanimina
bagli memnuniyet temel olarak cihazin sagladig: ses kalitesine gore belirlenir. Bu kapsamda
ses kalitesi kavrami sesin netligi, dogalligi, zenginligi/aslina uygunlugu ile yuksek siddetteki
ses seviyelerinde rahatsiz olmama ve kisinin kendi sesini tikanma hissi (oklizyon etkisi)
olmadan duyma olarak tanimlanabilir (Kochkin, 2010). isitme cihazindan gelen sesin kalitesi
kullanicinin isitme esikleri, yasi, konusmay1 anlama performansi, isitsel deprivasyon siiresi,
biligsel durumu gibi kisisel faktorlere (Abrams ve Kihm, 2015) ve ¢ok bantli kompresyon, geri
bildirim mekanizmasi, direksiyonel mikrofon, giiriiltii kesme algoritmasi gibi cihaz teknik
Ozelliklerine bagli olarak farklilik gosterir (\VVolker, Ernst ve Kollmeier, 2018).

IC uygulama siireci, amplifikasyon ve ince ayar adimlarini igeren iki asamadan olusur.
Ilk amplifikasyon asamasinda cihaz ayarim yapabilmek i¢in Amerikan Odyoloji Akademisi
(AOA, Ing. American Academy of Audiology, AAA) veya Amerikan Konusma-Dil-Isitme
Dernegi (AKDID, Ing. American Speech-Language-Hearing Association, ASHA) gibi
kuruluslar tarafindan yayinlanan kilavuzlarda isitme uzmanlarina cesitli tavsiyelerde
bulunulmaktadir (ASHA, 2019; Valente, 2006). Bu kilavuzlar kullanicinin saf ses isitme
esikleri, rahatsiz olma ses seviyeleri gibi odyogram bilgilerine bagli olarak frekansa-0zgu
kazang formiilleri ve kompresyon oranlarini kullanarak, gercek kulak 6l¢iim (GKO, Ing. Real
Ear Measurement, REM) dogrulamasi1 (Almufarrij, Dillon, & Munro, 2021) ile standart bir
cihaz ayar yapilmasini1 dnermektedir. Odyogram temelli bu ayarlamada, IC isitme kaybini telafi
etmek igin bireyin duymadigr algilamadig: frekanslarda (125-8000 Hz frekans araligi iginde)
sesin kazancim artirarak yani amplifikasyon yaparak, duyulmayan seslerin duyulabilir hale
gelmesini saglar. Bir baska deyisle IC1 ile isitme kayipl bireyin duyma hassasiyeti iyilestirilir.

IC uygulamasmin bir sonraki adiminda isitme uzmani cihaz kullanicisindan gelen geri
bildirime gore ince ayar yapmalidir. ince ayar, cihazin amplifikasyon ve sinyal isleme
oOzelliklerinin cihaz i¢indeki farkli parametreleri kullanarak kullanicinin kisisel 6zelliklerine ve
ihtiyaglarina gore ayarlanmasi, degistirilmesi islemidir (Dillon, 2001). ince ayarin temel amaci
isitme cihazindan gelen ses kalitesinin iyilestirilmesidir. Isitme cihaz amplifikasyon
ayarlamasinda standart bir yontem 6neren yukarida adi gegen kilavuzlar, isitme cihazinda ince
ayar yaparken parametre ayarlarinin nasil dikkate alinacagina dair 6nerilerde bulunmazlar. Bu
durumda isitme uzmanm kullanicidan gelen geri bildirime gore isitme cihazinin teknik

ozelliklerini bireysel ihtiyaclara gore yeniden diizenler. Bu islem uzman tarafindan iC yazilimi
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tizerinden manuel olarak gergeklestirilir. Ince ayar isleminin basarisi, IC kullanicist ile uzman
arasindaki iletisime baghdir. Isitme uzmammn IC parametrelerini kullanicinin  temel
ihtiyaglarina gore ayarlayabilmesi icin belirli yol gdstericilerin bulunmasi gereklidir. Ince ayar
kisminda kullanicinin ses ve dinleme aliskanliklari uzmana énemli ipuglar saglar. IC ince
ayarinin en maksimum duyma ve anlama becerisini saglayabilmesi i¢in uzman tarafindan
kullanicinin ses ve dinleme aligkanliklarimin bilinmesi ve bu aligkanliklarin ayarlama yontemi
i¢ine de uyarlanmasi gereklidir (Meis ve dig., 2018). Ancak IC ince ayar yonteminde gok sayida
parametre olmasi, cihaz kullanicisinin kendi ses ve dinleme aliskanliklarini bilmemesi, daha
onceden iizerinde diisinmemis olmasi gibi nedenler isitme uzmani ve kullanici arasindaki
iletisimin de yetersiz kalmasina dolayisiyla basarisiz bir ince ayar yapilmasina neden olabilir
(Nielsen ve Nielsen, 2013).

Sessiz dinleme ortamlarmin disinda, trafik giirtiltiisti, endiistriyel giiriiltii, ytiksek
siddette miizik sesi gibi sesler iceren kompleks dinleme ortamlarinda normal isiten ve isitme
kayipli bireylerin ses tercihleri ve dinleme aligkanliklarina yonelik profiller ¢ok farklilik
gosterebilir. Bu profiller zaman icinde sabit bir 6zellik gosterse de isitme kaybi derecesi ve
siiresi, IC kullanimi gibi faktorler nedeniyle degiskenlik gdsterebilir. Ayrica ses tercihleri ve
dinleme aligkanliklar1 ses kalitesini genel olarak etkileyen isitsel ve isitsel olmayan kisiye 6zgii
faktorler icerebilmektedir (Meis ve dig., 2018). Bu bilgiler dogrultusunda Meis ve digerleri
(2018) IC uygulamalarinda ve miizik-ses sistemi ayarlamalarinda kisiye 6zgii destek ek bilgiler
saglamak amaci ile Ortam Sesi Tercihleri ve Dinleme Aliskanliklar1 (OST-DA) 6lgegini (Ing.
Sound Preference and Hearing Habits Questionnaire, SP-HHQ) gelistirmislerdir. Jenerik
icerikli OST-DA olgegi mikrofon yonselligi, giiriiltii kesme-bastirma ve dinamik kompresyon
gibi IC teknik 6zelliklerinin kisiye dzgii ses tercihleri ve dinleme aliskanliklarina gére optimize
edilmesine olanak vererek odyoloji kliniklerinde ve isitme cihaz merkezlerinde IC uygulama
ve arastirmalarinda siklikla bagvurulacak bir yardimer ara¢ 6zelligi tasimaktadr.

Bir 6lglim aracimin dile/kiiltiire 6zgii degiskenleri belirlemede uluslararasi gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu bilimsel olarak gostermek gerekir. Bu ¢alismanin temel amaci
kliniklerde ve isitme cihaz merkezlerinde IC uygulamalar1 ve arastirmalar1 igin kullanicilarin
ortam sesi tercihlerinin ve dinleme aligkanliklarinin belirlenebilmesi dogrultusunda OST-DA
Olcegini Tiirkce *ye uyarlamak ve normal isiten bireylerde glivenirlik ve dngoriicii gegerligini
belirmektir. OST-DA 6l¢eginin hem guvenilir hem de gegerli bir ara¢ oldugu yoninde hipotez
kurulmustur. Ikinci hipotez ise normal isiten (NI grup), isitme engeli olup isitme cihazi

kullanmayan (IE’li grup) ve isitme kayb1 olup isitme cihazi kullanan (IC’l1 grup) bireyler
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arasinda ortam sesi tercihleri ve dinleme aliskanliklar1 bakimindan fark oldugu seklinde

incelenmistir.

Gerec ve YOntem

Katihmcilar

Bu ¢alismada 6rneklem i¢in minimum katilimer sayist OST-DA Tirkce strtimi 6lgek
madde sayisinin (1:10) 10 kat1 olarak planlanmistir. OST-DA 6l¢egi toplam 23 madde igerdigi
icin dlgegin Turkce’ ye adaptasyonu icin gerekli katilimer sayisi en az 230 Kisi olarak
Ongoriilmistiir. Katilimeilarin isitme engeli veya problemi olup olmadiginin belirlenmesi amaci
ile Isitme Engeli Olcegi-Eriskin (IEO-E) tarama formu (Aksoy, Aslan, Kése ve Alpar, 2019)
kullanilmistir. Calismanmn Tiirkge adaptasyon ve psikometrik degerlendirmesi igin
katilimcilarin 18-55 yas arasinda ve IEOQ-E tarama formundan 0-8 arasi puan almis olmasi
calismaya katilma kosulu olarak belirlenmistir. IEO-E 6lceginden 9 ve Ulzeri puan alan
katilimcilar ve isitme cihazi kullanan katilimcilardan toplanan veriler ¢aligma hipotezlerini
degerlendirmede kullanilmistir. Katilimcilarin herhangi bir psikolojik, zihinsel, okuma-yazma
ve konugma probleminin olmasi arastirma dis1 birakilma kosulu olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araclan

OST-DA olgeginin Tiirk¢e adaptasyonu

Meis ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen orijinal OST-D A 6lgegi 5 puan tizerinden
olgiilen 23 maddeden olusan Likert tip bir 6l¢ektir. Orijinal 6lgek kisiye 6zgii bir baska deyisle
bireysellestirilmis isitme cihazi ince ayar1 yapabilmek i¢in igitme teknolojilerinin kullaniminda
bireylerin tercih ettikleri ses ve dinleme aligkanlarini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Anketin faktor analiz sonuglar1 1. Arka plan giiriiltiisinden rahatsizlik/dikkatin dagilmasi
(Maddel-8), 2. Ses kalitesinin 6nemi (Madde 9-10), 3. Guriltt hassasiyeti (Madde 11-13), 4.
Tahmin edilemeyen seslerden kagmmma (Madde 14-16), 5. Yiiksek siddette / yeni sesleri
deneyimlemeye agik olma (Madde 17-19), 6. Rahat ses tercihleri (Madde 20-21), 7. Cevresel
ses/miizik detaylar1 (Madde 21-23) olmak iizere 7 alt grup olarak belirlenmistir. Orijinal 6l¢egin
bes alt grubu kabul edilebilir i¢ giivenilirlige (o > 0,7) sahiptir (1 i¢in 0=0,84, 2 i¢in 0=0,71, 3
icin 0=0,82, 4 i¢in 0=0,79, 6 i¢in 0=0,68). Diger iki alt grubun (5, 7) i¢ gilivenilirlik degerleri
sirast ile a = 0,58 ve o= 0,63 olarak elde edilmistir. Olgek maddelerinin cevaplanmasinda (1)
‘Kesinlikle katilmiyorum.’; (2) ‘Katilmiyorum.’; (3) ‘Kismen katiliyorum.’; (4) ‘Katiliyorum.’;
(5) ise ‘Kesinlikle katliyorum’ ifadelerine karsilik gelmektedir. Her katilimci igin dlgekten

alian toplam skor degeri istatistiksel analiz i¢in kullanilmaktadir.
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OST-DA 6l¢eginin Tiirkce diline ¢evrilebilmesi i¢in (Dr. Meis’in izni ile) geri ¢eviri ve
alan uzmanlar tarafindan kontrol seklinde uygulanan komite yontemleri birlestirilerek kiiltiirel
yonergeler dogrultusunda uygulanmustir (Brislin, 1970). Ingilizce-Tiirkge’ ve Tiirkce-ingilizce
iki yonlt ceviriler profesyonel terclimanlar tarafindan gergeklestirilmistir. Calismanin
arastirmacilar1 tarafindan ¢evirilerde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra anlamsal
degerlendirme ic¢in alaninda uzman iki odyolog ¢evirileri degerlendirmislerdir. Kendall’s
Concordance testi ile odyoloji uzmanlar tarafindan degerlendirilen ¢eviri maddeleri arasinda
uyum analizi yapilmis ve yeterli diizeyde uyum oldugu tespit edilmistir. Yapilan degisiklikler
sonrasinda da Universite akademik kadrosundan rastgele secilen 10 katilimci ile yapilan pilot
calismada, son ¢eviri formundaki ciimle ve kelimelerin anlasilirlig1 kontrol edilmistir. Minor
revizyon sonrasinda Tiirk¢e Olgcek versiyonu Meis ve digerleri (2018) tarafindan hazirlanan
orijinal 6l¢gek formatina uygun olacak sekilde son halini almastir.

Isitme engelli 6l¢egi-eriskin tarama formu

Olgegin orijinali Newman ve digerleri (1990) tarafindan “The Hearing Handicap
Inventory for Adults, HHI-A, Isitme Engeli Olcegi—Eriskin>> olarak gelistirilmistir. Olgegin
Turkce adaptasyonu ve psikometrik incelemesi isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) Tarama
Formu olarak Aksoy, Aslan, Kose ve Alpar (2019) tarafindan yapilmistir. Olgcegin klinik ve
farkli alanlarda isitme kaybindan siiphe duyulan yetiskinlerin ilk degerlendirmesinde veya
isitme kaybi olan yetiskinlerin giinliik yasantilarindaki bireysel zorluklarin sorgulanmasinda
yol gdsterici olacag: diisiiniilmiistiir. IEO-E tarama formu 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
5' sosyal, 5'i de duygusal alt boyut maddelerinden olusmaktadir. Olgegin tarama formunun ig
tutarlilig tiim tarama maddeleri i¢in, genel Cronbach’s alfa katsayis1 0,87; sosyal alt boyutuna
iliskin maddelerde 0,82 ve duygusal alt boyutuna iliskin maddeler i¢in ise 0,78 olarak tespit
edilmistir. Formun yap1 gecerliginin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayilar1 ve
polikorik korelasyon katsayilar1 kullanilarak faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu analizlere
gore Olgek formlarinin tek boyutlu oldugu belirlenmistir. Tarama formun puanlamasi: hayir "0"
puan, bazen "2" puan ve evet "4" puan olarak kodlanmistir. Bu nedenle tarama formundan
almacak toplam puanlar, 0 ile 40 araliginda belirlenmektedir. Olgek degerlendirmesine gore 0-
8 arasinda puan alan katilimcilar “Engel Yok-Diizey 17, 10 — 24 arasinda puan alan katilimcilar
“Hafif — Orta Derecede Engel, Duzey 27, 26 ve (izeri puan alan katilimcilar ise “Belirgin Engel-
Diizey 3” olarak gruplandirilmaktadir.

Bu ¢alisma Universite T1p ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan KA21/62

proje numarasi ile onaylanmistir.
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Anketlerin Uygulanmasi

OST-DA &lgegi ve IEO-E formlar elektronik anket olarak hazirlanmistir. Katilimeilar
anketleri internet lizerinden doldurmustur. Arastirma linki genglik ve bilim gruplari gibi 6zel
gruplar da dahil olmak iizere sosyal medyada paylasilarak daha fazla katilimciya ulasma imkani
saglanmistir. Tek bir kattlimcinin Olgekleri doldurmas: yaklasik 10 dakika stirmiistir.
Aragtirmanin amacit ve katilim kosullar1 tim katilimcilara elektronik form (Gzerinde
aciklanmustir. Elektronik formda “Goniillii olarak bu ¢alismaya katilmay: kabul ediyorum”
secenegi isaretlenerek tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.
Istatistiksel Analiz

Calismanin analizleri IBM SPSS versiyon 25.0 ve SPSS AMOS versiyon 25.0 (IBM
Corp, Armonk, New York, USA) ile yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov — Smirnov, varyanslarin homojenligi ise Levene test ile incelenmistir. Giivenirlik
analizleri i¢in Cronbach’s o ve Spearman — Brown katsayisi elde edilmistir. Gruplar arasindaki
farklarin incelenmesinde parametrik test varsaymmlari saglandigi durumda Tek yonll varyans
analizi (ANOVA), saglanmadigi durumlarda ise Kruskal-Wallis testi; ikili kargilastirmalarda
ise Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman korelasyon

katsayisi ile ifade edilmistir. TUm veriler o =0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Olgek maddelerini elektronik form olarak 495 kisi doldurmustur. Ancak calismaya dahil
olma 6lg¢iitlerini kargilamayan 6 kisinin verisi aragtirma disi1 birakilmistir. Normal igiten grubun
olusturulmasi i¢in 428 kisiye ulasilmistir. Ancak bu grup icerisinde 111 kisi IEO-E tarama
formundan 9 ve iizeri puan aldig1 i¢in NI grubundan cikarilmis ve IE’li grup olarak
isimlendirilmistir. Sonug¢ olarak NI, IE ve IC gruplar1 olmak iizere yaslar1 18-68 arasinda
degisen (xxss)=37,73+12,89 yas) toplam 489 kisinin verileri istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
Olcek Gecerlik ve Giivenirlik Degerlendirmesi

OST-DA 6l¢eginin giivenirlik analizi, i¢ tutarlilik katsayisi ve yariya bolme yontemleri
ile hesaplanmistir. Cronbach’s o ve Spearman-Brown katsayilari sirasiyla 0,90 ve 0,93 olarak
bulunmustur. Olgek alt gruplarina ait Cronbach’s o katsayilar1 Tablo 2°de gdsterilmistir. Sadece
ses kalitesinin 6nemi ve rahat ses tercihleri alt faktorlerinde o6l¢ek i¢ tutarlilign disiik elde
edilmistir (siras1 ile 0,59 ve 0,64). Ancak bu iki alt faktor disinda Glgegin genel ve alt

faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.70 degerinin Gizerinde elde edilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara iliskin demografik veriler.

N %

Calisma grubu

Normal Isiten 317 68,8

Isitme Engelli 111 22,7

Isitme Cihaz1 61 125
Cinsiyet

Erkek 210 429

Kadin 279 57,1
Ogrenim Durumu

[kokul 26 5,3

Ortaokul 22 45

Lise 92 18,8

Universite ve (izeri 349 71,4

Tablo 2: Ortam Sesi ve Dinleme Tercihleri 6lgegi ve alt boyutlarina ait Cronbach’s Alfa degerleri.

Alt Boyutlar Cronbach’s a

1. Arka plan girultisinden rahatsizlik/dikkatin dagilmasi 0,85

2. Ses kalitesinin 6nemi 0,59

3. Guraltu Hassasiyeti 0,88

4. Tahmin edilemeyen seslerden kacinma 0,73

5. Yiiksek siddette / yeni sesleri deneyimlemeye agik olma 0,71

6. Rahat ses tercihleri 0,64

7. Cevresel ses/miizik detaylari 0,70
Toplam- Genel 0,90

OST-DA 6lgeginin gegerlik analizi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (Ing. Confirmatory
Factor Analysis, CFA) kullanilmistir. Olgegin model uyum indeksleri Sekil 1 ve Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. OST-DA 6l¢eginin dogrulayici faktor analizi model uyum indeksleri.
Birinci Diizey Yedi Faktorlii Modelin Uyum Indeksleri

X% (sd) x2/sd RMSEA CFI GFI
492,871 (209) 2,358 0,066 0,905 0,874

Katihhme1 Gruplan Arasindaki Karsilastirmalar

Ni, IE’li ve IC’li gruplar arasinda isitme durumu ve katilimci cinsiyetleri agisindan
OST-DA olgek skorlar arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Cinsiyete gore 6lgek skorlar
arasindaki karsilastirma Mann-Whitney U testi ile isitme durumuna gore karsilastirmalar ise

Kruskal-Wallis test ile yapilmistir (Tablo 4). Elde edilen bulgular cinsiyete gore 6lgek skorlar
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arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gdstermistir (p>0.05). Isitme durumuna gére dlgek skorlar
acisindan istatistiksel anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,01). Hangi grubun &lgek skorlarinin
fark1 yarattigini belirlemek i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD test sonuglarina
gore NI ve IE’li bireylerin (p<0,001) ve IE’li ve IC’li bireylerin (p<0,001) &lgek skorlari
arasinda fark bulunmustur. Ni ve IC’li bireylerin 6lgek skor ortalamalar: arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (p>0,05).
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Sekil 1. Ortam ve Sesi Dinleme Tercihleri dl¢eginin yedi faktorlii dogrulayici faktor analizi.

F1: arka plan giiriiltiisiinden rahatsizlik/dikkatin dagilmasi, F2: ses kalitesinin 6nemi, F3: giiriiltii hassasiyeti, F4:
tahmin edilemeyen seslerden kaginma, F5: yiiksek siddette / yeni sesleri deneyimlemeye acik olma, F6: rahat ses
tercihleri, F7: cevresel ses/miizik detaylari.
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Tablo 4: Olgek skorlarina gore gruplar arasindaki farklarin incelenmesi.

Olgek Toplam Skoru

Ortalama + SD Medyan (Minimum- Maksimum) p
Cinsiyet Erkek 79,68 + 16,4 79 (38-115) 0263¢
Kadin 76,27 + 14,03 76 (23-115) '
Normal Isiten 76,1 + 16,56 76 (23-115)
Grup Isitme Engelli 84,16 + 12,44 85 (55-115) <0,01™"
Isitme Cihann 74,49 + 6,55 73 (61-89)

p<0,01. ®ann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test.

Katilimeilar egitim durumu ilk-ortaokul, lise ve tniversite-istu olmak Uzere (i¢ gruba
ayrilmistir. NI, IE’li ve IC’li bireylerin ayr1 ayri egitim durumuna goére Olgek skor
ortalamalarinda istatistiksel anlamli fark elde edilmemistir (NI icin p=0,688; IE’li icin p=0,128;
IC’li icin p=0,991).

IC kullanan grubun &lgek skorlar ile sag-sol kulak Saf Ses Ortalamalar1 (SSOlarr)
arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Spearman korelasyonu ile incelenmistir. Olgek toplam
skor ortalamasi ile sol kulak SSOlar1 (r=0,082, p=0,528) ve sag kulak SSOlar1 (r=0,135,

p=0,299) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilememistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci, IC uygulamalarinda ince ayar yapabilmek icin bireysel ses
profillerini ve igitme aliskanliklarini/stratejilerini degerlendirerek destek bilgi saglayacak bir
arac olarak Meis ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen OST-DA 6l¢eginin Tiirkge gegerlik
ve gilvenirlik calismasini yapmak ve normal isiten, isitme engeli olup isitme cihazi
kullanmayan ve isitme kayb1 olup isitme cihazi kullanan bireyler arasinda 6lgek maddeleri
acisindan fark olup olmadigimt incelemektir. OST-DA Tirkge surimi psikometrik
degerlendirmesi Olgegin yiiksek diizeyde gilivenirlige ve kabul edilebilir gegerlige sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkce versiyonunun dogrulayici faktor analizi model uyum indeksleri kabul
edilebilir degerlerde elde edilmistir. Bu bulgu OST-DA 6lgegi Tiirkge siiriimiiniin orijinal 6lgcek
psikometrik degerlendirmesine uygun olacak sekilde yedi faktorli ortam sesi tercihi ve dinleme
aliskanligr modelini destekledigini gostermistir.

OST-DA Tirkge siriimiinde Olgek genel ve bes alt faktori kabul edilebilir ic
glvenilirlik géstermistir (Faktor 1, 2, 3, 4 ve alt1 i¢in 0>0.7). Ancak, F2 (ses kalitesinin 6nemi,

a=0,58) ve F6 (rahat ses tercihleri, Cronbach’s a=0,63) faktorleri icin guvenirlik yeterli elde
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edilememistir. Olgegin orijinal formunda ise F5 (yiiksek siddette / yeni sesleri deneyimlemeye
acik olma, 0=0,58) ve F7 (cevresel ses/miizik detaylari, a=0,58) icin yeterli glvenirlik
katsayilarr saglanamamistir (Meis ve dig., 2018). Orijinal 6lgek icin Meis ve digerleri (2018)
Ol¢ek alt gruplarini azaltmak yerine daha homojen maddeler kullanarak 6lgek giivenirligini
artirmayt hedeflemislerdir. Mevcut calismamizda orijinal calismadan farkli olarak ses
kalitesinin énemi ve rahat ses tercihleri alt faktorlerinde i¢ tutarliligin az olmasinin kiiltiirel
farkla iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu ¢alismada adaptasyon c¢alismasina katilan tiim katilimeilar nce isitme durumlarinin
arastirmacilar tarafindan belirlenebilmesi icin IEO-E tarama formunu doldurmus ve bu
asamada formdan 9 puan ve (izeri alan bireyler IE’li grup olarak adaptasyon ¢alismasi disinda
birakilmistir. Calismamizin sonuglar1 6rneklemimiz bazinda 111 katilimecinin kendisinde isitme
kayb1 veya engeli olmadigim diisiindiigiinii; ancak IEQ-E tarama formuna gére bu kisilerde
iletisimi zorlastiracak sekilde isitme engeli oldugunu gostermistir. Ayrica isitme durumuna
gore, lgek skorlar1 incelendiginde NI ve IE’li bireylerin (p<0,001) ve IE’li ve IC’li bireylerin
(p<0,001) dlgek skorlari arasinda fark bulunmus; ancak NI ve IC’li bireylerin &l¢ek skorlar
arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Bu bulgu IE’li bireylerin ortam
sesi ve dinleme aliskanliklari-tercihlerinin NI ve IC’li bireylerin ses ve dinleme profillerinden
farkli oldugunu géstermektedir. Bu bulgu iki sekilde ele alinmalidir; ilk olarak IE’li olup isitme
cihazi kullanmayan bu bireyler aslinda giinliik yasamda iletisim problemlerine sebep olabilecek
derecede 1E ne sahiptirler ve bunun farkinda degillerdir, ya da farkinda olup bu problemi goz
ard1 etmektedirler. Ikinci olarak da IC kullanan bireylerin ses ve dinleme profillerinin Ni
bireylerden farkli olmamasi, IC’nin etkisinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. IC’nin
cevresel sesleri normal isitme araligina ¢ikarmasi, IC kullanan bireylerin cihaz teknolojik
ozelliklerine bagl olarak ¢evresel tiim sesleri duyabilmesi, tiim isitsel alanlarda olmasa bile en
azindan kullanicilarin ses ve dineleme profilleri agisindan “normal isitsel alg1” siire¢lerinin
olusmasina ve/veya devam etmesine (Lesica, 2018) olanak saglayabilecegini diisiindiirmiistiir.
Bu durumda bu c¢alisma sonuglart OST-DA 6l¢eginin isitme durumuna gore de bireysel
farkliliklar1 yansitabilecek veya IC ayarinda normal isitme algisna uygun ses ve dinleme
profillerinin olusturulmasinda ek destek saglayacak bir ara¢ olabilecegini gostermistir.

Calismamzda NI, IE’li ve IC’li bireylerin ayr1 ayr1 egitim durumuna ve cinsiyete gore
dlgek skor ortalamalarinda istatistiksel anlamli fark elde edilmemistir (p>0,05). Ayrica IC
kullanan grubun sag ve sol kulak SSOlar1 ile 6lgek skorlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05). Meis ve digerleri (2018) ise orijinal 6l¢ek calismasinda cinsiyet
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etkisinin, isitme kayb1 derecesi ve IC kullanimu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Mevcut
calismamizin bir sonraki asamasinda OST-DA olgegini kullanarak, isitme cihaz teknik
ozellikleri ile ses ve dinleme profillerinin birlestirilmesi amaci ile IC kullamicilarinin isitme
kayb1 dereceleri, cinsiyetleri, egitim durumlar1 goz oniine alinarak ¢alisilmasi planlanmustir.

Odyolojide, isitme kaybinin frekans bazinda saf ses isitme esik degerlendirmesinin
6tesinde tanimlanmasi ve isitme cihazi ayarinda bireysel ihtiyaglarin dikkate alinmasi gerektigi
seklinde bir paradigma degisikligi vardir. Basarili bir IC ince ayarin1 gdsteren ses kalitesinde
iyilesme, zaman-kompresyon sabitleri gibi isitme cihaz1 teknik Ozelliklerinin yani sira
bireylerin ses ve dinleme tercih ve aliskanliklarina gore oldukca farklilik gosteren bir
degiskendir (Meister, Lausberg, Kiessling, Walger ve von Wedel, 2002). Bu nedenle isitme
cihazinda ince ayar yaparken isitme uzmani cihaz kullanicilarinin daha yuksek ya da daha
diisik kazang tercih edip etmedikleri, daha bas ya da daha tiz seslerden hoslanip
hoslanmadiklari, giiriiltii kesme algoritmalar1 ve direksiyonel mikrofon kullaniminda hangi tiir
ses profillerini tercih ettikleri gibi destek bilgilere ihtiyac duyarlar. Amplifikasyon asamasinda
mevcut ayar teknolojilerinin kullanicilarin ses ve dineleme tercihlerini g6z Oniinde
bulundurmadigr da géz 6niine alindiginda OST-DA 6lgegi isitme uzmanlarimin kisa bir siire
icerisinde IC kullanicisinin ses ve dineleme tercihlerini-aliskanliklarini 6grenmesinde, kullanici
ihtiyaclar1 hakkinda ilk izlenimin olusturulmasinda olduk¢a yararli bir ara¢ olarak
degerlendirilmelidir.

Isitme cihaz ayarlamasinda kullanicinin isitsel fonksiyon becerileri kadar bilissel
performansi da dikkatle degerlendirilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Ozellikle ilerleyen yasla
birlikte isitme kaybinin yasandigi durumlarda bilissel fonksiyonlarda azalma bilinen bir
durumdur (Golub, Brickman, Ciarleglio, Schupf ve Luchsinger, 2020; Nkyekyer, Meyer,
Blamey, Pipingas ve Bhar, 2018). Bilissel performansi bozuk bireylerde IC uygulamalarinda
da kullanicilarin ses ve dinleme tercihlerini 6nceden bilmek ve cihaz kullanimina bagli olarak
bilissel performansta goriilen iyilesmeler dogrultusunda IC teknik 6zellikleri yaninda degisen
ses ve dinleme tercihlerine gore ayar yapmak gereklidir. Bu durumda OST-DA 6l¢egi biligsel
performansi farklilik gdsteren IC kullanicilarinda da destek bilgi saglayan bir arag olacaktir.

Son yillarda IC teknolojisinde kullanici deneyimlerine gére kazang ayarlarinin yapildig
makine 6grenme algoritmalar1 kullanilmaktadir (Mondol ve Lee, 2019; Wolfgang, 2019). Bu
algoritmalarin temelinde ilk ayar esnasinda daha az amplifikasyon ihtiyacinin duyulacagi bu
yizden daha az kazang¢ saglanmasi gerektigi, kullanicinin cihaz ve ses deneyimi arttik¢a

kullanicinin ihtiya¢ durumuna goére kazancin yiikseltilmesi seklinde bir yaklasim yatmaktadir.
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Gerek makine 6grenme sistemlerinde gerekse yapay zekd calismalarinda kullanicilarin ses
tercihleri ve dinleme aligkanliklarinin bilinmesinin 6tesinde OST-DA tarz1 6lgeklerin direkt
olarak sisteme entegre edilmesi isitme uzmaninin ince ayar yaparken zamandan tasarruf
etmesini saglayacak etkili bir yontem olacaktir (Sggaard Jensen, Hau, Bagger Nielsen,
Bundgaard Nielsen ve Vase Legarth, 2019).

Bu ¢aligmanin bir sonraki agamasinda yedi faktore hitap eden OST-DA 6lgeginin farkli
isitme kayb1 ve derecelerine sahip isitme cihaz kullanicilarinin ses profilleri ve dinleme
aliskanliklarinin  belirlenmesi, OST-DA 6l¢eginin mevcut odyometre-isitme cihaz ayar
sistemlerine entegrasyonunu saglayarak isitme cihaz ayarlamasinda yararli ve eksik yonlerinin
belirlenmesi iizerinde c¢alisilmasi planlanmistir. Calismamiz da IE olup isitme cihaz
kullanmayan bireylerin odyogram bulgularinin olmamasi bu grup ve IC kullamci grubunun
OST-DA o6lgek maddelerinin odyogram bulgular ile birlikte karsilastirilamamasina neden
olmustur.

Sonug olarak, kullanici ihtiyaglarina gore cihaz teknik 6zelliklerinin belirlenmesinde ve
ayarlanmasinda kullanicilarin ses profillerini ve dinleme tercih ve aliskanliklarinin g6z 6niine
alindig bireysellestirilmis IC ince ayarlamasinda OST-DA gegerli ve glvenilir bir 6n tarama
formu olarak destek bilgi saglamaya yoneliktir. Gelecekte de 6lgegin makine 6grenme ve yapay

zeka sistemlerine entegrasyonu IC ile ses kalitesinin artmasinda umut vaat eden bir yontemdir.

Tesekkiir
Arastirmacilar, ¢alismaya goniillii katilan tiim katilimcilara ve Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii mezun égrencileri Irem Agis, Seyma Nur Yildirim,

Aylin Isik ve Sefa Yasar’a veri toplama siirecindeki desteklerinden dolay1 tesekkiir ederler.

Finansal Destek

Calisma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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