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Alerjik hastaligi olan gocuklarin ebeveynlerinde Covid-19 asi kararsizhgi
Covid-19 vaccine hesitancy in parents of children with allergic disease
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Amag: Bu cgalismamizda 12-18 yas arasi alerjik hastaligi olan bireylerin ebeveynlerindeki asi
kararsizligi sikligini ve bunun olasi sebeplerini ortaya koymayi amagladik.

Gereg¢ ve Yontem: Prospektif olan bu galismaya Subat 2022 - Temmuz 2022 tarihleri arasinda alerjik
konjonktivit, alerjik rinokonjoktivit, alerjik astim, atopik egzema, kronik idiopatik Grtiker ve besin alerjisi
tanilariyla bagvuran hastalar dahil edildi. Toplam 72 alerjik hastaligi olan ¢cocuk degerlendirildi.
Bulgular: Calismaya alinan hastalarin %36,1’i (n=26) kiz idi. Ortalama yas 14,2+1,6 saptandi.
Hastalarin ortalama mutlak eozinofil sayisi 277,5+208,9 / mm?, ortalama total IgE dizeyi 139,7+137,2
/ KU/L olarak hesaplandi. Hastaliklarina gbére 13 olgu astim, 22 olgu alerjik rinokonjoktivit, 8 olgu hem
alerjik rinit hem astim, 10 olgu atopik egzema, 13 olgu kronik idiopatik Urtiker, 6 olgu besin alerjisi
tanisi almisti. Hastalarin %52,8’i (n=38) COVIiD-19 igin asilanmisti. Agilanan tim olgulara en az 2 doz
COVID-19 agisI uygulanmisti.

Sonug: Alerjik rinokonjoktivit, alerjik astim gibi solunum yolu alerjik hastalik tanili cocuklarin COVID-
19’a karsi asllanma orani, diger alerjik hastalik tanilari ile izlenen olgulara goére daha yuksektir. Atopik
egzema, kronik idiopatik (rtiker, besin alerjisi olan hasta ebeveynlerinin blyiik cogunlugunda COVID-
19 agI karasizli§i saptanmistir. Asilanmama nedeni olarak da alerjik hastalik varligi tespit edilmistir.
Anahtar Soézciikler: COVIiD-19, korona virls asis|, alerji, agl kararsizhig.

ABSTRACT

Aim: In this study, we aimed to reveal the frequency of vaccination hesitancy in the parents of
individuals aged 12-18 years children with allergic disease and the possible reasons for this.

Material and Methods: In this prospective study, patients admitted with the diagnosis of allergic
conjunctivitis, allergic rhinoconjunctivitis, allergic asthma, atopic eczema, chronic idiopathic urticaria
and food allergy between February 2022 and July 2022 were included. A total of 72 children with
allergic diseases were evaluated.

Results: In the study, 36.1% (n=26) of the patients were girls. The mean age was 14.2+1.6 years. The
mean absolute eosinophil count of the patients was 277.5£208.9 / mm3, the mean total IgE level was
139.7+137.2 / kU/L. According to their diseases, 13 cases of asthma, 22 cases of allergic
rhinoconjunctivitis, 8 cases of both allergic rhinitis and asthma, 10 cases of atopic eczema, 13 cases
of chronic idiopathic urticaria, and 6 cases of food allergy were diagnosed. The cases who had been
vaccinated for COVID-19 were 52.8% (n=38) of the patients. At least 2 doses of COVID-19 vaccine
were administered to all vaccinated cases.

Conclusion: The vaccination rate for COVID-19 in children with respiratory allergic diseases such as
allergic rhinoconjunctivitis and allergic asthma is higher than in cases followed up with other allergic
diseases.
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In most of the parents of patients with atopic eczema, chronic idiopathic urticaria, and food allergy,
COVID-19 vaccine hesitancy was detected. The presence of allergic disease was determined as the

reason for not being vaccinated.

Keywords: COVID-19, corona virus vaccine, allergy, vaccine hesitancy.

GiRiS

ilk olarak Cin'in Wuhan sehrinde tespit edilen
SARS-CoV-2 virlsU salgini hizla tim didnyaya
yayildi ve 11 Mart 2020°’de korona virts hastaligi
(COVID-19) Dinya Saglk Orgiiti tarafindan
pandemi olarak deklare edildi. Asi ya da etkili bir
tedavi yoklugunda tim dlnya bu virisle maske,
sosyal mesafe ve karantinalarla micadele etti ve
bunun da birgok Ulke ekonomisi Uzerine agir
sonuglari oldu (1). Asilama, bir patojen ajana
karsi korunmayla beraber, patojenin olusturacag
hastaliga bagh mortalite veya morbidite
gelismesini onleyen en etkili yontemdir. Saglikh
bir toplum icin asi ile bagisiklama programi
elzemdir. Asilamada en az yan etki ile en ylksek
korunmanin saglanmasi hedeflenmektedir.
COVID-19 asisi ise iilkemizde ilk olarak 15 Ocak
2021 tarihinde uygulanmaya baslandi. COVID-
19’a yobnelik asinin bulunmasindan sonra ise
baska bir sorun olarak asi karsithgi gindeme
geldi. Son zamanlarda giderek artan asi karsithgi
ve kararsizigr pandemiye kargi verilen savasgta
bayldk bir engel olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Asillanmanin artmasi ile beraber bir takim yan
etkiler de giindeme gelmistir. Ozellikle agilanma
sonrasi gelisen alerjik reaksiyonlar, atopik
hastalarin ve/veya hasta ebeveynlerinin asiya
olan tedirginligini daha fazla arttirmigtir. Alerjik
hastaliklar  giderek artan miktarda bireyi
etkilemekte olup, hem tani hem tedavisinde daha
derin kavrayislara ihtiyag duyulmaktadir. immiin
sistemin regulasyonunun bozulmasiyla ortaya
¢ikan ve gocukluk yas grubunda siklikla gortlen
alerjik hastaliklar atopik dermatit, Urtiker, besin
alerjisi, alerjik rinit ve alerjik astimdir (2, 3).
Yapilan epidemiyolojik ¢calismalar yasam tarzi ve
iklim degisikliklerinin alerjik hastalik paternlerini
de degistirdiginin gdstermistir (2). Asi ve olasi
yan etkileriyle ilgili yanlis bilgilerin yaygin olmasi
sebebiyle alerjik hastaliklari olan bireylerin asiya
mesafeli yaklagsmasi saglikli bireylere gore daha
olasidir. Bu sebeple bu bireylerin dogru
bilgilendiriimesi, sosyal medya veya haberlerden
edinmis olabilecekleri yanlis bilgilerin dizeltiimesi
adina son derece 6nemlidir. Bir saghk sorununu
ortaya koymak ¢6zimin de énemli bir pargasini
teskil etmektedir. Biz bu ¢alismamizda 12-18 yas
arasl alerjik hastaligi olan bireylerin
ebeveynlerindeki asi kararsizhgi sikhgini  ve
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bunun olasi sebeplerini ortaya koymayi
amagladik.

GEREG ve YONTEM

Prospektif olan bu c¢alismaya Subat 2022 -
Temmuz 2022 tarihleri arasinda  Biruni

Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, G6z Saghgi
ve Hastaliklar poliklinigine 12-18 yas arasinda
olup alerjik konjonktivit veya alerjik
rinokonjonktivit tanisiyla basvuran hastalar ile
Cocuk Iimmiinolojisi ve Alerji Hastaliklari
poliklinigine 12-18 yas arasinda olan alerjik
astim, alerjik rinit, atopik egzema, kronik idiopatik
urtiker ve besin alerjisi tanisiyla basvuran
hastalar alindi. Calismamiz Helsinki bildirgesi
kararlarina ve hasta haklari yoénetmeligine uygun
olarak duzenlendi. 25.02.2022 tarihinde 2022/67-
14 karar numarasi ile etik kuruldan onay alindi.
Alerjik hastalik tanisi ile izlenen 12-18 yas arasi
85 olgu basvurdu. Yeni alerjik hastalik tanisi alan
olgular galismaya dahil edilmedi. Yakin zamanda
12 vyasina girdigi igin COVID-19 yas sinirini
karsilamayan hastalar ve hastaligi gecirdidi icin
bu sirede asilanamayan hastalar galisma disi
birakildi. Sonu¢ olarak calismaya toplam 72
hasta dahil edildi. Olgularin hasta dosyalarindan
demografik verileri, alerjik hastalik tanisi, kan
tetkik sonuglari, total IgE dizeyleri, deri prick test
sonuglari incelendi. Poliklinik basvurusunda her
hasta icin ebeveynlere COVID-19 asi durumu,
cocuklarina asiyr hangi sebeple yaptirmadiklari,
aslya bagli gelisen yan etkiler sorgulandi. Teyit
amaclyla e-nabiz uygulamasi zerinden COVID-
19 asi kartlari kontrol edildi. Kaydedilen veriler
SPSS istatistiksel analiz programi kullanilarak
analiz edildi. Sirekli degiskenler icin degerler,
dagihm normallerine dayanarak ortalama *
standart sapma veya medyan olarak verildi.
Homojen dagiimayan ve nonparametrik
degerlerin karsilastirimasinda ki-kare ve Mann
Whitney U testi kullanildi. Elde edilen sonuglar
icin p < 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan hastalarin %36,1’i (n=26) kiz
idi. Ortalama yas 14,2+1,6 saptandi. Hastalarin
ortalama mutlak eozinofil sayisi 277,5+208,9 /
mm?®, ortalama total IgE duzeyi 139,7£137,2 /
kU/L olarak hesaplandi. Deri prick testi veya
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spesifik IgE tetkikleri ile 42 olgunun alerjen
duyarlanmasi gdsterilmisti. Hastaliklarina gére 13
olgu astim, 22 olgu alerjik rinokonjonktivit, 8 olgu
hem alerjik rinit hem astim, 10 olgu atopik
egzema, 13 olgu kronik idiopatik Grtiker, 6 olgu
besin alerjisi tanisi almisti. Besin alerjili
hastalarin duyarli oldugu besinler kuruyemisler ile
baklagillere karsiydi ve cilt tepkili erken aracili
reaksiyona sahiplerdi. Hastalarin %52,8’i (n=38)
COVID-19 igin asilanmisti. Asilanan tiim olgulara
en az 2 doz COVID-19 asisi uygulanmisti. Bunun
yani sira tim hastalar gocukluk ¢agdi hastaliklari
icin saglik bakanligi asi programina uygun olarak
astlanmisti. Cocukluk dénemi aslilari igin asi
karsiti olan ebeveyn yoktu. Ebeveynlerin ise
%91,7’si (n=66) COVID-19 asisi olmustu. Agili
hastalarin ebeveynlerinin asilanma orani asisiz
hasta ebeveynlerine goére istatistiksel olarak
anlamh  yuksekti (p=0,007). Asilanan ve
asilanmayan  alerjik  hastalarin  verilerinin
karsilastiriimasi Tablo-1'de gOsterilmigtir.
Hastalar solunum yolu alerjik hastaligi olanlar
(alerjik rinokonjonktivit, alerjik astim) ve kitantz

alerjik hastaligi olanlar (atopik egzema, kronik
idiopatik Urtiker, cilt tepkili besin alerjisi) olarak iki
gruba ayrilarak karsilastirildi. Bu iki grubun
istatistiksel olarak karsilastirma sonuglari Tablo-
2'de verilmigtir. Solunum yolu alerjik hastaligi
olanlar bireylerin agilanma orani daha yuksekti ve
istatistiksel olarak anlamh bulundu (p=0,01).
Alerjen duyarlanma varligi  solunum yolu
alerjilerinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiksek orandaydi (p=0,004). Asilanan
hastalar degerlendirildiginde solunum yolu alerjisi
grubu ve deri alerjisi grubunun asi tercihleri
(inaktif ve mRNA) arasinda istatistiksel fark yoktu
(p=0,95). Asisiz hastalar degerlendirildijinde ise
solunum vyolu alerjisi grubu ve deri alerjisi
grubunun asi yaptirmama nedenleri birbirine
yakindi (p=0,41). Her iki grubunda COVID-19
asisi uygulanmama nedeni ebeveynlerin alerjik
hastallk nedeniyle endise duymalari idi. Tdm
asllanan olgularin % 55’'inde (n=21) agI sonrasi
herhangi bir yan etki goérilmedi. En sik gorilen
yan etki injeksiyon bdlgesindeki lokal agri olarak
belirlendi.

Tablo-1. COVID-19 agilanma durumuna gére hastalarin karsilagtiriimasi.

Asi olanlar Asi olmayanlar P
(n=38) (n=34)
Cinsiyet
Kiz (n, %) 15 (% 39,4) 11 (% 32,3)
Erkek (n, %) 23 (% 60,6) 23 (% 67,7) 0,53
Yas
(yil, ortalamaxSD) 14,6+1,5 13,8+1,7 0,07
Alerjen duyarlanma
Var 22 (%57,8) 20 (%058,8)
Yok 16 (%42,2) 14 (%41,2) 0,936
Alerjik hastalik
Alerjik rinokonjonktivit 12 (% 31,5) 10 (% 29,7)
Astim 10 (% 26,6) 3 (% 8,8)
Astim + Alerjik rinit 6 (% 15,7) 2 (% 5,8)
Atopik egzema 4 (% 10,5) 6 (% 17,6)
Kronik idiopatik Grtiker 4 (% 10,5) 9 (% 26,4)
Besin alerjisi 2(%5,2) 4 (% 11,7) 0,12
Ebeveynlerin agi durumu
Asih 38 (9%6100) 28 (%82,3)
Asisiz 0 (%0) 6 (%17,7) 0,007
Total IgE degeri
(kU/L, ortalama+SD) 142,1£120,2 136,5£162,3 0,896
Mutlak eozinofil sayisi
(sayl /mm?®, ortalamazSD) 297,5+237,4 248,5+160,4 0,425
*COVID-19 Asisi
inaktif agl (Coronavac) 4
MRNA (Biontech) 34
**Asillanmama nedeni
Alerjik hastalik 31
Genel guvensizlik 3

*Asl1 olan grup igin gegerli, **AsI olmayan grup igin gegerli
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Tablo-2. Alerjik hastaliga gore hastalarin karsilastiriimasi.

Solunum yolu alerjisi Deri alerjisi grubu P
grubu (n=29)
(n=43)
Cinsiyet
Kiz (n, %) 16 (%37,2) 10 (%34,4)
Erkek (n, %) 27 (%62,8) 19 (%65,6) 0,81
Yas (yil, ortalamatSD) 14,1£1,7 14,41+1,5 0,372
Alerjen duyarlanma
Var 31 (%72) 11 (%37,9)
Yok 12 (%28) 18 (%62,1) 0,004
Ebeveynlerin agi durumu
Asisiz 2 (%5) 4 (%13,8)
Asili 41 (%95) 25 (%86,2) 0,169
COVID-19 Asi durumu
Asisiz 15 19
**Alerjik hastalik 13 (%86,6) 18 (%94,7)
**Genel guvensizlik 2 (%13,4) 1 (%5,3) 0,41
Asili 28 10
*Inaktif agi (Coronavac) 3 (%10,7) 1 (%10)
*mRNA (Biontech) 25 (%89,3) 9 (%90) 0,95
0,01
***Agl sonrasi yan etki (n=28) (n=10)
Yok 16 5
Lokal agri 8 4
Ates 2 0
Artralji 0 1
Bas agrisi 2 0 0,331

*Aslil olan hastalarin asi tercihine gére dagilimi
**Aslisiz bireylerin agl yaptirmama nedenine gore dagilimi

***Asl olan olgular

TARTISMA

Cocukluk c¢agi hastaliklarina yonelik uygulanan
toplum agilamasi, ciddi halk saghgdi sorunlarinin
dniine gecmistir. Toplumun asilanmasi, COVID-
19 viristinin eradike edilmesinin ya da en
azindan kontrol altina alinmasinin tek yoludur.
Ozellikle yiz ylze egitimin baglamasiyla 12-18
yas arasl bireylerin asilanmasi daha ¢ok 6nem
kazanmigtir. Asi kararsizligi guvenli ve etkili
oldugu kanitlansa bile, asi olmaya Kkarsi
isteksizlik ya da kisinin ¢ocuklarinin agilanmasini
istememesi seklinde karsimiza ¢gikmaktadir. (4, 5,
6). Cocuklar s6z konusu oldugunda ebeveynlerin
asi karasizhgi hem incelenmesi hem de
micadele edilmesi gereken bir saglik sorunudur
(7). Literatirde bircok derleme bu konuyla ilgili
daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerekliligini agik
ve net bir sekilde ortaya koymustur (4, 8). Yakin
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zamanda Joshi A. ve ark. (4) as! kararsizhdi ile
ilgili  Turkiye'nin  de oldugu 22  (lkeyi
degerlendiren bir meta-analiz yayinlamistir. Bu
calismaya goére klresel asi karasizliyi orani
Nisan 2020’de %21, Haziran 2020’ de %36, Ekim
2020°’de %16 olarak tespit edilmistir. Ayni
zamanda ebeveynlerin gocuklar igin asilanma
kararsizh@i ile ilgili kronik hastalik varligi guglu
iliskili saptanmistir. Cocuklarin yaslarinin blyuk
olmasi ve kronik hastaliga sahip olmamasi
ebeveynlerin asi kararini olumlu yénde etkiledigi
belirtilmigtir. Bizim yaptigimiz ¢alismada 72
alerjik hastaliyi olan olgudan 387 COVIiD-19'a
karsi asilanmisti. Asilanan olgular
asilanmayanlardan say! olarak daha yuksekti.
Literatirde bildirilen derlemelerden farkli olarak
bizim calismamizdaki solunum yolu alerjisi olan
hasta ebeveynlerinin agi kararsizhigi daha

313



dusuktd. Alerjen duyarlanma orani da deri alerjisi
olan gruba goére daha yuksekti. Hasta ebeveynleri
icin alerjinin saptanmasi alerjik hastaliyi daha
kolay kabullenmesine, farkindaligin artmasina ve
gocuklarinin - COVID-19 igin risk grubunda
olduguna inanmasina katki saglamis olabilir.
Ayrica alerjik hasta ebeveynlerinin asi ile ilgili
tedirginliklerinin giderilmesi hususunda alerji ve
immunoloji  uzmanlarina  kritk  bir  gorev
dismektedir (5). Takipli olduklari  gocuk
immunolojisi ve alerji hastaliklari uzmanindan
alinan gorusler hasta ebeveynleri igin en guncel
ve dogru  bilgileri  alabilecekleri  kaynak
olmaktadir. Bizim g¢alismamiz da saptadigimiz
gibi hasta ebeveyni ile hasta hekimi arasindaki
iletisim asi kararsizligi konusunda aydinlatici
olacagi c¢ok aciktir (5, 6). Hastalar asilanma
durumuna goére degerlendirdigimizde asili olan
olgular daha fazlaydi. Bu iki grup arasinda alerjen
duyarlanma ve alerjik hastalik tanilari arasinda
anlamh bir fark gosterilemedi. Ancak solunum
yolu alerjileri ve deri alerjileri olarak tanisal olarak
iki grupta toplayarak kiyasladigimiz zaman
belirgin farklar ortaya ¢ikti. Solunum yolu alerjisi
olan hasta grubunun asilanma orani deri alerjisi
olan gruba gdre belirgin yliksekti (Tablo-2).
istatistiksel olarak da anlamli olarak saptandi
(p=0,01). Pandeminin ilk glnlerinden itibaren
COVID-19 bulgulari arasinda baskin olarak
Oksuruk, nefes darligi ve solunum yetmezliginin
yer aldig1 vurgulandi. Birgok basin ve medya
organi aracihgi ile toplum bilgilendirildi. Korona
viristiin en sik solunum sistemini hedef aldigi,
Ozellikle alt solunum yollarinda ve akciger
dokusunda hasar olusturdugu en c¢ok akilda
kalanlar arasindaydi. Ozellikle kronik akciger
hastaligi olan hasta gruplarinin COViD-19'u daha
fazla ciddiye almasini saglamistir. Yapilan
bilimsel c¢aligmalarda kronik hastaliga sahip
cocuklarin ebeveynlerinde asi kararsizligi dusuk
oranda  bildiriimigtir. Bizim  g¢alismamizda
asllanmis hastalarin buyik kismini solunum yolu
alerjik hastaligi tanisi olan olgular
olugsturmaktadir. Alerjik rinokonjonktivit ve alerjik
astim tanili olgularin asilanma oraninin yuksek
olmasini ve ebeveynlerinde asi kararsiziginin
diger kronik hastaliklardan farkli saptanmasini bu
sekilde yorumladik.

Asllanmayan hastalarin ebeveynlerinin  %82’si
COVID-19 asisi ile asilanmisti. Bu sonuca gére
ebeveynlerin aslinda asi karsitt olmadigini,
cocuklarindaki alerjik hastalik nedeniyle tereddit
yasadiklarini soyleyebiliriz. Agi ile ilgili glncel
bilimsel yayinlara gére asinin uygulanmasindan

314

sonraki ilk haftada %0,2-2,5'inde alerjik
reaksiyonlar ortaya gikabilecegi gosterilmistir (9).
Asisiz olan 31 olgunun ebeveyni asi yaptirmama
nedenini g¢ocuklarindaki alerjik hastalik olarak

beyan etmistir. Asii  olan olgularin  tim
ebeveynleri de COVID-19 asisi  olmustur,
istatistiksel olarak ta anlamh saptanmistir

(p=0,007). Asilanan grubun %90’a yakin bir kismi
COVID-19 asi olarak mRNA agisini tercih etmisti.
Calismayla aldigimiz alerjik hastalarin
ebeveynlerinin - mMRNA asisinin  saglayacagi
koruyuculuga daha fazla gliven duydugunu tespit
ettik.

Guincel bir bilimsel g¢alismada ABD’deki tip
fakiltesi 6grencilerinin dértte birinde COVID-19
asis| kararsizhigr gosterilmistir. Saghk ¢alisanlari
arasinda bile asi kararsizhdi disik oranlarda
olmadidi igin halk arasinda bunun daha ylksek
dizeylerde olmasi sasirtici degildir (10, 11).
COVID-19 asisina bagl bildirilen sik yan etkiler
arasinda uygulama bdlgesinde lokalize agri,
kizariklik veya sislik, halsizlik, yorgunluk, miyalji,
hafif ates vyer almaktadir. Ciddi alerjik
reaksiyonlar ise son derece nadir gorulmektedir.
Anafilaksi ve diger ciddi alerjik reaksiyonlar 1
milyon doz asI uygulamasinda 2-5 oraninda
gorilmastar (5). Calismaya aldigimiz asilanan 38
olgunun 27’inde asi sonrasi herhangi bir yan etki
gorilmemistir. En sik enjeksiyon boélgesinde lokal
agri, daha nadir olarak hafif ates, eklem agrisi,
bas agrisi gézlemlenmistir.

Asisiz bireyler hem hastalida karsi daha
savunmasiz hem de bulastiriciliklar ylksek
oldugu icin asi kararsizligi hem birey hem toplum
icin tehlike arz etmektedir (12). Alerjik hastaliga
sahip ¢ocuklarin ebeveynlerindeki agi kararsizligi
icin cocuk immunolojisi ve alerji hastaliklari
uzmanlarinin  yapacagi bilgilendirmeler son
derece 6nemlidir.

SONUC

Alerjik rinokonjonktivit, alerjik astim gibi solunum
yolu alerjik hastalik tanili gocuklarin COVIiD-19'a
kars1 asilanma orani, diger alerjik hastalik tanilari
ile izlenen olgulara gére daha yiksektir. Atopik
egzema, kronik idiopatik drtiker, besin alerjisi
olan hasta ebeveynlerinin biyidk ¢ogunlugunda
COovViD-19 asl karasizlig saptanmistir.
Asllanmama nedeni olarak da alerjik hastalik
varligi tespit edilmistir.
Cikar catismasi:
bulunmamaktadir.

Cikar catismasi beyani
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