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Amag¢: Madde bagdimligi cocuk ve ergenlerde giderek artan bir halk saglhgi sorunudur. Bu galismada
amag, bir Cocuk Ergen Madde Bagimligi Tedavi Merkezi'nde, 2 yillik siregte yatarak tedavi géren
cocuk ve ergenlerin klinik verilerini inceleyerek, bu alandaki bilgilerimizi arttirmaktir.

Gereg ve Yéntem: 2019-2020 vyillarinda izmir Cocuk Ergen Alkol ve Madde Bagmhligi Tedavi
Merkezi'nde yatarak tedavi géren hasta dosyalari geriye déniik tarandi. istatistiksel analizler SPSS
20.0 programi kullanilarak elde edildi.

Bulgular: Toplam 190 olgunun 95’i kiz ve 95'i erkekti ve yas ortalamalari 16,32 £ 1,02; maddeye
baslangi¢ yas ortalamasi 13,06 + 1,66 idi ve %84,2’si okulu birakmisti. Olgularin %76,3’tnln ilk kez
yatarak tedavi gordugu, yatis suresi ortalamasinin 26,13 + 20,14 glin oldugu, ailede madde kullanim
oraninin %31,1 ve olgularda ¢oklu madde kullanim oraninin %96,8 oldugu, %63,2’sinin aile yaninda
yasadidi belirlendi. En sik kullanilan maddeler uyaricilar (%91), kannabis (%88,9) ve alkol (%82,6) idi.
ik kullanilan maddeler ise kannabis, uyaricilar, ugucular ve alkoldii. Olgularin %41,1’i kural ihlali ile
taburcu olmustu. Taburculuk sonrasi kontrol muayene sikligi %73,2 olguda yilda U¢ kereden azdi.
Taburculuk sonrasi ilk ¢ ayda relaps orani %36,7 idi. Yatarak tedavi 6ncesi 6ykilerinde olgularin
%66,8’inde adli, %11,1'inde cezaevi, %23,2’sinde denetimli serbestlik dykisi ve %72,6’sinda intihar
girisimi oldugu belirlendi. Olgularin %50’si gegmiste fiziksel istismar, %27,9'u cinsel istismar tanimladi.
Kiz olgularda erkeklere goére intihar girisimi, fiziksel istismar ve cinsel istismar daha fazla idi.
Erkeklerde ve ilk yatigi olanlarda en sik kullanilan madde uguculardi.

Sonug: Madde bagimliligi cocuk ve ergenlerde goérilen énemli ruh saghigi sorunlarindan biridir. Klinik
calismalarda elde edilen bulgular, koruyucu ruh saghgi politikalari olusturmanin énemli olacagini
g6stermektedir.

Anahtar Sozcukler: Madde, bagimlilik, cocuk ve ergen.

ABSTRACT

Objective: Substance addiction is an increasing public health problem in children and adolescents.
The aim is to increase our knowledge by examining clinical data of inpatients in Child Adolescent
Substance Abuse Treatment Center within 2 years.

Materials and Methods: The files of 190 hospitalized patients in Center in 2019-2020 were reviewed
retrospectively. Statistical analyzes were obtained using SPSS 20.0 program.
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Results: There were 95 female, 95 male cases. The mean age of patients was 16.32 = 1.02 and
beginning of substance use was 13.06 + 1.66. 84.2% of them were not attending school. Average
length of stay was 26.13 = 20.14 days. The rate of substance use in family and multiple substance use
was respectively 31.1%, 96.8%. 63.2% of patients lived with their family. The most frequent
substances were stimulants (91%), cannabis (88.9%) and alcohol (82.6%). The first substances were
cannabis, stimulants, volatiles and alcohol. 41.1% of them were discharged with violation of rules.
After discharge; follow-up examinations less than three times a year was 73.2% and relapse in first
three months was 36.7%. The frequency of legal investigations, imprisoned, probation, and suicide
attempts was respectively 66.8%, 11.1%, 72.6%, 23.2%, 50%. Physical and sexual abuse described
was respectively 50% and 27.9%. Suicide attempts were significantly higher in girls than boys.
Volatiles was the most frequently used substance in men and those who were hospitalized for the first
time.

Conclusion: Substance abuse is one of the important mental health problems in children and
adolescents. Findings from clinical studies show that it is important to establish preventive mental
health policies.

Keywords: Substance, addiction, child and adolescent.

GIRiS 2003 vyilinda vyine lise ogrencileriyle yapilan
Madde bagimiiigi, ilag niteligine sahip bir ~arastirmada yagam boyu belirlenen en az bir kez
maddenin, keyif verici etkilerini duyumsamak esrar kullanim yayginhgr %5,1, ekstazi %3,2,

veya yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan —ugucu madde %5,2, sedatif hipnotik ilaglar %5,4,

sakinmak icin, devamli veya periyodik olarak
alinmasi arzusu ve eglik eden bazi davranis
bozukluklariyla karakterize bir beyin hastaligidir
(1)

Madde kullanimi (MK) hem dinyada hem de
Ulkemizde o6nemli bir saghk problemidir. Bu
alanda yapilan c¢alismalar, MK’ nin ¢ogunlukla
ergenlik déneminde basladigini gdéstermektedir

(2-5). MK’nin basladi§i ve arttid bu yas
doéneminde, ayrica noérolojik yapi, Kkigilik ve
davranista da O©Onemli degisiklikler meydana
gelmektedir (6).

ABD’de 2017'de vyapilan Gelecedi izleme
Calismalarinda  ortadgretim  ve  Universite
ogrencilerinde  tatin  kullanimi %27, alkol

kullanimi %62 ve son bir yilda esrar kullanim
yayginhdi %23,9 olarak bulunmustur (7). 2019
Gelecegi izleme Projesi anketi kapsaminda, 10
ve 12. sinif égrencilerinin 1/3’0 son bir yil iginde
esrar kullandigini  bildirmistir  (8). Turkiye'de
Avrupa Ulkeleri ve ABD ile karsilastirildiginda
daha disik madde kullanim oranlari bildirilmis
olsa da madde kullanim sikhdr yillar boyunca
artmistir (9, 10). Avrupa Uulkeleri liselerinde
MK’nin izlenmesinde en 6nemli ¢alismalar olan
Okul Anket Projesi calismalarinda, Turk gengleri
arasinda da uyusturucu kullaniminda énemli artis
g6zlemlendidi, bir diger calismada ise yine lise
c¢aginda yasam boyu en az bir kez titin ve alkol
kullanim yayginhginin sirasiyla %34,3 ve %49,7
oldugu saptanmistir (11-13). UNDOC tarafindan
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eroin %2,8, flunitrazepam %3,1'dir (14). 2015’ te
lisede 6grenim goren 1997 6grenci ile yapilan
kesitsel bir tarama c¢alismasinda 6grencilerin
hayatlari boyunca en az bir kez madde kullanim
oranlari esrar igin %3,6, ekstazi igin %1,6 ve
ucucu madde icin %3,5 saptanmistir (15).
Toplum &rneklemlerinde yapilan c¢alismalarda,
Ulkemizde ergenlerde en az bir kez madde
kullanim sikliginin %3-10 arasinda oldugu ve
MK’nin erkeklerde daha fazla oldugu bulunmustur
(16, 17). MK acisindan onemli risk faktorleri
olarak ergenlik dénemi, erkek cinsiyet, egitimi
yarim birakma, yasanilan yer ve eglik eden
psikiyatrik bozukluk varligi tanimlanmistir (18).
1995 ve 2015 verileri karsilasgtirildiginda, cinsiyet
farkliliklarinin zaman igerisinde azaldidi, alkol ve
tutinden sonra &grenciler arasinda en yaygin
kullanilan yasadisi maddenin esrar oldugu
gorulmastir. Esrardan sonra, en ¢ok denenen
maddelerin; ekstazi, amfetamin, kokain ve LSD
veya diger halUsinojenler oldugu saptanmistir
(19). Ulkemizde bu konuda genel toplum
Orneklemlerine dayali, ¢cok merkezli ¢calismalarin
yetersiz oldugu, tek merkezli veya bazi 6zel alt
gruplara dair c¢alismalar c¢ogunlukta oldugu
belirtiimektedir (20).

Bu calismanin amaci, yatarak tedavi géren ¢ocuk
ve ergenlerin sosyodemografik verilerini ve
olgularin klinik &zelliklerini sunarak bu alandaki
bilgilerimizi arttirmaktir. Arastirma tanimlayici
nitelikte olup; Turkiye'de c¢ocuk ve ergenlere
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yonelik az  sayidaki bagimlilik tedavi
merkezlerinden biri olan izmir ili Cocuk Ergen
Madde Bagimhlig Tedavi Merkezi’'nde
(CEMATEM) gerceklestiriimisti. MK nedeniyle

yatarak tedavi goren ergen hastalarin cinsiyeti,
yagl, yatis sUresi, okula devam durumu,
tekrarlayan yatis durumu, yasadigi yer, ailede
madde kullanim 6yklUsU, maddeye baslama yasi,
ilk kullandigi madde, ¢oklu MK, yatis sirasinda
saptanan maddeler, su¢ ve zarar gbérme
durumlart (adli ve denetimli serbestlik ya da
cezaevi Oykisu, kendine zarar verme davranisi,
intihar girisimi, fiziksel ve cinsel istismar) olup
olmadidi, 1 yil igindeki yatis sayisi, taburculugun
ne sekilde gerceklestigi ve taburculuk sonrasi
kontrole gelis siIkliginin  literatir gdzden
gegirilerek tartisiimasi amaclanmistir.

GEREG ve YONTEM

Orneklem

01 Ocak 2019- 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda
CEMATEM Kilinigi'nde vyatarak tedavi gbren
olgularin  kayitlari geriye doéniuk taranmis;
herhangi bir o6lgek uygulamasi yapilmamistir.
Retrospektif tanimlayici tarama galismasi olmasi
nedeniyle 6rneklem bayUklGgu belirlenmemisgtir.
iki yil iginde yatarak tedavi géren kiz ve erkek
olgularin tamami ¢alismaya dahil edilmistir. 2019
yihna ait 115 ve 2020 yilina ait 92 hastanin
basvuru dosyasi goérilmus, 4 kisinin verilerine
ulagilamamis, 1 kisinin verileri ise eksik oldugu
icin dahil edilmemistir. 12 Kkisinin verileri,
tekrarlayan bagvuru dosyalarinin olmasi nedeni
ile birlegtirilerek tek dosya haline getirilmistir.
Sonu¢ olarak 190 hastanin verileri ¢alismaya
dahil edilmistir.

Aragtirma tanimlayici nitelikte olup hastalarin
cinsiyeti, yasi, yatis siresi, okula devam durumu,
tekrarlayan yatis durumu, yasadigi yer, ailede
madde kullanim 6yklsl, maddeye baglama yas!,
ilk kullandigi madde, coklu MK, yatis sirasinda
saptanan maddeler, su¢ ve zarar gbrme
durumlan (adli ve denetimli serbestlik ya da
cezaevi 6ykisu, kendine zarar verme davranisi,
intihar girisimi, fiziksel ve cinsel istismar) olup
olmadigi, bir yil icindeki yatis sayisi,
taburculugun ne sekilde gergeklestigi, taburculuk
sonrasi kontrole gelis sikhd ve taburculuk
sonrasi ik G¢ aydaki relaps durumu
arastiriimistir.
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Calisma, hastanemiz Etik Kurul Baskanligrnin
07.10.2021 tarih, 614 protokol ve 299 karar
numarasi ile onaylanmistir.

istatistiksel analiz

Calismamizda tanimlayici istatistikler SPSS 20.0
programi  esliginde degerlendirilmistir.  Nicel
veriler ortalama ve standart sapma (minimum-
maksimum) ile, nitel veriler frekans ve ylzde
degeri olarak belirtiimis ve literatir esliginde
yorumlanmigtir.  Tek bir kategorik verinin
degerlendirmesinde ki-kare testi kullaniimigtir.

BULGULAR

Calismamiza Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi CEMATEM' de
yatil olarak tedavi géren 95 (%50) kiz ve 95
(%50) erkek hasta dahil edilmigtir. 2019 yilina ait
115 ve 2020 yilina ait 92 dosyaya ulasiimistir.
Verileri eksik olan 5 dosya calismaya dahil
edilmemistir; 12 dosya ise tekrarlayan sekilde
acilimis olmasi nedeniyle diglanmistir. Sonug
olarak 190 olgunun verileri c¢alismaya dabhil
edilmistir. Hastalarin yas dagihmi 13 ile 18 yas
arasinda olup yas ortalamasi 16,32 + 1,02 vyil
olarak  saptanmistir.  Hastalarin maddeye
baslama yasi 9 ile 16 yaslan arasinda olup,
baslangi¢ yas ortalamasinin 13,06 + 1,66 oldugu
belirlendi. Olgularin sadece 30’ u (%15,8), 7-
12.siniflar arasinda olmak Uzere 6rgiin egitime
devam etmekte idi ve 160 olgu (%84,2) okula
devam etmiyordu.

190 olgunun 145'inin (%76,3) CEMATEM’ de ilk
kez yatarak tedavi goérdigu, 45’inin ise (%23,7)
tekrarlayan yatis Oykusundn oldugu saptandi.
Hastalarin yatis sureleri incelendiginde yatis
suresi ortalama 26,13 + 20,14 (1-61) gun olarak
saptandi. Ailede madde kullanim orani %31,1
(n=59) idi ve %63,2’si (n=120) aile yaninda,
%34,7'si  (n=66) SHCEK'te, %1,1i akraba
yaninda ve %0,5 (n=1) olgu sirasiyla yalniz ve
sokakta yasama oykusu tanimladi (Tablo-1).
Coklu madde kullanim orani %96,8 (n=184) idi ve
en sik kullanilan maddeler uyaricilar (%91),
kannabis (%88,9) ve alkol (%82,6) idi. Olgularin
yaklasik yariya yakini  (%44,7) sentetik
kannabinoid, %30’u opioid, %29,5’u ugucu MK,
%34,2’si gabapentin (ilag kotlye kullanimi) ve
%2,5’i SSS’yi baskilayici bir ajan kullanimi
tanimladi (Tablo-2).

ik kullanilan madde %36,3 kannabis, %19,5
uyaricilar, %14,7 ugucular ve %11,6 alkol olarak
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saptandi. Diger maddelere ait oranlar da Tablo
2’de sunulmustur.

Olgularin 78’i (%41,1) kural ihlali ile 52’si (%27,4)
kendi istegi ile taburcu olmustu. Salah ile taburcu
olan hasta sayisi 60 (%31,6) olarak saptandi.
124 olgunun taburculuk sonrasi kontrol muayene
sikhgr 2,4 + 3,3 olarak belirlenen ortalama *
standart sapma degerine goére g ve alti ile 4 kez
ve Uzeri olarak degerlendirildiginde, %73,2’sinin
(n=139) u¢ kereden az ve %26,8’sinin (n=51) 4
ve daha fazla kontrole geldigi saptanmigtir
(Tablo-2).

Taburculuk sonrasi ilk Ug¢ ayda relaps bilgisine
ulagilabilen 90 olgunun 57’sinde (%63,3) relaps

saptanmazken, 43 olgu (%36,7) relaps
tanimlamistir.
Yatarak tedavi o©ncesi Oykilerinde olgularin

%66,8’inde adli 6ykiu (suga suriklenen gocuk),

gecmiste fiziksel istismar, %27,9’u cinsel istismar
(Ci) tanimlamistir (Tablo-3).

Cinsiyetler arasinda intihar girisimi, MK ya
baslangi¢ yasi, Ci, ailede MK 6ykiisii ve madde
tercihi yoninden bir farklihk olup olmadigina
bakildiginda, ailede fiziksel istismar, intihar
girisimi ve CI oranlarinin  kiz olgularda
erkeklerden anlaml diizeyde daha fazla oldugu
saptanmistir (Tablo-4). Cinsiyete gére madde
kullanim tercihleri her bir madde agisindan tek
tek incelendiginde kizlarda herhangi bir madde
tercihi ydoniinden fark saptanmazken, erkeklerde
ise ugucu kullanimi tercihinin (x2:14,58; p:0.000)
kizlara gore daha fazla oldugu belirlenmigtir.

Tekrarlayan yatigi olan olgular ile tek yatisi
olanlar ayni degiskenler agisindan
degerlendirildiginde ise Ci, coklu MK ya da ailede
MK ybénunden farklilik saptanmazken sadece
ucucu MK'nin (x*:4,61; p:0.04) ilk kez yatarak

%11,1’inde  cezaevi  Oykusl, %23,2’sinde
denetimli serbestlik Oykiisi ve %72,6'sinda tedavi goren olgularda daha sik oldugu
intihar girisimi  oldugu belirlendi. %50 olgu belirlenmistir (Tablo-5).
Tablo-1. Hastalarin madde kullanimina dair 6zellikleri.
Degiskenler n (%)
Yas 16,32 £ 1,02 (13-18) *
Cinsiyet Kiz 95 (%50)
Erkek 95 (%50)
Yatis suresi (giin) 26,13 £ 20,14 (1-61) *
Okula devam Var 30 (%15,8)
Yok 160 (%84,2)
Kaginci yatigi ilk yatis 145 (%76,3)
Tekrarlayan yatis 45 (%23,7)
Ailede madde kullanim 6ykiisi Var 59 (%31,1)
Yok 131 (%68,9)
Yasadigi yer Aile yani 120 (63,2)
SHGEK 66 (34,7)
Akraba yani 2(1,1)
Yalniz 1(0,5)
Sokak 1(0,5)
Total 190 (100)

Tanimlayici istatistikler ortalama + standart sapma, frekans (n) ve ylizde (%) olarak belirtilmistir.

*. Mean = SD
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Tablo-2. Kullanilan madde ile ilgili 6zellikler.

Degiskenler n (%)
Maddeye baslama yasi 13,06 £ 1,66 (9-16) *
ilk kullanilan madde Kannabis 69 (36,3)
Sentetik uyaricilar 37 (19,5)
Ugucular 28 (14,7)
Alkol 22 (11,6)
Opiat 14 (7,4)
Diger bir madde (pregabalin) 11 (5,8)
Sentetik kannabinoid 7 @3.7)
Bilinmeyen 2(1,1)
Coklu madde kullanim Var 184 (96,8)
Yok 6 (3,2)
Yatis sirasinda saptanan maddelert Sentetik uyarici 171 (90)
Kannabis 169 (88,9)
Alkol 157 (82,6)
Sentetik Kannabinoid 85 (44,7)
Diger bir madde (pregabalin) 65 (34,2)
Opioid 57 (30)
Ugucular 56 (29,5)
SSS depresanlarit 5(2,6)
Taburculuk Kural ihlali ile 78 (44,1)
Kendi istegi ile 52 (27,4)
Salah ile 60 (31,6)
Taburculuk sonrasi kontrol sikhigi 3’den az 139 (%73,2)
4 ve daha fazla 51 (26,8)
Total 190 (100)

Tanimlayici istatistikler ortalama + standart sapma, frekans (n) ve yiizde (%) olarak belirtilmistir.

*: Ortalama * Standart sapma

1 190 olgu igindeki dagilim degil, cogul ve tekli madde kullanimlari da dahil, tim maddelerin kullanim sikhgi belirtilmigstir

1 Santral Sinir Sistemini baskilayici ajanlar

Tablo-3. Yatan hastalarin su¢ ve zarar gérme durumu.

Degiskenler n --—-- (%)
Adli 6yki 127 --- (66,8)
Fiziksel istismara ugrama 95 --- (50)
intihar girigimi 138 --- (72,6)
Cinsel istismara ugrama 53 ---(27,9)
Denetimli serbestlik 44 --- (23,2)
Cezaevi 21 ---(11,1)

Tanimlayici istatistikler frekans (n) ve ylzde (%) olarak belirtilmistir.

Cilt 62 Sayi 3, Eylil 2023 / Volume 62 Issue 3, September 2023
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Tablo-4. Cinsiyete gore degiskenlerin dagilimi.

Var Yok
Kiz Erkek X/t df p
n (%) n (%)
intihar girigimi 76 (80) 62 (65,3) 5,19 1 0,034
Cinsel istismar 52 (54,7) 1(1,2) 68,06 1 0,000
Fizik istismar 58 (61,1) 37 (38,9) 9,28 1 0,004
Ailede MK oykiisii 30 (50,8) 29 (49,2) 0,025 1 1
MK baslangi¢ yasi 13,1+ 1,5 12,9 +1,7 1,09 186 0,27*
Cinsiyet Kiz — Erkek Kiz — Erkek
73 (76,8) — 72 (75,8) 22 (23,2) — 23 (24,2) 0,029 1 0,000

*: t testi ve Ortalama + Standart sapma degerleri

t Istatistiksel olarak anlamli saptanmayan diger maddelerin verileri bulgular kisminda da oldugu gibi yazili olarak sunulmus,

sadece ugucu kullaniminin verisi tabloya eklenmistir

Tablo-5. ilk ya da tekrarlayan yatis durumuna gore degiskenlerin dagilimi.

Var Yok
ik yatis Tekrarlayan yatis X2 It df p

n (%) n (%)
intihar girigimi 108 (78,3) 30 (21,7) 0,26 1 0,73
Cinsel istismar 41 (77,4) 12 (22,6) 0,04 1 1
Fizik istismar 74 (77,9) 21 (22,1) 0,26 1 0,73
Ailede MK oykiisii 46 (78) 13 (22) 0,12 1 0,85
MK baslangig yasi 145 + 1,6* 45+17 -0,35 188 0,72*
Ugucu madde
kullanimi 37 (25,5) 19 (42,2) 4,61 1 0,04

*: t testi ve Ortalama * Standart sapma degerleri

t Istatistiksel olarak anlamli saptanmayan diger maddelerin verileri bulgular kisminda da oldugu gibi yazili olarak sunulmus,

sadece ucucu kullaniminin verisi tabloya eklenmisgtir.

TARTISMA

Cocukluktan erigkinlige uzanan surecte yasanan
bir ara donem olan ergenlikte, beynin yapisal
gelisimini tamamlamamasina bagl heyecan ve
6dil arayisi ve risk alma davranisina yatkinlik

gibi davranigssal ve duygusal degisiklikler
gézlenmektedir (21). Calismamizda Izmir ili
CEMATEM ornekleminde tedavi almis olan

genclerin verileri analiz edilmistir.

Yatarak tedavi goren olgularin %50’si kiz ve
%50’si erkekti. Bu sonug her ne kadar esit kiz ve
erkek yatak sayisi ile iligkili olabilse de ergenlik
déneminde MK’nin kizlarda da erkeklerdeki kadar
yaygin oldugunu destekleyen literatlr bilgisiyle
de uyumludur. Kullanim oranlarinin 12-17 yas
arasindaki kiz ve erkek ergenler arasinda benzer
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oldugu, erken yetiskinlikte ise kadinlara oranla
erkeklerde kullanimin arttigi belirtiimektedir (22-
24). Ote yandan maddeye ulasma vyollarinin
artmasi ve madde dagitim aglarinin yeterince
engellenememesi de her iki cinsiyetin ergenlik
déneminde maddeye baslayisini kolaylastiriyor
olabilir. Cinsiyetler arasinda madde tercihi
yoninden tek fark erkek ¢ocuklarda ve ilk yatisi
olan olgularda ugucu MK'nin kizlara gére daha
fazla olmasinin goérilmesiydi. Ugucu maddelerin
nispeten daha ucuz ve kolay ulasilir nitelikte
oldugu bilinmektedir. MK’de deneyim kazandik¢a
genclerin  diger maddelere ulasimini  da
kolaylastiriyor olabilir.

Hastalarin maddeye baglama yas ortalamasi
13,06 + 1,66 saptanmistir ve bu bulgu, diger
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CEMATEM ve AMATEM calismalarinda 14, 16,
13,1 ve 12,8 olarak saptanan baslangic yas
ortalamalari ile benzerdir (25-28). Ozellikle 15
yasindan 6nce MK’ ya baslamanin genclerde
madde bagimhhidr gelisme riskini  belirgin
dizeyde artirdigi belirtiimektedir (29). Erken
yasta baslangicin prognoza etkisini gérmek igin
bu cocuklarla ilerleyen zamanlarda yapilacak
izlem c¢alismalarinin MK’ ya devam etme
durumunu anlamakta onemli olacagi
distnilmektedir.

Olgularin sadece %15,8'i, 7-12.siniflar arasinda
olmak Uzere 6rgiin egitime devam etmekteydi ve
%84,2’si okula devam etmiyordu. MK olan
gencglerde okul devamsizlik oranlari diger
calismalarda sirasiyla %81,5, %70, %80,4,
%83,6 saptanmistir (25-28). Okul devamsizlig
olan gocuk ve genglerin  uyusturucunun
bulundugu ortamlara erisiminin daha kolay
oldugu, ebeveyn kontroliinden c¢iktigi ve disuk
egitim dizeyi nedeniyle sosyoekonomik dizeyi
yluksek bireylerin faydalandiyi saglikh yasam
kosullarina ulasamadigi belirtiimektedir  (30).
Olumsuz arkadas cevresi olan ve saglikli
rehberlik sistemlerine ulasamayan gengler igin
MK her zaman kuvvetli bir olasilik olarak kalmaya
devam edebilir. Bu sebeple 6grencilerin okullarla
olusturduklari gugli duygusal baglar, MK’ ya
karsi korumanin ayrilmaz bir pargasidir (5).

Olgularin %76’sinin CEMATEM’de ilk kez yatarak
tedavi gordugl, %23,7’ sinin ise tekrarlayan yatis
Oykusinun oldugu saptandi. Ergenler ile yapilmis
bazi cgalismalarda (10, 28) %38,5 ve %?28,8
olarak saptanan bir yil icindeki tekrarlayan yatis
oranlarinin  galismamizda saptanan sonuca
benzer nitelikte oldugu gOrualmastar.
Orneklemimizde MK’ ya baslama yasinin 13,06 +
1,66 yil oldugu g6z onune alinirsa, %23,7 olan
yeniden yatig oraninin énemli oldugu ve relaps
oranlarinin yiksek olabilecedi distniimustir.
Taburculuk sonrasi ilk Ug¢ ayda relaps bilgisine
ulagilabilen 90 olgunun  %36,7’si  relaps
tanimlamistir. Yatis sonrasi ilk ti¢ aydaki relaps
oranlari benzer (26, 31, 32) saptanan diger
calismalarla birlikte érneklemimizdeki bulgular da
taburculuk sonrasi kontrol stireglerinin ne kadar
onemli oldugunu gOstermektedir.
Orneklemimizde olgularin sadece %26,8’ inin
taburculuk sonrasi kontroline 4 ve daha fazla
kez devam ettigi anlasiimistir. Taburculuk sonrasi
poliklinik kontroliine dizenli gelen hasta sayisinin
az olugunun relaps orani ile iligkili oldugu
disltnulmektedir. Kabul edilmis neredeyse tum
alkol ve madde tedavi programlarinin ilk amaci
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olarak bagimhyr olabildijince uzun sure
remisyonda tutabilmek ve yeniden baglamaktan
korumaktir (33). Ne var ki %36,7 olan relaps
orani her U¢ hastadan birinin kontrole gelmemesi
anlamina gelmektedir. Ergenlerde MK ile ilgili
olarak yapilacak yeni ¢alismalarda yeniden yatis
ve relaps oranlarinin belirlenmesinin yaninda
hastalarin remisyonda kalmamasina neden olan
etmenlerin de saptanmasi; Ulkemizde MK’nin
sikhgi, siddeti ve ligkili risk faktoérlerinin
belirlenmesine  yonelik verilerin  toplanmasi
agisindan 6énemli olacagi disidnulmektedir.

Ailede madde kullanan kisilerin olmasi, ergenin
MK ile ilgili baslica risk faktorleri arasinda
saylimaktadir (34). Calismamizda ailede madde
kullanim diizeyi %31,1 saptanmistir. Ulkemizde
yapllmis diger calismalarda ailede madde
kullanim oranin %48,8 (28), %80,4 (27) ve %35,2
(25) seklinde degisken oldugu goértlmustar. Bu
farklilkta sehirlerarasindaki degisen madde
kullanim tercihleri ve ulagilabilen maddelerin etkili
oldugu dusunulebilir. Cocugun ebeveynlerini rol

model alarak vyeni davraniglari 6grenebildigi
disundldiginde; madde kullanilan ortamlara
surekli maruz kalinmasi ve tedavisinin

surdurdlmesi konusunda ebeveyn desteginin
yeterli olmamasinin, relaps riskini beraberinde
getirmesi beklenebilir.

Olumsuz yetistirme sartlari, yetersiz ebeveynlik
ve ev ici siddet gibi risk faktorlerinin, diger
cevresel risk faktodrlerden etkilenme olasiligini
artirdigi  belirtiimektedir (35). Orneklemimizdeki
olgularin  %63,2’si aile yaninda, %34,7’si
SHCEK’te, %1,1'i akraba yaninda ve %0,5’i
siraslyla yalniz ve sokakta yasama &ykusu
oldugu tanimlamistir. Bilag ve ark (27)
calismasinda da madde bagdimhligi tedavisi
amaciyla yatan ergenlerin %78’inin aile yaninda,
digerlerinin herhangi bir kurum ya da akraba
yaninda yasadigini saptamistir. Her iki tarama
calismasinda da olgularin ¢ogunun evde aile
yaninda yasamasina ragmen madde
kullanimlarinin olmasi olumsuz yetisme kosullari
ile iligkili olabilir. Ote yandan pandemi kosullari
sebebiyle olgularin ebeveynleri ile ilgili yeterli
bilgiye (evli-bekar, tek ebeveyn, egitim durumu,
calisma durumlari gibi) ulasilamadigindan
calismamizda MK’ nin ebeveyn ozellikleri ile
iliskilendirmesi yapilamamistir.

Aile i¢i fiziksel siddet ve CI gibi travmatik
yasantilara maruz kalmanin, alkol ve madde
bagimlihgi gelisme riskini artirdigi bilinmektedir.
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bes kat artirdigi (36, 37) ve ozellikle, Ci magduru
olan ergenlerin, diger tdm istismar tirlerine
kiyasla daha fazla risk altinda oldudu
belirtiimektedir (38, 39). Calismamizda olgularin
%50’si gegmiste fiziksel istismar, %27,9'u ise Ci
tanimlamistir. Hem istismarcinin aile iginden ya
da vyakin c¢evresinden olmasinin hem de
disaridan birinden gerceklesmis olan istismara
ailenin  yeterli muidahaleyi yapmamis /
yapamamis olma ihtimali ve ¢gocugun muhtemel
ruhsal durumu duisunildaginde mevcut depresif
ve anksiyete belirtilerinden kurtulmak/ rahatlama
arzusunun da MK ile iligkili risk faktorlerinden
olabilecegi dustnilmektedir.

Coklu madde kullanim orani %96,8 idi ve en sik
kullanilan maddeler uyaricilar %91, kannabis
%88,9 ve alkol %82,6 idi. Ulkemizde yapilmis
diger tarama calismalarinda da c¢oklu madde
kullanim oranlari benzer sekilde %77,8, %74,
%80 gibi ylksek oranlarda saptanmistir (25, 26,
28). ik kullanilan maddenin ise %36,3 kannabis,
%19,5 uyaricilar, %14,7 ugucular ve %11,6 alkol
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Ylincu ve ark
(10) cgahsmasinda tanimlanan oranlar ile
benzerdir. ESPAD c¢alismasinda yasanilan
cografi bolge ve calismanin yapildigi zaman
diliminin ulagilabilen maddelerin nitelik ve
niceliinde  farklihklara  sebep  olabilecegi
belirtilmigtir. 1999 ile 2015 wyillari arasinda
Avrupali ergenlerde sigara kullaniminda guclu ve
alkol kullaniminda orta dizeyde azalma egilimi;
esrar kullaniminda ise Glney Avrupa ve
Balkanlar'da artis egilimi saptanmistir. Madde
kullanim trendleri bdlgesel olarak benzer olabilir
(40). Dolayisiyla cografik faktérler, madde
kullanim trendleri, maddelerin ulagilabilirligi
disundldigunde ilerleyen yillarda vyapilacak
calismalarda kullanilan ilk maddenin nitelidinin
degisimi s6z konusu olabilir.

Orneklemimizde salah ile taburcu olanlarin orani
%31,6 saptanmigtir. Ergenlerle yapilan bir diger
tarama c¢alismasinda saptanan salah ile
taburculuk orani %24,2’ dir (26). Bir baska
CEMATEM calismasinda da %65 oraninda
tedaviyi terk orani saptanmistir (25). Eriskinlerde
yatis terk oranlari da %60 ve %74 gibi yluksek
oranlardadir (26, 41). Taburculuk sonrasi kontrol
muayene sikhginin  dusukligi, yurt disinda
yapilmis bir ¢alismada saptanan %35 poliklinik
kontrol sikligi ile benzerdir (42). Salah ile
taburculuk ve taburculuk sonrasi kontrol sikliginin
disik olmasi, madde bagimhlig ile miicadelede
tedavinin surdirdlmesinde en 6nemli faktérlerden
biri olan hastada MK'yi birakma motivasyonun
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gelistiriimesinin  ne kadar o6nemli

gOstermektedir.

Yatan olgularda belirlenen %66,8’'indeki adli
(sugca surlklenen ¢ocuk) Oyki, Sirin  ve
ark.’larinin saptadiyi %47,2'den daha ylksektir.
Ceza ve tutukevinde kalan ergenlerde yaygin MK
tanimlanmaktadir. MKB’ de hem maddeyi
ekonomik anlamda temin etme sireci hem de
maddenin neden oldugu entoksikasyon dénemi
hirsizlik, gasp ve siddete dayali suglar ile iliskili
bulunmaktadir (43). MK olan kisilerin sug isleme
olasiliginin kullanmayanlardan 3-4 kat daha fazla
oldugu belirtiimektedir (44). MKB tedavisinin MK
ve sug faaliyetlerini 6nemli olglide azalttig
belirtiimektedir (45). Ote yandan madde kullanan
genclerin maddeye erismek amaciyla fuhusa
suruklenebildigi bilinmektedir ve érneklemimizde
yer alan olgulardan birinde evden kagma 6ykisU
saptanmistir. Orneklemde yer alan olgularda
fuhusun yer alip almadigi bilinmemektedir. MK
olan genglerin su¢ isleme ve madde kullanma
orani ylksek bir gevrede yasama, yasanan bu
¢evrenin MK’ ya tolerans géstermesi, uyusturucu
dagitim noktalarina olan yakinligi, maddenin
kolay ulasilabilir olmasi, kaotik ¢evre gibi
toplumsal risk faktorlerine sahip oldugu ve sosyal
kurumlarla baglarin zayif olmasinin koruyucu bir
ortama ulagma ihtimalini azalttigi belirtiimektedir
(46). llerideki yillarda yapilacak calismalarda
fuhus dykusu de sorgulanmali; hastanin maddeyi
temin etmeye calisirken karsilastiyi ekonomik,

oldugunu

sosyal cevresiyle ilgili nedenler, maddenin
etkisindeyken  karsilagtigi  (varsani,  sann)
glclukler ve maddeye ulasamadigi zaman

gelisen yoksunluk belirtilerinin yodun olmasiyla
iligkili risk faktorleri detaylandirilmalidir. Bu risk
faktorleriyle iligkili dGnemli verilerin elde edilmesi
koruyucu ruh sagligi yéninden daha etkili
Onlemlerin alinmasini saglayabilir. Degisken ve
sosyal cevreyle iliskili bircok risk faktérinin
olmasi ve bunlarin bircok meslek grubunu
ilgilendirdigi g6z &6nidne alindiginda  ilgili
mesleklerin is birliginde calismasi ve gerektiginde
birbirlerinden  goérius/destek almasi  halinde
bagimlihkla micadelenin toplumsal faydasinin
gecmise gore daha fazla olacagi distnulebilir.

Ergenlerde MK’nin siklikla intihar davranigi ile
birlikte oldugu, MK olan ve sokakta yasayan
cocuklarin  kendilerine zarar verme riskinin
kullanmayanlara goére 6 kat daha fazla oldugu
belirtilmistir (47, 48). Yapilmig diger tarama
calismalarinda %15 ve %39 (28) gibi degisken
intihar girisimi 6ykisi oranlari saptanmistir (28).
Calismamizdaki saptanmis olan kiz olgularda
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erkeklere goére intihar girisiminin daha fazla
olmasi, Wang'in saptadigi sonuglarla benzer
niteliktedir (47).

Bu calismada tekrarlayan yatisi olan (n=45)
azimsanmayacak sayida ¢ocuk vardir. Ne var ki
bu cocuklarin, tek sefer yatigi olan gocuklar ile
karsilastiriimasinda her iki grup arasinda cinsiyet,
travmatik yasanti oranlari ya da ailede MK
acisindan onemli bir farkliiga rastlanmamistir.
Sadece erkeklerde ve ilk yatisi olanlarda ugucu
MK’'nin daha sik oldugu saptanmistir. Bu
sonucun ugucu maddeye kolay ulasimin sonucu
oldugu kanaatine variimistir.

Arastirmanin Kisithhklar:

Calisma retrospektif nitelikte oldugundan ve
veriler arsiv Uzerinden dosyalarin incelenmesi ile
elde edildiginden bulgular sadece taranilan iki
yilhk sure igindeki 6rneklemi temsil edecektir.
Normal saglikli gencglerden olusan bir kontrol
grubu olmamasi bir diger kisithhiktir. Pandemi
kosullari sebebiyle DSM ile komorbid tanilarin
belirlenememis olmasi, istismar ve ihmal
verilerinin anamneze bagli olarak alinmasi, dlgek
uygulanmamis olmasi, go¢ ve aile gelir dizeyi
verilerine ulasilamamis olmasi diger
kisithhiklandir. Arastirmamiz yatarak tedavi edilen
ergenler ile yapildigindan sonuglar toplum
genelini yansitmasa da daha genis 6rneklemde
yapilacak c¢alismalara yo6n verebilecedinden
6nemli bulgulara sahip oldugu disunulmektedir.

SONUG

Kaynaklar

Madde bagimliligi sebebiyle yatarak tedavi géren
cocuk ve ergenlerle yapilan galismalar, MK’ ya
dair 6zelliklerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.
Her ne kadar zaman, yer ve cografi konuma gére
bu o6zellikler dedismekte ise de belirlenen bu
niteliklerin ~ toplum  &érnekleminde  yapilacak
epidemiyolojik c¢alismalar ile yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Bu sekilde madde bagimliligina
sebep olabilecek risk faktorlerinin de belirlenmesi
ile koruyucu ruh saghigi ve toplumsal politikalarin
olusturulmasi mimkiin olabilecektir.

Koruyucu hekimlikle ilgili geligtirilen politikalar
genglerin maddeye ulasiminin azaltilmasi ve
yeni, sagaltici ilgi alanlarinin gelistiriimesinde
onemli olacaktir. Bu alanda basarisiz oldugu
saptanan uygulamalarin terk edilmesi ve yeni
politikalara yén verilmesi, alanda deneyimi olan
uzmanlar ve meslek gruplarinin is birligi halinde
calismasi ve guncel, risk etmenlerine yonelik,
uygulanabilir, saghkh bireyleri korumayl da
onceleyen uygulamalarin Ulkelerin bagimlilikla
mucadele programlarina eklenmesi ile mimkin
olabilecektir.

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar gatismasi ya
da c¢alismaya dair bir finansal destek
bulunmamaktadir.

Cikar catigsmasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismasi ya da galismaya dair bir finansal
destek bulunmamaktadir.
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