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Tiirk igecek Resim Setinin Gegerligi ve Standardizasyonu: Biligsel Yanhlik
Olgiimii ve Modifikasyon Paradigmalari igin Kontrollii Resim Seti

Validation of the Turkish Beverage Picture Set: A Controlled Picture Set for Cognitive
Measurement and Cognitive Bias Modification Paradigms
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Amag: Bu cgalismada alkol igerikli uyaranlara iliskin bilissel yanliik o6lgim ve modifikasyonu
arastirmalarinda kullanilabilecek, Turk orneklemi Gzerinde gecgerliligi ve standardizasyonu yapilmis
icecek resim seti olusturulmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Alkolll ve alkolsiiz icecek resimleri 3 pasif baglamda (dolu bir sisede igecek, bos bir
bardakla dolu bir sise ve dolu bir bardakla dolu bir sise icecek) ve 3 aktif baglamda (icecek servis
edilirken, acilirken ve tuketilirken) fotograflanmistir. Sonrasinda 120 Universite 6grencisine Alkol
Kullanim Bozuklugu Tarama Testi, icecek resimlerini tanima ve derecelendirme deneyleri uygulanmistir.

Bulgular: Tiirk igecek Resim Seti kolaylikla taninabilen, popiilasyon tarafindan siklikla tiiketilen icecek
resimlerinden olugsmaktadir. Alkolli icecek resimleri adir igici grupta daha fazla igcme istegi
uyandirabilmistir. Pasif baglamda sunulan igecekler aktif resimlere gére daha hizli taninmistir.

Sonug: Tirk icecek Resim Seti, alkol bagimlihginda értiik bilissel sirecleri arastirmak igin gesitli
deneysel paradigmalarda kullanilabilecektir.

Anahtar Sozcikler: Alkol, bilissel yanlilik, resim seti, standardizasyon

ABSTRACT

Aim: In this study, a valid and standard Turkish Beverage Picture Set have been generated for using in
alcohol cognitive bias measurement and cognitive bias modification research.

Materials and Methods: Both alcoholic and non-alcoholic beverages were photographed in 3 passive
(full- bottle, bottle with empty glass, bottle with full glass) and 3 active (drinking, opening, serving)
context. Consequently, Alcohol Use Identification Test, recognition and likert experiments were applied
to 120 university students.

Results: Turkish Beverage Picture Set was recognized easily and all beverages were familiar to the
population. Alcoholic beverage images aroused greater urge to drink in heavy drinkers compared to light
drinkers. Also, images which were presented in passive context were recognized faster than the active
context images.

Conclusion: Turkish Beverage Picture Set can be used in various experimental paradigms to
investigate implicit cognitive process in alcohol addiction.
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GiRiS

Dinyada ve Ulkemizde gittikge yayginlasan alkol
kullanim bozuklugu sorunu arastirmacilari bu
sorunun altinda yatan psikolojik ve biligsel
nedenleri arastirarak yeni tedavi ydntemleri
gelistirmeye ydneltmigstir. Biligssel slrecler gorsel
uyaranlar kullanilarak dolayl gérevler ile dl¢ulebilir
veya maniplle edilebilir. Arastirmalarda en sik
kullanilan paradigmalar Nokta Arama Testi (12),
Uyaran- Tepki Uyumluluk Testi (1) ve Yaklagsma-
Kacinma Testidir (17). Bilgisayar araciligiyla
uygulanan bu testlerin sonucunda alkol kullanim
bozuklugu tanisi almis Kisilerin saglikli bireylere
nazaran alkolli uyaranlara karsi biligsel
yanliliklarinin oldugu (15,24,25) ve bu yanlihginin
aserme ile pozitif iligkisi oldugu bulunmustur (5-7,
20). Ayrica, gorsel uyaranlar kullanilarak
uygulanan bu testler yeni mudahale
yontemlerinden biri olan ve yaygin olarak alkol

kullanim  bozuklugu tanisi almis Kkisilerde
arastinlan  Bilissel Yanllik  Modifikasyonu
arastirmalarinda da kullaniimaktadir. Biligsel

Yanlihk Modifikasyonu muidahalelerinin  hepsi
daha uygun davranis ve duygu dizenlemesini
saglamak amaciyla bilissel o6nyargl/ Dbilissel
yanhhgi diizenlemeyi amaglar. Calismalar bu yeni
tedavi yonteminin alkol kullanimindan kaginma,
niks sdresini uzatma ve aserme seviyesini
azaltmada yardimci oldugunu  goéstermistir
(3,4,21,23,25). Bu tur muidahalelerin sonuglari
bagimhhk tedavisi icin umut verici olmayi
basarmistir. Bu nedenle bagimlhlikta bilissel
surecler ve biligsel yanlilik modifikasyonu konusu

gun gectikce daha fazla  arastiriimaya
baslanmistir.

Biligsel yanhlik Olgimi ve modifikasyonu
aragtirmalarinin  guvenilirligi  icin  kullanilan
paradigmalarin gorsel uyaricilari (alkolli ve

alkolsuz icecekleler) alkol bagimhihgi olan kisilerin
asina olduklari, erisimde sorun yasamadiklari ve
standardizasyonu yapilmis igecek resim setinden
olugsmaldir (16). Son yillarda, bilissel yanhhk
konusunu alkol kullanim sorunlarinda arastiran
deneylerde kullaniimak Uzere
standardizetlastiriimis resim setleri olusturulmaya
baslanmistir ~ (11,14,16,22). iigili  literatir
incelendiginde, standartlasmis icecek resim seti
gecerligi ik olarak 2015 yilinda Pronk ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. Amsterdam
icecek Seti (ABPS) olarak adlandirdiklari bu
icecek setindeki alkolli ve alkolsliiz igecek
gorselleri aktif (acarken, sunarken, igerken) ve
pasif (sise, sise ve bos bardak, sise ve dolu

bardak) baglamda Alkol Kullanim Bozuklugu
Tarama Testi (AUDIT) skorlarina gore hafif ve agir
icici olarak ayirdiklari  bir grup Universite
Odrencisine icecegdi icme isteklerini karsilastirma
amagli sunulmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore, agiricici grup alkolll icecek resimlerine karsi
hafif igici gruba gbére daha fazla icme istegi
duyarken; alkolstz i¢eceklerin sunuldudu gorsel
uyaranlarda boéyle bir fark gdzlemlenmemistir.
Gruplar arasindaki farkin temel sebebinin alkolli
icecek resimlerinin agir icici gruba 6zgl yarattigi
bir etki oldugunun gdstergesidir. Sonug olarak bir
resim setinin gegerli sayilabilmesi icin en énemli
kriter uyaricilarin igme isteginde gruplar arasi bir
fark yaratip yaratmadigina bakmaktir.

Ek olarak; Yapilan arastirmalarda uyaricilar aktif
(acarken, sunarken, icerken) ve pasif (bos sise,
sise ve dolu bardak, sise ve bos bardak) baglamda
fotograflanarak katihmcilara sunulmustur.
Baglamin resimleri tanima Uzerine olan etkisine
bakildiginda ABPS ve Avustralya icecek Seti
(OzBPS) arastirmalarinda pasif resimler aktif
resimlere gore daha kolay taninmistir. Pasif
resimlerin daha kolay taninmasinin nedeninin
algisal olarak aktif resimlere gore daha basit
olmasindan kaynakli oldugu dusundlmektedir. Bu
nedenle 6rtlk bilis ¢calismalarinda, arastirmacilar
aktif baglamdaki resimlerdense pasif baglamdaki
resimlerin kullanilmasini énermektedir (14,16).
Standartlasmis icecek resim setlerinde
calisilabilecek uyaricilar popilasyon ve kilture
bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Yapilan

gecerlik arastirmalarinin uluslararasi alanda
uygulanabilirligi, bir Ulkede etkili olan icecek
goruntdlerinin baska bir  Ulkede  etkili

olmayabileceginden dolay! zorlagsmaktadir. Bu
nedenle, her Ulke alkol biligsel yanlihdini
arastirmak icin kendi kdltirlerine uygun icecek
resim setlerini gelistirmigtir. Su anda Turk
arastirmacilarin alkol bilissel yanhhgini
arastirirken kullanabilecedi esdeger bir resim seti
Tarkiye'de yoktur. Turkiye’de alkol bilissel yanlilik
ve modifikasyonu arastirmalar icin gegerli
olabilecek bir icecek resim seti gelistirmek bu
arastirmanin temel amacidir. Bu baglamda,
Tarkiye'de yaygin olarak bilinen ve tiketilen gesitli
alkolli ve alkolsiiz iceceklerin fotograflari -ABPS
ve OzBPS gecerlilik galismalarindaki ydnteme
benzer bir sekilde (14,16)- aktif (icerken, acarken,
sunarken) ve pasif (sise, sise ve bos bardak, sise
ve dolu  bardak) formda  cekilerek
standardizasyonu yapilmis; ulusal bir uyarici seti
olusturulmustur. Yine bu arastirmalara paralel
olarak, agir icici grubun hafif igici gruba gore
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alkollii igecek resimlerine karsi daha fazla icme
istegi duyacagi (2,8,9,10,13); pasif resimlerin aktif
resimlere nazaran daha hizli taninacagr ve
katihmcilarin alkol tiketim miktari ile alkolli
icecegi igme isteklerinin pozitif iligkili olacag:
disundlmustar.

GEREG ve YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin drneklemi 19-28 yas arasi Ege
Universitesi lisans dgrencileri tarafindan segkisiz
olarak olusturulmustur. Arastirmaya toplam 120
gonalla kisi katilmistir. Katihmci sayisi daha énce
konuyla ilgili yapilan arastirmalar érnek alinarak
belirlenmistir (14,16) Arastirmanin 4 diglama
kriteri vardir. Bunlar; (i) son bir yil igerisinde hig
alkol tlketmemis olmak, (ii) noérolojik hastalik
tanisi bulunmasi, (iii) psikoaktif ilag kullaniminin
bulunmasi, (iv) gérme bozuklugunun olmasidir.

Bu kriterlerden herhangi birine sahip olan
gondlltler arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma Tasarimi

Katihmcilar, 3 pasif baglamda (dolu bir sisede
icecek, bos bir bardakla dolu bir sise ve dolu bir
bardakla dolu bir sise icecek) ve 3 aktif baglamda
(icecek servis edilirken, aclilirken ve tiketilirken)
toplamda 8 alkolll ve 8 alkolstz igecek gérmustur.
8 alkolli ve 8 alkolsiiz i¢ki igin, 4 alkolll igki tipinin
(bira, sarap, raki, viski) ve 4 alkolslz icki tipinin
(su, mesrubat, kola, sojuk kahve) her birinden -
Ulkemizde en ¢ok kullanilan markalar géz dnlinde
tutularak- 2'ser marka secilecek ve toplamda 49
alkollii 48 alkolsUz igecek resmi deneyde uyarici
olarak kullaniimistir (Sekil- 1).

iise Sise ve dolu bardak  Sise vebos bardak
Pasif l

Aktif

Sunarken

Acarken

- .

icerken

Sekil-1. Aktif ve pasif baglamda sunulan Tiirk icecek Resim Seti uyarici érnekleri.

Olgiim Araglari

1. Alkol Kullanim Bozuklugu Tarama Testi
(AUDIT)

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
alkolin bireye zararlarinin saptanmasi ve bu
kisilerin tanimlanmasi amaciyla gelistiriimis,
gérusmeci tarafindan uygulanan bir dlgektir (19).
10 sorudan olusan dlgek; icme aligskanhgdinin, alkol

tiketiminin  ve  alkole iliskin  sorunlarin
belirlenmesinde  kullanilir.  Olgegin  Tiirkge
versiyonun  gegerlilik  glvenilirlik  calismasi,

Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim
ve Arastirma Hastanesi Alkol Madde Arastirma ve
Tedavi Merkezi’'nde yatarak tedavi edilen ve alkol
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kullanim bozuklugu tanisi olan 51 hastadan

toplanan verilerle yapilmistir (18).

2. Tanima Goérevi (Deney 1)

Deney 1'de katilimcilarin  sunulan igecek
resimlerine karsi olan tepki sureleri kaydedilmistir.
Uyaricilart  sunmak i¢in Opensesame 3.2.8
programi, masaustli bir bilgisayar araciliiyla
kullanilmigtir. ~ Oncelikle katihmcilara, deney
boyunca alkolli veya alkolsliiz icecek resimleri
sunulanacaginin ve goérevlerinin sunulan icecek
turind  (alkolll, alkolsiiz) belirlemeleri oldugu
bilgisi verilmistir. Alkolli bir resim gdsterildiginde
ekranin sol orta tarafinda buylk harflerle yazili



olan ALKOLLU segenegini segmek igin klavyenin
sol ok tusuna basmalari, alkolsliz bir resim
gosterildiginde ekranin sag orta tarafinda blyuk
harflerle yazili olan ALKOLSUZ segenegini
segmek icin klavyenin sol ok tusuna basmalari
istenmistir. Her deneme, 800 milisaniye (ms).
fiksasyon isareti ile baslamis, daha sonra icecek
resmi 500 ms. boyunca sunulmustur. Uyarici
sunum araligi 500 ms. olarak belirlenmistir. Her
katilimci igin, dogru yanlis cevaplari ve tepki
sureleri kaydedilmigstir (Sekil- 2).

+ §00 ms

' 500 ms.

Alkolln  Alkolstiz Cevap
Sekil-2. Tanima gdrevi deney akis semasi.
3. Derecelendirme Gérevi (Deney 2)
Deney 2'de katilimcilarin  sunulan icecek
resimlerine verdikleri puanlar kaydedilmistir.

Uyaricilari sunmak icin Deney 1’e benzer olarak,
veriler Opensesame 3.2.8 programi, masaustu bir
bilgisayar araciligiyla toplanmistir. Tanima
gbérevinde sunulan fotograflarin aynilari seckisiz
olarak 1500 ms. boyunca derecelendirme
go6revinde katilmcilara gésterilmistir. Daha sonra
katilimcilardan likert tipi bes soruyu soruyu
cevaplandirmalari istenmistir. Her resim igin
uyariima dizeylerini 6lgmek amaciyla katilimcilar
siraslyla; cevap puanlandirmasi 1’den (tamamen
olumsuz) 5’e (tamamen olumlu) kadar olan bir
skala Uzerinde (i) Bu igecegi gérdiigiiniizde ne
hissettiniz?; ve cevap puanlandirmasi 1’den (hig
yogun degil) 5’e (son derece yogun) kadar olan bir
skala Uzerinde (ii) Hislerinizin yoguniugu ne
kadardi?  sorularini  bilgisayar  araciligiyla
cevaplamislardir. Sonrasinda ise katilimcilarin o
an resimdeki ickiyi icme durtisini dlgmek
amaciyla yanitlari 1 (kesinlikle hayir) ve 5 (¢ok
fazla) arasinda degisen (iii) Bugiin bu ickiyi icme
isteginiz ne kadar? sorusuna cevap vermeleri
istenmistir. Son olarak, (iv) Bu igecegi biliyor
musunuz? ve (vi) Bu igecegi hi¢ ictiniz mi?
sorularini evet veya hayir seklinde cevaplayarak
deneyi bitirmislerdir.

4. Islem

Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu
70941619-100E.20344 sayili etik kurul izni
alinarak, c¢alisma 30.02.2020 - 01.09.2021
tarihleri arasinda gergeklestiriimistir.

Arastirmaya katilim tamamen goénullik esasina
dayaldir ve arastirmaya katiimayi kabul eden
kisiler arastirmaci tarafindan bilgilendirilmistir.
Calisma popiilasyonunu Ege Universitesinde
okuyan 19-28 vyas arasi lisans o6grencileri
olusturmustur. Arastirmaya katilmayi kabul eden
katihmcilara yasal haklari, deneyin amaci ve
onlardan istenen gdrevle ilgili bilgi verildikten
sonra bilgilendirilmis onam formunu imzalamalari
istenmistir. Sonrasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formundaki sorular
sorularak katilimcilarin arastirmaya dahil edilip
edilemeyecegi ile ilgili bilgi  edinilmistir.
Arastirmaya katihmi  uygun bulunan Kisilere
katilimci  numarasi verilerek Alkol Kullanim
Bozuklugu Tarama Testi (AUDIT) uygulanmistir.
Bu 6lgegin kesme noktasi 8'dir. Olgekten 8 alti
puan alan katiimcilar hafif igici; 8 ve Ustl puan
alan katihmcilar ise agir icici grubuna danhil
edilmistir. Daha sonra, sessiz bir odada
katihmcilardan bilgisayara 60 santimetre (cm.)
uzaklkta olacak sekilde oturarak tanima gérevini
(Deney 1) yapmalari istenmigstir. Gergek deneyden
once katihmcilarin gérevi daha iyi anlayabilmeleri
adina 10 denemeli pratik asamasi arastirmaci
rehberliginde gergeklestiriimistir. Tanima gorevi
yaklasik olarak 15 dakika sirmustir. Daha sonra
derecelendirme goérevi uygulanmistir. 2 deney
toplam 50 dakika stirmustdr.

5. Veri Analizi

ik olarak, katilimcilar AUDIT puanlarina gore hafif
veya agir sosyal icici olarak guruplara ayrilmigtir.
Daha sonra tanima goérevinde sunulan icki ve
resim tdrlerinin alkol kullanim dlzeyine bagli
olarak tepki surelerinde ve igme istedinde bir
farklilasma yaratip yaratmadigina bakmak icin 2
(grup: hafif ve agir igiciler) x 2 (icki tura: alkolll ve
alkolstiz) x 2 (resim tur(: aktif ve pasif) karigik
desen varyans analizi uygulanmigtir. Etkilesimi
incelemek Uzere gergeklestirilen izleme testleri
sonuglari F test olarak rapor edilmigtir.

Ayrica, katiimcilarin surekli degisken olan AUDIT
skorlar1 ve icme istedi arasinda bir iligki olup
olmadigina bakmak icin Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Tum analizler SPSS
programinda yapilmis ve ¢ikan sonuglar 0,05 alfa
seviyesine gore rapor edilmistir.
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BULGULAR
Demografik Ozellikler

Arastirmaya toplamda 120 kisi katilmistir.
Katilimcilardan AUDIT skoru 8 ve uzeri olan 60
kisi (30 kadin, 30 erkek) agir icici grubuna AUDIT
skoru 8'in altinda olan 60 kigi (30 kadin, 30 erkek)
ise hafif igici grubuna alinmistir. Gruplar esit
oranda tutabilmek icin 60 hafif igici kiginin verisi
tamamlandiktan sonra AUDIT skoru 8 ve alti olan
génalld  katihmcilar agir igici alim  kriterlerini
karsilamadidi icin arastirmaya dahil edilmemistir.
Her iki grupta da katihmcilarin %50’si erkek, diger
%50’si kadindir ve gruplar arasi cinsiyet farki
istatiksel olarak anlaml degildir x2 (1) = 0,00, p >
0,05. Ayrica, agir igici grubun %86,7si lisans,
%13,3'U yiksek lisans mezunuyken; hafif igici
grubun %93,3'U lisans, %6,7’si ise yuksek lisans
mezunudur ve gruplar arasi egitim seviyesi

acisindan bir fark yoktur x2 (1) = 1,48, p > 0,05. iki
grubu madde kullanimi agisindan
karsilastirdigimizda agir igici grubun %33,3'U
madde kullanirken hafif igici grubun %10’'u madde
kullanmaktadir x2 (1) = 9,62, p > 0,05.

Agir icici grubun AUDIT ortalamasi 12,52 (+4,18)
iken hafif igici grubun AUDIT ortalamasi 2,92
(x1,99) ve iki grubun alkol tiketme aliskanliklari
arasinda anlamh bir fark vardir t(118) = 16.07, p <
0,05. Agir icici grubun yas ortalamasi 24,57
(x2,61) iken hafif igici grubun yas ortalamasi 24,4
(x1,94) tar ve gruplarin yaslari istatiksel olarak
birbirinden farkli degildir t(118) = 0,40, p > 0,05.
Son olarak, agir icici grubun alkol kullanim stiresi
9,02 (£3,05); hafif icici grubun alkol kullanim siresi
24,4 (£1,94) tur ve alkol kullanim suresi agisindan
gruplar arasi anlamli bir fark saptanamamistir
t(118) = 5,66, p > 0,05. (Tablo- 1).

Tablo-1. Katihmcilarin demografik bilgileri. (Standart sapma veya yizdelik degerleri ile).

Grup
Agir icici Hafif igici
Degiskenler x2 It (p)
N =60 N =60
Yas 24,57 (2,61) 24,4 (1,94) 0,40 (0,09)
AUDIT skor 12,52 (4,18) 2,92 (1,99) 16,07 (0,00)
Alkol kullanim suresi 9,02 (3,05) 5,72 (3,34) 5,66 (0,84)
Kadin 30 (%50) 30 (%50)
0,00 (0,00)
Erkek 30 (%50) 30 (%50)
Lisans 52 (%86,7) 56 (%93,3)
1,48 (0,22)
Yiksek lisans 8 (%13,3) 4 (%6,7)
Madde Kullanimi Var 20 (%33,3) 6 (%10)
9,62 (0,02)
Madde Kullanimi Yok 40 (%66,7) 54 (%90)
Tanima Gorevi Ortalama Tepki Siiresi agdir icici kigilerin alkolli uyarici denemeleri (M =

Sonuglari (Deney 1)

Yapilan 2 (grup: hafif ve agir igiciler) x 2 (i¢ki tiru:
alkollti ve alkolstiz) x 2 (resim turl: aktif ve pasif)
karisik desen varyans analizi sonucunda igki turd
ve grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir
etkilesim bulunmustur, F(1,118) = 25,64, p < 0,05,
n? = 0,18. Katilimcilarin ortalama tepki sureleri
milisaniye (ms.) cinsinden kayedilmis ve ms.
olarak rapor edilmistir. Sekil-3'te gorildigu gibi
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437,72, SE = 23,51) ve alkolsliz uyarici
denemeleri (M = 575,86, SE = 25,04) arasindaki
uyarici denemeleri (M = 521,88, SE = 23,51) ve
alkolsliz uyarici denemeleri (M = 514,78, SE =
25,04) arasindaki ortalama tepki suresi farkindan
daha fazladir. Yani, agir igici kigiler alkolli
resimleri alkolstiiz resimlere gére daha hizli
taniyorken, hafif igici grupta bdyle bir tepki suresi
farki g6zlemlenmemistir.
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Sekil-3. igki tiriine bagli olarak gruplar arasi ortalama (%95 ile) tepki siiresi.

Ayrica, icki tiriintin ortalama tepki sliresine olan ana etkisi istatiksel olarak anlamhdir, F(1,118) = 20,87,
p < 0,05, n? = 0,15. Alkolli uyaricilarin (M = 479,80, SE = 16,62) ortalama tepki stresi, alkolsiiz
uyaricilarin (M = 545,32, SE = 17,68) ortalama tepki slresine nazaran daha hizlidir. Ayrica resim
trdinin ortalama tepki stiresine olan ana etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1,118) = 33,68,
p < 0,05, n? = 0,22. Pasif resimlerin (M = 483,99, SE = 15,27) ortalama tepki siresi, aktif resimlerin (M
= 541,13, SE = 17,36) ortalama tepki suresine gore daha hizlidir. Yani, pasif resimler aktif resimlere
gore daha kolay ayirt edilmistir (Tablo- 2).

Uyaricilarin taninabilirliinin analizi igin tanima gorevi ortalama tepki suresi ve dogru cevap sayilar
yuzdelikleri incelenmistir. Buna gore, uyaricilarin taninabilirlik dogrulugu %95,65 (+0,15) oranindayken,
ortalama tepki suresi ise 512,56 (+15,53) olarak bulunmustur (Tablo- 2).

Tablo-2. Tanima Gérevinde Kullanilan Olgiimlerin Ortalamalari ve Standart Hatalar

Tanima Gorevi

Tdm Dogru Cevap Sayisi
Olgiim Uyaranlar (yUzdelik) Alkolli Alkolsiz  Aktif  Pasif
Tepki Suresi
(ms.) 512,56 95,65 479,80 483,99 541,13 483,99
Standart Sapma 15,53 0,15 16,62 17,68 17,36 15,27

Derecelendirme Gérevi igme istegi Analiz

SE = 0,12) alkolstz uyaricilari icme isteginden
Sonuglari

daha fazlayken (M = 2,64, SE = 0,08); hafif igici

Yapilan 2 (grup: hafif ve agir igiciler) x 2 (i¢ki tiru:
alkolltii ve alkolstiz) x 2 (resim turl: aktif ve pasif)
karisik desen varyans analizi sonucunda igki turd
ve grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir
etkilesim bulunmustur, F(1,118) = 75,67, p < 0,05,
n? = 0,39. Sekil-4te goraldigu gibi agir igici
kisilerin alkolli uyaricilari icme istegi (M = 3,24,

kisilerin alkolli uyaricilar icme istegi (M = 1,85,
SE = 0,12) alkolsuiz uyaricilari icme isteginden (M
= 3,00, SE = 0,08) daha azdir. Yani, hafif igici
kisiler alkolsuiz resimlere alkolli resimlere nazaran
daha fazla icme isteg@i gOsterirken; agir icici kisiler
alkollti resimlere karsi alkolsiiz resimlere nazaran
daha fazla igme istegi duymustur.

Ege Tip Dergisi / Ege Journal of Medicine



OAlkolli Uyarici

OAlkolsuz Uyarici

5 -
)
Eq |
©
©
)= T
O L I T
S 3 T T
ke L
()] -
22 T
o
1 1 ]
Agir igici Hafif igici
gir ic Grup ¢
Sekil- 4. igki tiriine bagli olarak gruplar arasi ortalama (%95 ile) igme istegi.
Ayrica, resim tiru (aktif ve pasif) ve grup (hafifigici  etkilesim analizi istatiksel olarak anlamlidir,

ve agir igici) arasinda istatiksel olarak anlamli bir
etkilesim vardir, F(1,118) = 24,23, p < 0,05, n? =
0,17. Resim turine bagh olarak agdir igici
grubundaki kisilerin igme isteklerinde fark
gorunadrken, F(1,118) = 61,78, MD =0,35, SE =
0,05, p < 0,05; hafif icici grubundaki kigilerin resim
tiriine bagh olarak icme isteklerinde bir fark
gbzlemlenmemistir, F(1,118) = 0,81, MD = 0,04,
SE = 0,05, p > 0,05. Yani, adir icici kisilerin pasif
resimler (M = 3,12, SE = 0,08) ve aktif resimler (M
=2,77, SE = 0,07) arasindaki icme istegi farki hafif
icici kigilerin pasif resim denemeleri (M = 2,44, SE
= 0,08) ve aktif resim denemeleri (M = 2,40, SE =
0,07) arasindaki icme istedi farkindan anlamh
olarak daha fazladir. igme istegi ortalamasina
bakildiginda, agir igici kisiler pasif resimlere karsi
daha fazla igme istegi duymustur. Yapilan Ug¢
yonli

F(1,118) = 17,53, p < 0,05, n? = 0,13. Sekil-5'te
goruldugu gibi agir igici grup pasif resimlere karsi
alkollli icecek kosulunda da (M = 3,45, SE = 0,13),
alkolsiiz igecek kosulunda da (M = 2,79, SE =
0,09) alkolli icecek kosulundaki aktif resimlere (M
= 3,04, SE = 0,11) ve alkolstiz icecek kosulundaki
aktif resimlere (M = 2,50, SE = 0,09) nazaran daha
fazla igme istegi duymustur. Ancak hafif igici grup
icin alkollli icecek kosulundaki pasif resim (M =
1,85, SE = 0,13) ve aktif resim (M = 1,84, SE =
0,11) arasinda; alkolslz igecek kosulundaki pasif
resim (M = 3,04, SE = 0,09) ve aktif resim (M =
2,96, SE = 0,09) arasinda bdyle bir fark
g6zlemlenmemisgtir.

OAlkolld Uyarici
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Adir icici Grup
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Sekil-5. Icki tiiriine ve resim tiriine bagli olarak gruplar arasi ortalama (%95 ile) igme istegi.



Ek olarak, igki tirinin igme istedine olan ana
etkisi, F (1,118) = 7,53, p < 0,05, n? = 0,06, resim
tirdnin icme istegine olan ana etkisi, F (1,118) =
38,36, p < 0,05, n?2 = 0,25 ve grubun icme istegine
olan ana etkisi istatiksel olarak anlamhdir,
F(1,118) = 26,09, p < 0,05.

Derecelendirme Gorevi Affektif Durum Analiz
Sonuglari

Derecelendirme gorevi affektif durum sonugclari
icme istegi sonuclariyla paralel ¢cikmistir. igme
istegi analiziyle benzer olarak affektif durum ici de
2 (grup: hafif ve agir igici) x 2 (resim tird: aktif ve
pasif) x 2 (icecek tlru: alkolll ve alkolstz) karisik
desen varyans analizi uygulanmigtir.

Analiz sonuglarina gére, grubun affekt (zerine
olan ana etkisi istatiksel olarak anlamlidir, [F
(1,118) = 7,00, p < 0,05, n? = 0,06]. Uyaricilarin
agir igici grupta yarattigi affektif etki (M = 3,37, SE
= 0,06), hafif igici gruba (M = 3,14, SE = 0,06)
nazaran daha olumludur.

ikincisi, resim tiriniin de affektif durum Uzerine
olan ana etkisi istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir,
[F(1,118) = 37,53, p < 0,05, n? = 0,24]. Pasif
resimlerin yarattigi olumlu affekt (M = 3,35, SE =
0,05), aktif resimlerin (M = 3,16, SE = 0,05)
yarattigi olumlu affektten daha fazladir. Yani, aktif
resimler pasif resimlere goére affektif durumu daha
olumlu hale getirmigtir.

Uctlinciisti, icecek tiirtiniin affektif durum Gzerine
olan ana etkisi istatiksel olarak anlamsiz
bulunmustur, [F(1,118) = 0,54, p > 0,05].

Yapilan etkilesim analizleri sonucunda igecek tlirQ
ve grup arasinda istatiksel olarak anlaml bir
etkilesim vardir, [F(1,118) = 79,83, p < 0,05, n? =
0,40]. Sonrasinda ana etki analizi uygulanarak her
bir icecek turu gruplar arasi karsilastiriimigtir.
Devam analizi sonuglarina goére icecek tirine
bagl olarak agir igici grubun da, [F(1,118) = 60,64,
MD = 1,05, SE = 0,13, p < 0,05]; hafif igici grubun
da, [F(1,118) =9,70, MD = 0,57, SE=0,13 p <.05]
icme isteginde anlamli bir fark gézlemlenmemistir.
Alkolli uyaricilarin  agir igici kisiler Uzerinde
yarattigi olumlu affekt (M = 3,74, SE = 0,10)
alkolsUz uyaricilarin yarattigi olumlu affekten daha

alkolli uyaricilarin yarattigi olumlu affekt (M =
2,70, SE = 0,10) alkolsliiz uyaricilarin yarattig
olumlu affektten (M = 3,57, SE = 0,09) daha azdir.
Yani, hafif igici kisiler alkolsiiz resimlere karsi
alkolli  resimlere nazaran daha olumlu
yaklasirken; adir igici kigiler alkolll resimlere karsi

alkolsliz resimlere nazaran daha olumlu bir his
duymustur.

Ayrica, resim tlrl ve grup arasinda istatiksel
olarak anlamli bir etkilesim vardir, [F(1,118) =
34,07, p < 0,05, n? = 0,22]. Devam analizi
sonuglarina goére resim turlne bagh olarak agir
icici grubundaki Kisilerin igme isteklerinde fark
gorunurken, [F(1,118) = 20,74, MD =0,41, SE =
0,09, p < 0,05]; hafif igici grubundaki kisilerin resim
tiriine bagh olarak igcme isteklerinde bir fark
g6zlemlenmemistir, [F(1,118) = 0,40, MD = 0,06,
SE = 0,09, p > 0,05]. Agrr icici kisilerin pasif
resimler (M = 3,55, SE = 0,06) ve aktif resimler (M
= 3,19, SE = 0,07) arasindaki affektif durum farki
hafif igici kisilerin pasif resim denemeleri (M =
3,14, SE = 0,06) ve aktif resim denemeleri (M =
3,14, SE = 0,07) arasindaki affektif durum
farkindan daha fazladir.

Ek olarak, resim tirli ve icecek tirli arasinda
[F(1,118) = 2,43, p > 0,05] istatiksel olarak anlamli
bir etkilesim saptanamamistir.

Yapilan tg¢ yonlu etkilesim analizi istatiksel olarak
anlamhdir, [F(1,118) = 21,39, p < 0,05, n? = 0,15].
Baska bir degisle, resim turi ve icecek tlru
etkilesimi gruplar arasi farklilik gostermektedir.
Devam analizi sonuglarina gére agir igici grupta
alkolll uyaricilar aktif resim ve pasif resim
kosullarina gore kiyaslandiginda arada anlaml bir
etkilesim bulunmustur, [F(1,118) = 76,10, MD =
0,43, SE = 0,05, p < 0,05, n2 = 0,39]. ikinci zithk
analizi, agir igici grupta alkolstiz uyaricilari aktif
resim ve pasif resim kosullarini karsilastirmistir ve
yapilan analiz anlamh ¢ikmistir [F(1,118) = 48,72,
MD = 0,29, SE = 0,04, p < .05, n? = 0,29]. Ancak
hafif igici grup icin yapilan zithk analizinde alkolll
uyaricilar aktif resim ve pasif resim kosullari
arasinda kiyaslandiginda anlamh  bir fark
gorulmemistir [F(1,118) = 0,29, MD = 0,03, SE =
0,05, p > 0,05]. Son yapilan zithk analizi hafif igici
grupta alkolsliz uyaricilarin aktif resim ve pasif
resim kosullarinda karsilastiriimis ve sonug
istatiksel olarak anlamsiz ¢ikmistir [F(1,118) =
1,38, MD =,04, SE =,04, p > 0,05]. Agir icici grup
pasif resimlere kars! alkollii igecek kosulunda da
(M = 3,96, SE = 0,10), alkolsuz igecek kosulunda
da (M = 3,15, SE = 0,08) alkolli igcecek
kosulundaki aktif resimlere (M = 3,53, SE = 0,09)
ve alkolsuiz igecek kosulundaki aktif resimlere (M
= 2,86, SE =,09) nazaran daha fazla igme istegi
duymustur. Ancak hafif igici grup icin alkolll icecek
kosulundaki pasif resim (M = 2,69, SE = 0,10) ve
aktif resim (M = 2,71, SE = 0,09) arasinda;
alkolsliz igecek kosulundaki aktif resim (M = 3,60



SE = 0,08) ve pasif resim (M = 3,55, SE = 0,09)
arasinda bdyle bir fark gézlemlenmemistir.
Asinalik Analiz Sonuglan

Uyaricilarin asinalik analizi i¢in derecelendirme
goérevinde sorulan “daha énce tiketim durumu ve
icecegi bilip bilmeme durumu” sorularin

yuzdelikleri incelenmigtir. Buna gore, uyaricilarin
bilinme orani %97,93 (0,15); tuketim orani ise
91,92 (0,31) olarak bulunmustur (Tablo- 3).

Tablo-3. Derecelendirme gorevinde kullanilan dlgimlerin ylzdelikleri ve standart hatalari.

Derecelendirme Gorevi

Olgiim ickiyi Bilme ickiyi Tiiketme
Yizdelik 97,93 91,92
Standart Hata 0,15 0,31

icme istegi ve AUDIT lliskisi

Analiz sonuglarina goére, katilimcilarin AUDIT
skorlari ile alkollU icki igme istedi arasinda ylksek
dlizeyde pozitif iliski vardir; Pearson korelasyonu
r = 0,67, p < 0,05 olarak bulunmustur. Yani,
kisilerin AUDIT skorlari arttikga alkolll igkiyi icme
istekleri de artmistir.

TARTISMA

Son vyillarda farkh ulkelerde gelistirilen standart
alkol resim setlerinin  Turk kdltirine ve
populasyonuna 06zgin halinin tasarlanarak
geligtiriimesi bu calismanin temel amacidir. Bu
amagla, 8 alkolli 8 alkolslz igecek resmi aktif ve
pasif baglamda fotograflanarak taninma hizina ve
uyandirdidi igme istegine bakilmigtir. Sonuglar
genel olarak ABPS ve OzBPS galismalariyla
paralel bulunmustur.

Resimlerin taninma hizi ve dogruluk sayisi yiuksek
bulunmustur. Yani, uyaricilar biligsel yanlligi
olcen cesitli deneysel paradigmalarda guvenilir bir
sekilde kullanilabilir. Ayrica uyaricilarin aginalik ve
tiketim oranlari da genel olarak yiksek ¢ikmistir.
Bu sonug¢ kullanilan igeceklerin Tlrk 6rneklemi
tarafinca bilindigi ve siklikla tiketildigi anlamina
gelmektedir.

Baglam etkisine baktigimizda, grup ve igki
tirinden bagimsiz olarak pasif resimler aktif
resimlere gore daha hizli taninmistir. Amsterdam
icecek Resim Seti (ABPS) ve Avustralya icecek
Resim Seti (OzBPS) ¢alismalarina benzer olan bu
sonug, pasif resimlerin aktif resimlere gére algisal
olarak daha basit oldugunu destekler niteliktedir.
Ancak baglamin gruplar arasi icme istegi
Uzerindeki etkisine baktigimizda agir igici grubun
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aktif resimlere karsi daha fazla icme istegi
duydugu sonucu bulunmustur. Buldugumuz bu
sonug¢ literatiirle  paralel  degildir.  Onceki
arastirmalara bakildiginda alkol bagimlisi kisilerin
pasif resimlere daha fazla icme istedi duyarken
agir veya hafif icici kisilerin aktif resimlere karsi
daha fazla igme durtisi duydugu bilinmektedir
(10). icecek resim seti arastirmalarinda ise alkol
kullanim bozuklugu olan kisiler arastirmaya dahil
edilmeyerek hafif ve agir iciciler arasinda gegerlik
calismalari yapilmistir. Arastirmalarin sonucunda
baglam etkisinin gruplar Uzerinde bir farki
bulunmamistir  (14,16). ABPS ve OzBPS
calismalarini 6rnek alarak aragtirdigimiz Turk
icecek Resim Seti gecerligi calismasinda bu
calismalara benzer olarak c¢alismay! Universite
olusturulmustur.  Diger iki arastirmayla benzer
Ozellikte olusturulmus olan gruplara ragmen,
literatdr bulgulariyla eslesmeyen bu farkin altinda
yatan nedenleri tatmin edici olarak
aciklayamamaktayiz.

Son ve en 6nemli bulgu, agir igici grup hafif igici
gruba nazaran alkolll iceceklere karsi daha fazla
icme istedi duymustur. Elde edilen bu sonug
alkolli uyaricilarin icme seviyesine bagh olarak
kisiler Uzerinde icme istegi agisindan bir fark
yarattigini géstermektedir. Boylelikle uyaricilarin
gegerligi icin olan en 6nemli kriter saglanmigtir
(14,16). Sonug olarak Tiirk icecek Resim Seti alkol
biligsel yanhhgi arastirmalarinda Tark
arastirmacilar tarafinca kullanilabilir; gegerli bir
resim seti oldugu sonucuna varilabilir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bir
¢ok sinirhhik  vardir.  Bunlardan birincisi,
arastirmaya belirli yas grubundan Universite
Odrencisi katilmistir. Bir gegerlik c¢alismasinin



genellenebilirliginin -~ glgli  olabilmesi icin
arastirmaya farkli  bolgelerden farkh yas
gruplarinin arastirmaya katilmasi gerekmektedir.
ikincisi, arastirmada hafif ve agir igici olarak iki
grup vardir. Alkol kullanim bozuklugu olan kisilerin
alkolll ve alkolstiz resimlere karsi hafif ve agir igici
gruptan daha farkh igme istegi duydugu
bilinmektedir (10). Gelecek arastirmalarda alkol
kullanim bozuklugu tanili kisilerin de Uglncu bir
grup olarak arastirmaya katilmasi icecek
resimlerinin yarattigi icme istegi ile ilgili farkh
sonuglar elde edilmesi bakimindan yararl olabilir
(14).

SONUGC

Bu arastirmada daha once benzerleri olan ABPS
ve OzBPS'nin replike edilerek Turk orneklemi
Uzerinde kullanilabilecek ulusal bir icecek resim

uyaricilarin gecerli, kolaylikla taninan ve Turk
Orneklemi tarafinca siklikla tiketilen iceceklerden

olustugunu godstermektedir. Bu baglamda,
gecerligi  kanitlanan  bu  uyaranlar  alkol
bagimhhdinin altinda yatan bilissel nedenleri

arastirmada ve tedavi etmede kullanilabilecek
Ozellige sahiptir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Uzman Hekim Cenan Hepdurgun’a Tirk icecek
Resim Seti arastirmasi henliz  taslak

asamasindayken yaptigi degerli katkilardan dolayi
tesekkur ederiz.

seti  olusturulmustur.  Sonuglar,  kullanilan
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