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Uzmanlik 6grencilerinin brans tercihlerini etkileyen faktorler arasinda
siddetin yeri

The place of violence among the factors affecting the branch preferences of
specialization students

Engin Bayrakci Hulya Guler

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, izmir, Tirkiye

0z
Amag: Bu galismanin amaci, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tipta uzmanlik egitimi alan hekimlerin
saglk alaninda yasadiklari siddet deneyimlerinin uzmanlik tercihlerine etkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde gdrevli 704 tipta uzmanlik 6grencisi
oldugu belirlendi. 25.05.2020-25.03.2021 tarihleri arasinda tipta uzmanlk &grencilerinin 394’lne
ulagilarak yiz ylize anket uygulandi. 389 anket degerlendirmeye alindi. Verilerin analizi IBM SPSS
Statistics 25.0 programi ile yapildi. Istatistiksel ¢dziimlemelerde Pearson Ki-kare testi uygulandi.
ikiden fazla grubu olan karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi yapildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %51,7’si erkek, %48,1’i kadindi. Tipta uzmanlik egitimi dncesinde, hekimlerin
%54,5'inin siddete maruz kaldigi ve %76,9'unun siddete tanik oldugu belirlendi. Saglikta siddete tanik
olmanin brang segiminde anlamh derecede etkili oldugu bulundu (p=0,005). Temel bilimler katilimcilar
tarafindan brans seciminde siddetle ilgili faktorlere anlamli derecede daha fazla oncelik verildigi
belirlendi (p<0,001). Calistigi kurumda, siddete maruz kalanlarin (p=0,002) ve tanik olanlarin
(p=0,014) anlamli olarak yuksek oranda brans degistirmeyi disindugdu saptandi. Ayrica katihmcilarin
%22,9'unun tip meslegdi diginda bir is yapmak istedigi belirlendi.

Sonug: Saglik sistemindeki sorunlarin giderilmesi, toplumun egitiimesi, medyanin etkin kullanimi ve
yargl kurumlarinin aldidi kararlarin caydirici olmasi saglikta siddetin énlenmesinde oldukga dnemlidir.

Anahtar Sozciikler: Anket, hekim, saglik, siddet, tipta uzmanlik.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the effect of the violence experiences in healthcare of the
physicians who get specialty training in medicine at Ege University Faculty of Medicine, on their choice
of specialization.

Materials and Methods: It was determined that there were 704 resident physicians working at the
Ege University Faculty of Medicine. Between 25.05.2020 and 25.03.2021, 394 of them were reached
and face-to-face survey was applied to them. A total of 389 questionnaires were evaluated. Data were
analyzed with the IBM SPSS Statistics 25.0 Program. Pearson Chi-square test was used for statistical
analysis. Bonferroni correction was performed for comparisons with more than two groups. P-value
less than 0.05 was evaluated as statistically significant.

Results: 51.7% of the participants were male and 48.1% were female. It was determined that 54.5%
of all physicians were exposed to violence before specialty training in medicine, and 76.9% of them
witnessed violence.
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It was found that witnessing violence in healthcare was significantly effective in choosing a specialty
(p=0.005). It was determined that participants in basic sciences gave more priority to factors related to
violence for selection of specialty (p<0.001). It was determined that physicians who were exposed
violence and witnessed violence in the institution where they work had thoughts for changing their
specialty as statistically significant (p=0.002, p=0.014, respectively). In addition, it was determined that
22.9% of the participants wanted different occupation other than the medical profession.

Conclusion: Eliminating the problems in the health system, educating the society, using the media
effectively and the deterrent decisions taken by the judicial institutions are very important for

preventing violence in healthcare.

Keywords: Survey, physician, health, violence, expertise in medicine.

GiRiS

Tim dinyada oldugu gibi tGlkemizde de saglikta
siddet her gegen gin artan bir olgu haline
gelmistir (1). Son vyillarda, bazi dahili ve cerrahi
branglara talebin azaldigi, temel tip bilimleri
branslarinin ise tamamina vyillar igerisinde artan
bir talep oldugu, saglikta siddetin; tipta uzmanlhk
alani (TUA) tercihlerini etkiledigi ve hasta ile
dogrudan temas halinde olunmayan branglara
olan ilginin arttigi gérilmektedir (1, 2).

Tipta uzmanlk alani segiminde; Kisisel ilgi ve
yetenekler basta olmak Uzere, is yUkd, maddi
getiri, kisisel rol model, sayginlik, ailevi nedenler,
tip egitimi sirasinda kazanilan deneyimler,
cinsiyet gibi pek ¢ok faktor etkili olmaktadir (2-7).

Literatir incelendiginde, O6zellikle son yillarda
yapilan caligmalarda siddete ugrama kaygisinin
da artan oranlarda bu faktoérler arasinda yer
edindigi goze carpmaktadir (2, 8-11).

Saglik alaninda siddet olgularinin istatistiksel
olarak degerlendirildigi pek c¢ok c¢alisma olup
literatirde saglkta siddetin, tipta uzmanlk
6grencilerinin brans secimindeki etkisine ydnelik
kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle
calismamizda, saglik calisanlarina ydnelik
artmakta olan siddet olaylarinin TUA secimindeki
etkisinin degerlendiriimesi amaclanmistir.

GEREG ve YONTEM

Kesitsel tipteki bu calismanin evreni, Ege
Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi'nde gérev
yapan tipta uzmanlhk Ogrencilerinden
olusmaktadir. Calisma igin Ege Universitesi Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 03.04.2020 tarihli
20-4T/11 karar no.lu etik kurul onayr alindi.
Calisma verileri gerekli izinler alindiktan sonra
25.05.2020-25.03.2021 tarihleri arasinda
toplandi. Arastirma tarihleri arasinda toplam 704
tipta uzmanlik égrencisinin bulundugu belirlendi.
YUz ylze uygulama seklinde, ulasilabilen ve
calismaya katilmayr kabul eden 394 tipta
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uzmanhk 6grencisine anket uygulandi. Bes Kisi
anketin buydk kismini bos biraktigi igin 389 anket
degerlendirmeye alindi.

Anket formu; katihmcilarin  sosyodemografik
Ozellikleri, mevcut TUA’na baslamadan Onceki
meslek/6grencilik hayatinda siddete maruziyet ve
taniklik durumlari, medyada goérdukleri/tanik
olduklari/maruz  kaldiklari  saglikta  siddet
olaylarinin TUA’n1 segerken etkili olup olmadidi
ve TUA'ni secerken etkili diger faktorler,
cahstiklan  kurumdaki siddete maruziyet ve
taniklik durumlari, brans degistirme dusulnceleri
ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Anket formunda, literatir 1s1ginda belirlenen 19
faktorln, katilimcilarin mevcut TUA segimlerinde
etkisi olup olmadigi sorgulandi. Ayrica bu 19
faktor; bireysel, mesleki/sistemsel ve siddet iligkili
faktorler olarak gruplandi. Her bir faktor ayri ayri
ve gruplar halinde incelendi.

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25.0
programi ile yapildi. Istatistiksel ¢éziimlemelerde
Pearson Ki-kare testi uygulandi. ikiden fazla
grubu  olan karsilastirmalarda  Bonferroni
diizeltmesi yapildi. istatistiksel anlamlilik dizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

389 katilimcinin  201°i  (%51,7) erkek, 187’si
(%48,1) kadindi. 1 katihmci  (%0,2) hem
cinsiyetini  hem de yasini  belitmemigti.

Katihmcilarin yas ortalamasi 28,08%12,54 (min.
24-maks. 44) olarak bulundu. Katilimcilarin
%66,3'U (n=258) dahili, %28,0’1 (n=109) cerrahi

ve %5,7si (n=22) temel bilimlerde gorev
yapmaktaydi. Bulundugu TUA'da ¢alismaya
baslamadan 6nce katimcilarin  %54,5'inin
(n=212) saglikta siddete maruz kaldigi,

%76,9’'unun (n=299) tanik oldugu saptandi.

Mevcut TUA’y1 secerken etkili olan faktorler
soruldugunda, bu soruya 385 katilimci cevap
vermis olup ilk sirada bireysel faktorlerin (%96,6;
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n=372) yer aldigi goruldu. Katilimcilarin TUA
segiminde etkili bireysel faktorler ve tip bilim
alanlar iligkisi Tablo-1’de gdsterildi.

Katilimcilarin TUA segiminde ikinci sirada etkili
faktdr grubu mesleki/sistemsel faktérler (%87,3;
n=336) olarak saptandi. Katilimcilarin TUA
secgiminde etkili mesleki/sistemsel faktorler ve tip
bilim alanlari iligkisi Tablo-2'de goésterildi.

Katilimcilarin %33,2’si (n=128) TUA sec¢iminde
siddet iliskili faktorleri dikkate aldigini belirtti.
Siddet iligkili faktorleri, temel bilimler
katihmcilarinin anlaml olarak ylksek oranda 6n
planda tuttugu saptandi (p<0,001). Katilimcilarin
TUA seciminde etkili siddet iliskili faktorler ve tip
bilim alanlari iligkisi Tablo-3’de gdsterildi.

Katihmcilarin %33,4'G (n=130) TUA’y1 segerken
medyada goérdigu saglikta siddet olaylarinin etkili
oldugunu belirtti. Siddete maruz kalmis 212
katilimcinin %40,1’i (n=85) ve tanik olmus 299
katiimcinin  %38,5’i (n=115) TUA’y1 segerken
siraslyla maruz kaldigi ve tanik oldugu siddet
olaylarinin etkili oldugunu ifade etti.

Katilimcilarin siddete maruz kalma durumlariyla
TUA’y1 secerken etkili faktorlerden siddet iliskili
olanlari isaretlemeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh iligki bulunmadi  (p=0,089). TUA
seciminde etkili faktérlerden siddet iliskili olanlari,
siddete tanik olan  katihmcilarin, tanik

olmayanlara gore anlaml olarak ylksek oranda
g6z online aldigi saptandi (p=0,005).

TUA seciminde medyada gorilen (p<0,001),
maruz kalinan (p<0,001) ve tanik olunan
(p<0,001) siddet olaylarinin etkisi ile tip bilim
alanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
saptandi. Her U¢ durum icin de; cerrahi
bilimlerdeki katiimcilar anlamh olarak yiksek
oranda etkisi olmadigini ifade ederken, temel
bilimlerdeki katilimcilar anlamli olarak ylksek
oranda etkisi oldugunu belirtti (Tablo-4).

Katihmcilarin, %9,5’'i (n=37) su anki bransini
degistirmeyi distindigind ifade etti. Cinsiyet
(p=0,273) ve tip bilim alani (p=0,604) ile brans
degistirme disuncesi arasinda istatistiksel olarak
anlamh iliski bulunmadi. Brans degistirmeyi
dusinen 37 katilimcinin %70,3’G (n=26); ¢alistigi
kurumda siddete maruz kalmis ve %75,7’si
(n=28) tanik olmustu. Calistigi kurumda siddete
maruz kalan (p=0,002) ve tanik olan (p=0,014)
katilimcilar anlamli olarak daha yiksek oranda
brans degistirme distncesine sahipti (Tablo-5).
Bransini  degistirmeyi dlastnen katilimcilara
segmek istedigi brans/branslarin ne oldugu
soruldugunda; bu soruya 35 katiimci cevap
vermis olup en sik olarak %60,0'1 (n=21) dahili
bilimler alaninda bir brang se¢mek isterken,
%22,9'u (n=8) hekimlik meslegi disinda bir is
yapmak istedigini ifade etti (Tablo-6).

Tablo-1. Tipta uzmanlik alani segiminde etkili bireysel faktorler ve tip bilim alanlari iligkisi.

Tip bilim alanlari

Dahili Cerrahi  Temel  Tiim katihmcilar X2 p
Bireysel Faktorler (n=258) (n=106) (n=21) (n=385)
n 202 88 17 307
Kisiligine uygun olmasi 1,058 0,589
% 78,3 83,0 81,0 79,7
Kisisel kleri n 151 67 8 226
igisel yeteneklerine uygun 4,569 0,102
olmasi % 58,5 63,2 38,1 58,7
o i n 132 20 18 170
Ozel ha_.yata/alleye zaman 47335  <0,001
ayirma imkani % 51,2 18,9 85,7 44,2
i ihinin 6 n 100 36 17 153
Sehir tercihinin 6n planda 16475  <0,001
olmast % 38,8 34,0 81,0 39,7
Etkil igi h / n 58 30 1 89
tkilendigi hocalarinin brangi 5.643 0,060
olmasi % 22,5 28,3 4,8 23,1
n 31 28 2 61
Cinsiyetine uygun olmasi 12,349 0,002
% 12,0 26,4 9,5 15,8
n 6 2 0 8
Ailesinin istegi 0,542 0,762
% 2,3 1,9 0,0 2,1
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Tablo-2. Tipta uzmanlik alani segiminde etkili mesleki/sistemsel faktdrler ve tip bilim alanlari iligkisi.

Tip bilim alanlari

Tim
Dahili Cerrahi  Temel katihmcilar X2 p
Mesleki/Sistemsel Faktoérler (n=258) (n=106) (n=21) (n=385)
n 114 43 8 165
TUS puani 0,608 0,738
% 44,2 40,6 38,1 42,9
n 115 26 15 156
Noébet/icap sayisinin az olmasi 21,331 <0,001
% 44,6 245 71,4 40,5
is viikii 5 5 n 102 14 21 137
Is yiikii/hasta yogunlugunun 62,927 <0,001
az olmasi % 39,5 13,2 100,0 35,6
i i n 88 23 13 124
Ara.§tlrma lmk:fml/akademlk 14,271 0,001
kariyer avantaj % 34,1 21,7 61,9 32,2
ic rickinin diicii n 86 3 21 110
Malpraktis riskinin diigiik 89,783 <0,001
olmasi % 333 2,8 100,0 28,6
i i n 33 16 16 65
Hasta!le dlyalo.g 55958  <0,001
gerektirmemesi % 12,8 15,1 76,2 16,9
n 32 30 1 63
Maddi getirisinin fazla olmasi 16,061 <0,001
% 12,4 28,3 4,8 16,4
Toplumda saygin/prestijli n 25 28 0 53
"p"u , yainp s 21,250 <0,001
goriilmesi % 9,7 26,4 0,0 13,8
n 21 8 3 32
TUS’ta ¢ok tercih edilmesi 1,075 0,584
% 8,1 7,5 14,3 8,3

Tablo-3. Tipta uzmanlik alani segiminde etkili siddet iligkili faktorler ve tip bilim alanlari iligkisi.

Tip bilim alanlari

Tim
Dahili  Cerrahi Temel katilimcilar X2 p
Siddet iligkili Faktorler (n=258) (n=106) (n=21) (n=385)
. . g e n 81 18 18 117
Duygusal siddet riskinin diigiik 39,517 <0,001
olmasi % 31,4 17,0 85,7 30,4
.. , e n 75 11 19 105
Fiziksel siddet riskinin diigiik 57,969 <0,001
olmasi % 29,1 10,4 90,5 27,3
, , e e g n 40 10 8 58
Cinsel giddet riskinin diigiik 11,371 0,003
olmasi % 155 9,4 38,1 15,1
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Tablo-4. Tipta uzmanlik alani segiminde saglikta siddet olaylarinin etkisi ile tip bilim alanlari iligkisi.

Tip bilim alanlari

X2 p
Dahili Cerrahi Temel
n 88 22 20
Var
% 34,1 20,2 90,9
Medyadaki siddet n 170 87 2
. Yok 41,315  <0,001
olaylarinin etkisi % 65,9 79,8 9,1
n 258 109 22
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
n 56 15 14
Var
% 40,6 25,9 87,5
i n 82 43 2
Maruz kalinan §|.diet olaylarinin Yok 19,875 <0,001
etkisi % 59,4 74,1 12,5
n 138 58 16
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
n 82 16 17
Var
% 39,8 21,3 94,4
i n 124 59 1
Tanik olunan §'fj‘_jft olaylarinin Yok 33,288  <0,001
etkisi % 60,2 78,7 5,6
n 206 75 18
Toplam

% 100,0 100,0 100,0

*: Analiz; 6nceki meslek/6grencilik hayatinda siddete maruz kalmis (n=212) ve tanik olmug (n=299) olan katilimcilar (izerinden
yapilmistir.

Tablo-5. Calisilan kurumda siddete maruziyet ve taniklik durumu ile brans degistirme dusiincesi arasindaki iligki.

Brans degistirme diisiincesi

Toplam X2 p
Calistigi kurumda; Var Yok
Siddete maruz n 26 155 181 9.263 0,002
kalanlar % 14,4 85,6 100,0
Siddete tanik n 28 192 220 6084 0014
olanlar % 12,7 87,3 100,0

Tablo-6. Brans degistirmeyi distinen katilimcilarin segmek istedigi branglar.

Secilmek istenen branslar n %%
Dahili tip bilimleri 21 60,0
Hekimlik diginda bir is 8 22,9
Cerrahi tip bilimleri 4 11,4
Temel tip bilimleri 4 11,4
Digert 2 5,7

t: “Nébetsiz, acili az bir brang” (n=1), “Yurt disinda ¢alismak” (n=1).

1: Secenek acik uglu olup birden fazla cevap yazilabildigi icin toplam oran %100°den fazladir.
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TARTISMA

Tipta uzmanlik branslarinin tercihinde etkili olan
faktorler Uzerine 2019 yilinda yayinlanan bir
doktora tezi arastirmasinda; katihmcilarin
cevaplarina gore, tipta uzmanlik alani tercihinde
etkili faktorler “bireysel faktorler” ile “mesleki ve

sistemsel faktorler” olarak  siniflandiriimis,
bireysel faktorlerden  “kisilik  6zelliklerinin”,
mesleki faktorlerden “siddete maruz kalma

durumunun”, “bransin tasididi risk ve mortalite
oraninin”, brans segiminde o6nemli yer tuttugu
tespit edilmistir (2). Arastirmamizda da;
katilimcilarin mevcut TUA seciminde etkili olan
faktorlerin basinda bireysel faktorler gelirken,
bunu sirasiyla mesleki/sistemsel ve siddet iliskili
faktorler izlemistir. Bunlarin arasinda en yiksek
orani; bireysel faktorlerden “bransin Kisiligine
uygun olmasi” (%79,7) ve “kisisel yeteneklerine
uygun olmasi” (%58,7) ile “0zel hayata/aileye
zaman ayirabilme imkani” (%44,2) olustururken,
ardindan mesleki/sistemsel faktérlerden “TUS
puani” (%42,9) ve “ndbet/icap sayisi” (%40,5)
gelmektedir. Literatirde TUA segiminde etkili
faktorlerin arastirildiyi calismalar yayinlandigi
yillara goére incelendiginde; ilk sirada etkili olan
faktorler: 1999 yilinda yayinlanan bir ¢alismada
“‘maddi tatmin” (%21,5) (12), 2002’de yayinlanan
bir calismada “uzmanlik dalina olan sevgi”
(%63,5) (13), 2008'de yayinlanan calismada
“‘maddi getiri ve prestij” (%30,5), “kisisel gelisim
(%20,8) ve hastalara daha fazla faydali olma
istegi” (%17,9) (14), 2014’de vyayinlanan
calismada “bransin egitim sonrasi aile ve 06zel
yasam Uzerine etkileri” (%48,5) (15), 2017 yilinda
yayinlanan calismada “kendi ilgi alanlar’”
(%80,3), “TUS puanlar” (%72,1) ile “ndbet varligi
ve sayisl” (%59,0) (16), 2019'da yayinlanan
calismada ise “uzmanlik alanindaki uygulamalara
yeteneklerinin oldugu dustncesi” (%46,0) olarak
belirtilmigtir (17). 2011 yillinda vyapilan bir
arastirmada,; 6. sinif Agrencilerinin - TUA
tercihlerinin tip egitimi slresince degistigi, bu
degisimde etkili faktorlerin basinda; ailelerine
daha cok zaman ayirmak istemeleri (%57,6),
stajlardan 6grendikleri kadariyla hasta profilinin
kendilerine uygun olmamasi (%39,4), TUS’ta ¢ok
yuksek puan alamayacaklarini disinmeleri
(%30,3) gelirken, %9,1 oraninda da hekime
yonelik siddetin, istedikleri bransta daha fazla
oldugunu disunduiklerinin belirtildigi
goérulmektedir (8). 2021 yilinda yayinlanan bir
arastirmada da; TUA segiminde en etkili ilk 3

L]

faktdr “bolimu sevmek”, “kigisel yetenek ve ilgi”
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ile “mesleki tatmin imkani” olarak bulunmus,
ancak “kigisel yetenek ve ilgi’nin klinik siniflar igin
temel siniflardan daha az etkili oldugu, “siddete
maruz kalma ihtimali” ve ¢alisma kosullari ile ilgili
diger faktorlerin; klinik siniflardaki 6grencilerin
secimlerinde daha etkili oldugu saptanmistir (9).
insanlar, sectigi meslek sayesinde bireysel
yeteneklerini uygulama imkani elde ederek daha
mutlu bir hayat yagsamakta ve bu dogru segim de
mesleki basariyr beraberinde getirmektedir (2).
Bu nedenle kisilik 6zellikleri ve kisisel yetenekler
gibi bireysel faktorlerin, TUA seciminde ilk sirada
yer almasi anlasilabilir bir sonugtur. Ozellikle eski
arastirmalara goére; brans seciminde maddi getiri
ve prestij temel faktorken, ilerleyen yillara ait
aragtirmalarda bu durumun arka plana atildidi,
aile ve Ozel hayata zaman ayirma imkaninin 6n
plana ciktigi gérilmektedir. Son yillarda hekimlik
mesleginin  halkin gbézinde degersizlesme
durumu, artan is yodunlugu ve hastalarin artan
beklentileri karsisinda; hem maddi hem manevi
olarak emeginin karsiligini alamama dustnceleri,
bu tercih egilimine yén vermis olabilir.
Literatlrdeki arastirmalar incelendiginde,
ogrencilerin klinige adim atip hasta ve yakinlari
ile temasa gectikge ve calisma kosullariyla
yuzlestikce ideallerinden uzaklastigi, tercih
edilimlerinin degistigi gbze carpmaktadir (8, 9).
TUS puani, ndbet durumu, malpraktis riski gibi
pek cok mesleki ve sistemsel faktérin yaninda,
siddete ugrama kaygisinin da bu degisimde rol
oynadidi ve son yillarda yapilan c¢alismalarda,
saglikta siddetin; uzmanlik alani se¢iminde etkili
bir faktér haline geldigi gérulmektedir (2, 8, 9).
Arastirmamizda da, katihmcilarin 1/3’0 (%33,2)
TUA segiminde siddet iligkili faktorleri dikkate
aldigini belirtmistir. Bu durum, her gegen gln
hizla artan ve her boyutta, her sekilde karsimiza
cikabilen saglikta siddet olaylarinin bir sonucu
olarak degerlendirilmistir.

Arastirmamizda, katilimcilarin TUA seciminde
etkili faktdrler tip bilim alanlarina gére ayri ayri
incelendiginde; dahili ve cerrahi bilimler
katilimcilarinda kisilik ve kigisel yeteneklere
uygunluk faktorlerinin ilk sirada yer aldigi,
ardindan dahili bilimler katihmcilarinda; sirasiyla
O0zel hayata/aileye zaman ayirma imkani,
ndbet/icap sayisinin azlhigr ve TUS puani, cerrahi
bilimler katiimcilarinda; sirasiyla TUS puani,
sehir tercihi, maddi getiri ve tip egitimi esnasinda
etkilendikleri hocalarinin  rolinin  bulundugu
gérulmastir (Tablo-1). Benzer sekilde, Agikgdz
ve ark.’nin ¢alismasinda; TUA seciminde en sik
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etkili nedenler, dahili bilimleri segenlerde;
uzmanhk alanindaki hastalara ilgi duymak
(%52,9), uzmanhk alanindaki uygulamalarla ilgili
yetenekli oldugunu dusiinmek (%43,7) ve tip
egitimi sirasinda goérdikleri derslerin ve stajlarin
etkisi (%41,2), cerrahi bilimleri segenlerde ise;
uzmanlik alanindaki uygulamalarla ilgili yetenekli
oldugunu  dasinmek  (%51,5), uzmanlhk
alanindaki hastalara ilgi duymak (%42), maddi
kaygilar ve  beklentiler (%37,9) olarak
saptanmistir (17). Ayni ¢calismada temel bilimleri
segen Ogrencilerde ise; uzmanhk alanindaki
laboratuvar ve arastirma ortamini sevmeleri
(%71,4), bu alanda hekime ydnelik siddetin azlig:
(%64,2) ile kendisine ve ailesine zaman ayirma
istegi (%64,3) ilk sirada yer alan faktorler olarak
belirlenmistir (17). Farkh olarak g¢alismamizda,

kisilik ve kisisel yeteneklerin temel bilimler
katihmcilarinda daha arka planda kaldigi
g6zlenmistir.  Temel bilimler katilimcilarinin

tamami is yuki/hasta yogunlugunun az olmasi ve
malpraktis riskinin distk olmasi nedenleriyle,
ardindan sirasiyla fiziksel ve duygusal siddete
maruz kalma riskinin distik olmasi, 06zel
hayata/aileye zaman ayirma imkani nedenleriyle
bransini segtigini belirtmistir. Bu sonuglar; temel
tip bilimlerini tercih etmis hekimlerin, bransa olan
ilgi veya sevgilerinden ziyade, ¢alisma kosullari
tarafindan bu alana siriklenmis hekimlerden
olustugunu distindirmektedir.

Calismamizda, TUA'y1 segerken siddet iligkili
faktorleri, temel bilimler katilimcilarinin anlamli
olarak daha yiksek oranda g6z 6nlne aldidi
tespit edilmistir. TUA tercihlerini yapmis olan

somut olgular da gdstermektedir ki, saglik
alanindaki siddet bazi hekimleri ideallerinden
uzaklastinp temel bilimleri tercih etmeye

yoneltmistir. Keza, son yillarda hasta temasindan
uzak olup daha ¢ok taniya dayali branglara olan
ilginin arttigi, bu branglarin TUS puanlarinin
yukselme egilimi gdsterdigi, yillar icerisinde temel
bilimlere ait branslarin tamaminin  taban
puanlarinda artis oldugu gosterilmistir (1).

Calismamizda, cerrahi bilimleri tercih etmis olan
hekimlerin gerek saglikta siddet, gerekse diger
mesleki ve sistemsel sorunlardan etkilenmedigi,
idealleri 6nlindeki engellerin basinda TUS
puaninin geldigi goérilmektedir. TUA segiminde

etkili baz faktorlerin, katihmcilarin tip bilim
alanlarina goére anlamli  dizeyde farklilik
goOsterdigi  saptanmigtir.  Cerrahi  branslar

segenler icin anlamh olarak daha 6n planda yer
alan faktorler; maddi getiri, cinsiyetlerine uygun
olmasi ve toplumun bakisi iken, 06zel
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hayata/aileye zaman ayirma imkani, nébet/icap
sayisinin azhgr ve malpraktis riski anlamli olarak
daha dusuk oranda dikkate alinan faktorler olarak
bulunmustur. Temel branslari segenler igin
duygusal, fiziksel ve cinsel siddete ugrama
kaygisi, is ylku/hasta yogunlugu, malpraktis
kaygisi, 6zel hayata/aileye zaman ayirma imkani,
arastirma/akademik kariyer imkani, sehir tercihi,
hasta gérmeme etkenleri anlamli olarak daha
yuksek oranda dikkate alinan faktérler olarak
izlenmistir. Dahili branslari segenler igin de;
cerrahi branglarn tercih edenlere goére Ozel
hayata/aileye zaman ayirma imkani, nébet/icap
sayisinin azligi ve malpraktis kaygisinin anlamli
olarak daha 6n planda tutulan faktérler oldugu
gorulmustar.  Calismamiza benzer sekilde
yurtdisindaki ¢alismalarda, cerrahi branglarin
seciminde toplumda itibar sahibi olma istegi,
maddi getiri ve kariyer beklentilerinin diger
branglara goére daha etkin rol oynadigi, aile ve
O0zel hayata 6nem veren Ogrenciler tarafindan
cerrahi branglarin daha az tercih edildigi, bu
kisilerin daha c¢ok dahili ve temel bilimlere
ybneldigi bildiriimistir (18). Ulkemizde yapilan bir
calismada da; toplumun bakis agisinin temel
bilimleri tercih eden o&grencilerde etkisinin az
oldugu, cerrahi bélumleri tercih eden 6grenciler
icin nébet sayisi ve asistanlik suresi daha az
etkili olup Dbilimsel arastirma yapabilme
faktorindn daha etkili oldugu bulunmustur (19).

Calismamizda; katiimcilarin en az 1/3'G TUA
seciminde medyada goérdigu, maruz kaldigi ve
tanik oldugu siddet olaylarinin etkili oldugunu
belirtmistir. ikilsik ve ark.’nin calismasinda
(2021); Dahili ve cerrahi bilimlerde gbérev yapan
arastirma gorevlisi hekimlere TUA segimlerinde
saglikta siddetin etkisinin olup olmadidi sorulmus;
hekimlerin %38,6’s1 etkili oldugunu ve %22,1’i de
kismen etkili oldugunu ifade etmistir (10).
Manisa’da 2019 yillinda vyapilan bir tez
arastirmasinda; tip fakiltesi 6grencilerinin
%53,3’U maruz kaldigi ya da sahit oldugu siddet
olaylarinin  TUS tercihlerini  etkileyecegini
belirtmistir  (11). Literatirde bu c¢alismalar
disinda, daha oOnceki yillarda saglikta siddet
olaylarinin brans secimine etkisini sorgulayan
calismaya rastlanmamigtir. Son yillarda hizla
artan siddet olaylarinin, 6grencilikten itibaren
brang tercihlerini sekillendirmeye basladigi
gorulmektedir.

Adana’da yapilan bir tez arastirmasinda; saglik
c¢alisanlarinin  siddete maruz kalma oranlari
yukseldikge siddete ugrama konusundaki endise
dizeylerinin de arttigi, saglik c¢alisanlarinin
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endise dizeyleriyle daha 6nce siddete ugrama
oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulundugu belirtilmigtir (20). Arastirmamizda ise;
TUA’yI segerken; siddete tanik olmus katimcilar,
tanik olmayanlara gére anlamli olarak daha
yuksek oranda, siddet iligkili faktérleri géz 6niine
almistir. Katihmcilarin siddete taniklik oraninin
(%76,9) maruziyet oranina (%54,5) gére oldukca
yuksek olmasinin, ortaya ¢ikan bu sonugta etkili
olabilecedi dusinulmuistir. Siddet sonucu olusan
posttravmatik reaksiyonlarin, fiziksel yaralanma
olmadan da ortaya c¢ikabildigi, kisinin siddete
sadece tanik olmasinin  bile travmatik
reaksiyonlarin tetiklenmesi icin yeterli oldugu
bildiriimistir (21). Belki de tanik olunan siddet
olaylarinin maruz kalinanlardan daha ciddi
boyutlarda olmasi da bu sonugta etkili olabilir.

Arastirmamizda; maruz kalinan (%40,1) ve tanik
olunan (%38,5) kadar, medyada gorilen siddet
olaylarinin da (%33,4) TUA seg¢iminde rol
oynadidi gorulmustir. Medyada siddet eylemleri
olumsuz bir érnek olarak sunulsa bile ilgiyle takip
edilmesi icin dramatizasyon ydntemine
basvurulmakta ve bu durum siddetin glndelik
hayata dahil olmasina neden olmakta, ana haber
blltenlerinde siddet haberleri glindem
konularindan daha ¢ok yer tutmaktadir (22).
Medyada, 6zenle segilen kelimeler ve dikkat
cekici gorseller kullanilarak sunulan haberler
yeniden sekillendiriimektedir (23). Saglikta siddet
ile ilgili medyada yer alan haberlerin incelendigi
bir tez calismasinda; saglik c¢alisanlarina yonelik
siddet ile ilgili haberlerde saghk calisanlarinin
haksiz yere maruz kaldigi siddete vurgu
yapildigi, haber c¢ercevelerinde gsiddeti 6ne
cikaran unsurlarin yer aldidi, basliklarin dikkat
cekici ve haberi okumaya ydneltici olmasi igin
sikhkla siddet cagrisimh kelimeler kullanildigi,
bunlari destekleyen gérsel materyallerin %93,8
oraninda kullanildigi, magdurun fotografi/video
gérantisi.  %67,7 oraninda aclk sekilde
sunulurken, failin fotografi/video goruntlisinin
%36,2 oraninda agik sekilde sunuldugu, magdura
ait fotograflarda, siddetin izlerinin acikga
sunuldugu goruntilerin en az bashklar kadar
dikkat c¢ekici oldugu, haber baslklar ve
metinlerinde siklikla “vahset”, “dehset”,
“élduresiye dévdu”, “palall saldir” ve “Olimle
tehdit” gibi siddet iceren kelimeler kullanildigi
belirtilmistir (22). Medyanin olaylari bu sekildeki
sunusu nedeniyle belki de hi¢ siddet deneyimi
olmayan hekimler bile etkilenmis ve TUA
segimlerinde bu durumu dikkate almak zorunda
kalmis olabilir.
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Arastirmamizda; TUA segiminde medyada
gorulen, maruz kalinan ve tanik olunan siddet
olaylarinin etkisi ile tip bilim alanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmis olup (¢

durum icin de; anlamh olarak daha yuksek
oranda cerrahi bilimler katiimcilari  etkisi
olmadigini  ifade ederken, temel bilimler

katihmcilan etkisi oldugunu belirtmistir. Cerrahi
branslardaki hekimlerin mesleki, sistemsel ve
siddet iligkili olumsuz etkenlere ragmen
ideallerinden 6dun vermedikleri gérilmektedir. Bu
durumun temelinde Kisilik yapisinin  yattig
dusundlmustir. Literatirde, cerrahi branslari
tercih eden hekimlerin daha disik depresyon
puanina sahip oldugunu (24), daha sert ve kararli
olup strese karsi daha direngli olduklarini ve
empati dluzeylerinin daha dusuk oldugunu (25)
gOsteren galismalar bulunmaktadir. Cerrahi brans
hekimlerinde; maruz kalinan ve tanik olunan
siddet olaylarinin empati yoluyla
icsellestiriimedigi ve stres faktdéri  olarak
gorulmedigi ve bu nedenlerle TUA tercihlerinde
etkin rol oynamadigi distndlmustar.

Siddete ug@rayan saglik calisanlarinda, siddetin
ortaya cikardigi kaginma ve asiri 6nlem alma
davraniglari, hastalardan korkup onlari potansiyel
siddet kaynagi olarak gérme ve bunlarin sonucu
olarak isten ayrilma ya da is degistirme
davranislarinin ortaya c¢iktigr bilinmektedir (26).
Aragtirmalara goére, saglkta siddetin saglik
calisanlari Gzerinde uzun vadede ise devamsizlik
ve is degistirme gibi olumsuz etkileri olmaktadir
(27). Bir tez galismasinda, hekimlerin %40,7’sinin
siddet nedeniyle mesledi birakmayi dusinduagu,
%34,1’inin brang degistirmeyi disundugl, brang
degistirmeyi dusunenlerin de blyuk kisminin
(%76,3) temel tip bilimleri alaninda bir brans
tercih etmeyi dusundiugu belirlenmistir  (28).
Yasayancan ve arkadaglarinin ¢alismasinda,
asistan hekimlerin maruz kaldigi siddet sonrasi
%5,2’sinin  bolum  degdistirmeyi  disunduga,
%38,6’sInin ise meslekten istifa etmeyi disindigu
belirtilmistir (29). Sunulan bu glncel ¢alismada
da, katihmcilarin vyaklasik 1/10’unun mevcut
bransini degistirme dusincesi oldugu
belirlenmistir. Brans degistirme distnceleri ile
cinsiyet ve bulunduklari tip bilim alani arasinda
anlamli bir iliski saptanmazken, ¢alistigi kurumda
hem siddete maruz kalan katihmcilarin hem de
tanik olan katilimcilarin anlamh olarak daha
yuksek oranda brans degistirmeyi dusundugu
saptanmigtir. Brang degistirmek isteyenlerin
yaklasik 1/4’Gnin aslinda meslek degistirmek;
artik hekimlik yapmak istemedigi goériimustur.
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Literatirde ve calismamizda; her gegen gin
artan, énlenemeyen ve her bransta gorulebilen
siddet olgusundan uzak kalmak adina hekimlerde
ortaya ¢lkan mesledi birakma duislncesi;
ilerleyen yillarda Ulkemiz hekim ihtiyacinin
karsilanamamasi, Ulkemiz saglik sistemi ve halk
sagligi adina oldukga endise verici olarak
degerlendirilmigtir.

SONUG

Universitemiz  tipta uzmanlk  &grencilerinin
mevcut branglarini segerken etkili olan faktérleri
ve asistanlik Oncesi yasadiklari saghkta siddet
deneyimlerinin brans secgimlerine olan etkisini
sorguladigimiz bu arastirmada; saglikta siddet
olaylarinin brang seciminde etkin bir rol oynadigi
g6zlenmis, siddete ugrama riskini 6zellikle temel
tip bilimlerini tercih etmis olan hekimlerin brans
segiminde dikkate aldigi goériimustar.

Her gegen gun artan, 6nlenemeyen ve her
bransta gorilebilen saglkta siddet olgusu,
hekimlerin uzmanhk  alanlarini segerken
tercihlerini sekillendirmeye baslamistir. Hekimler
artik hasta ve hasta yakini ile temastan uzak
branslar tercih etmeye yonelmis, hatta bazilari

hekimlik meslegini ve birakma

asamasina gelmistir.

Hekimler icin tibbin temel motivasyonu; hastalara
sifa saglamak, hekimlik meslegi de; hayati idame
ettirmek icin yapilan bir is degdil de bir yasam
bigimi iken, durum artik tam aksine donlismeye
baslamistir.

Saglikta siddet olaylarinin; Ulke ekonomisi,
toplumun egitim ve refah dizeyi, Ozellikle de
mevcut saglik sisteminin  ve igleyisindeki
aksakliklarin bir yansimasi oldugu elbette gbz
ardi edilemez. Bu nedenle, her seyden dnce bu
hususlarin duzeltiimesi gerektidi kanaatindeyiz.
Saglik sistemindeki sorunlarin  giderilmesi,
medyanin etkin kullanimi ve toplumun egitilmesi,
en Onemlisi de vyargi kurumlarinin aldid
kararlarin caydirici olmasi; saglikta siddetin
onlenmesinde oldukga 6nemlidir.

Cikar gcatismasi: Bu arastirma, herhangi bir kisi,
kurum ya da kurulus tarafindan
desteklenmemistir ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi yoktur.

Tesekkiir: Bu arastrmaya olan buydk
katkilarindan dolayr Dog. Dr. Ahsen KAYA'ya
tesekklr ederiz.
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