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Annelerin Anne Siitii ile Tlgili Metaforlari: Nitel Bir Calisma
Metaphors of Mothers About Breast Milk: A Qualitative Study
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, annelerin anne siitii ile ilgili algilarini metaforlar araciligi ile ortaya koymaktir.

Yontem: Bu ¢alisma metaforik tanimlayici tiptedir. Veriler, 15 Mart- 31 Mayis 2022 tarihleri arasinda, Aydin Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde toplandi. Arastirma, ¢ocugunu hastaneye muayene veya kontrole getirmis olan ya da
dogum yapmis olup dogum sonu dénemde bulunan 78 saglikli emziren kadin ile gergeklestirildi. Veriler sosyo-demografik
ozelliklerin ve "Anne siitii ......... gibidir/benzer; Ciinkii ......... " ctimlesinin yer aldig1 bir soru formuyla toplandi. Verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Annelerin, anne siitiine yonelik 77 metafor olusturduklar1 saptandi. Metaforlar, ortak 6zelliklerine gore 4 farkl
kategoride toplandi. Kategoriler “egsiz bir besin olarak anne siiti”, “yagamsal bir gereklilik olarak anne siitii”, “faydali bir besin
olarak anne siitii” ve “yapisal benzerlik bakimindan anne siitii”” olarak belirlendi. En sik olusturulan ti¢ metafor su, vitamin ve
sevgi oldu.

Sonug: Bu ¢aligma, anne siitiiniin anneler i¢in ne anlam ifade ettigini ortaya koymaktadir. Caligmada olusturulan kategoriler
kapsaminda, annelerin farkli metaforlar gelistirdigi ve metaforlarin daha ¢ok anne siitiiniin faydalarini yansittigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Anne siitii, Metafor.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was carried out to determine the opinions of mother about breast milk metaphors.

Methods: This study was metaphorical descriptive type. Data were collected at Aydin Gynecology and Pediatrics Hospital
between 15 March and 31 May 2022. The study was carried out with 78 healthy breastfeeding women who brought their child
to the hospital for examination or control, or who gave birth and were in the postpartum period. The data are based on socio-
demographic characteristics and "Breast milk is like/similar to ......... because ......... " collected with a questionnaire
containing the sentence. Data analysis was used content analysis technique.

Results: It was determined that mothers created 77 metaphors for breast milk. Metaphors were collected in 4 different categories
according to their common characteristics. The categories were determined as “breast milk as a unique nutrient”, “breast milk
as a vital necessity”, “breast milk as a beneficial food” and “breast milk in terms of structural similarity”. The three most
frequently created metaphors were water, vitamins and love.

Conclusion: This study reveals what breast milk means to mothers. Within the scope of the categories created in the study, it
can be said that mothers have developed different metaphors and that metaphors mostly reflect the benefits of breast milk.

Key words: Mother, Breast milk, Metaphor.
1. GIRIS

Anne siitii, ilk caglardan beri, bebeklerin beslenmesinin vazge¢ilmez bir kaynagidir.
Emzirme ve anne siitiiniin yasamsal onemi, resim ve heykel gibi bir takim sanatsal eserlerle
caglar boyunca vurgulanmistir. Ancak bazi donemlerde, anne siitlinlin 6nemini yitirdigi, yerine
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alternatif besleme yontemlerinin (siitannelik ve formiil mama vb.) kullanildig1 da olmustur (1).
Anne siiti ve emzirme, gecmisten giiniimiize Onemsenmis olsa da, zaman igerisinde
modernlesen toplumlarda, bu iki kavram “iyi” anne olmanin temel kavramlarindan biri haline
gelmistir. Boylece emzirme, anneligin hem biyolojik hem de sembolik bir gostergesi olmakla
kalmamus, kiiltiirel konularda da kendine yer edinmistir (2).

Annelerin emzirme davranislari, kisisel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok faktorden
etkilenir. Annenin yasi, egitim diizeyi, anne siitii ve emzirme ile ilgili egitim alma durumu, daha
onceki emzirme deneyimleri ve babalarin emzirmeye bakis agisi, emzirmeye baslama/siirdiirme
konusunda etkili olan kisisel faktorlerdendir (3—6). Toplumun kadina, memeye ve halka agik
alanlarda emzirmeye bakis acis1 ve hatta toplumsal cinsiyet rolleri ise kiiltiirel faktorler olarak
karsimiza ¢ikar (2,7). Emzirme davranislari tizerinde etkili olan kiiltiirel faktorler, bir annenin,
anne siitiine ve emzirmeye yiikledigi anlamlarda gizlidir. Eger bir kadin, anne siitiine olumlu
anlamlar ytkliiyorsa emzirmesi de olumlu yonde etkilenebilir. Bu nedenle annelerin, anne
siitlinli nasil algiladiklarinin metaforlar yoluyla degerlendirilmesi 6nemlidir.

Metafor, giinliik konugma dili sirasinda, bir kavrami ifade etmek, mesaj1 kisa ve etkin
bir sekilde iletmek amaciyla siklikla kullanilir. Kiiltiirlerin dil ve toplumsal yapilarinin farkl
olmast, her kiiltiiriin bir metafora degisik anlamlar yiiklemesine sebep olur (8). Siklikla egitim
alaninda yapilan ¢aligmalarda yer verilen metaforlar, son yillarda saglikla ilgili alanlardan birisi
olan hemsirelik arastirmalarinda da kendisine yer bulmaya baslamistir. Hemsirelerin ve
ogrencilerin mesleki algilari, hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklar1 algilamalart gibi
alanlarda metafor ¢aligmalar1 yiiriitiilmiistiir (9—11). Kadin sagligi alaninda ise toplumsal
cinsiyet, emzirme ve evde dogumla ilgili metafor ¢alismalarinin bulundugu goériilmektedir (12—
14). Ancak literatiirde anne siitiine yiiklenen anlamlarin metaforlarla irdelendigi bir ¢aligmaya
rastlanmamuistir.

Bu c¢alismanin amaci, annelerin anne siitii ile ilgili algilarin1 metaforlar aracilig: ile
ortaya koymaktir.

Arastirma sorulari ise soyledir;

e Annelerin anne siitii ile ilgili metaforlar1 nelerdir?

e S0z konusu metaforlar hangi kavramsal kategoriler altinda toplanmaktadir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, annelerin anne siitii ile ilgili algilarin1 metaforlar araciligi ile ortaya koymak
amaciyla metaforik tanimlayici tipte gergeklestirildi.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Aydin, Efeler il¢cesinde hizmet veren kamuya bagl bir kadin hastaliklari,
dogum ve ¢ocuk hastanesinin obstetri ve yenidogan servisleri ile ¢ocuk polikliniklerinde 15
Mart-31 Mayis 2022 tarihleri arasinda yiirtitiildi.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 15 Mart-31 Mayis 2022 tarihleri arasinda, hastaneye ¢ocugunu
muayene ve tetkik gibi nedenlerle getirmis olan veya dogum yapmis olup dogum sonu donemde
hastanede bulunan saglikli emziren kadinlar olusturdu.

Calismanin o6rneklem se¢iminde, amagli 6rnekleme yonteminden kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi yontemi kullanildi (15). Arastirmada, belirtilen tarihler arasinda 78 anneden
veri toplandi. Annelerden birinin olusturdugu metaforun gerekcesi olmadigi igin analiz dis1
tutuldu.

Arastirmaya Tiirkce bilen, saglik sorunu olmayan, 18-45 yas arasinda ve okur-yazar
olan, ilk emzirme deneyimi ise en az bir aydir emziren, daha 6nceden emzirme deneyimi var
ise ¢alismanin yapildigi donemde emziren anneler dahil edildi.

Veri Toplama Formu ve Siireci

Veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen soru formu kullanilarak toplandi. Soru
formunda altis1 demografik 6zellikleri, biri metaforu belirlemek {izere toplam yedi soru yer ald1.
Annelerin anne siitiine iliskin metaforlar1 icin "Anne siiti ......... gibidir/benzer; Ciinki
......... " ise ciimlesi kullanildi. Annelerden bu ciimleyi bir metafor kullanarak tamamlamalari
ve nedenini aciklamalari istendi.

Veri toplama stirecinin ilk basamaginda, hastanenin ¢ocuk polikliniklerinde ¢ocugunun
muayenesi i¢in bekleyen annelere yaninda kiiciik bebegi olup olmadigina bakilmaksizin,
emzirdikleri ¢ocuklart olup olmadigi soruldu. Emzirdigi ¢ocugu oldugunu belirten annelere
arastirmanin amaci agiklanarak katilmak isteyip istemedikleri sorgulandi. Hastanenin obstetri
ve yenidogan servislerindeki annelerden ise, postpartum donemde olduklari i¢in emzirenlerle
on goriisme yapildi. Arastirmanin dahil edilme kriterlerine uygun olan annelere aragtirmaya
iliskin bilgi verilerek, aralarindan arastirmaya katilmak isteyenlere soru formu uygulandi.
Veriler, 6zbildirim yontemi ile topland.

Verilerin Degerlendirilmesi

Uygulama sonrasi elde edilen metaforlarin degerlendirilmesinde icerik analizi yontemi
kullanildi. Analiz su agsamalardan gegilerek yapildi (16,17).

Metafor kodlama ve ayiklama asamasi: Formlar once, anne siitiine iliskin metafor
ve/veya metaforun gerekcesinin eksiklik durumu agisindan incelendi. Ardindan arastirmaya
katilan anneler tarafindan olusturulan her bir metaforun, anlamli bir sekilde ifade edilip
edilmedigine bakildi. Bu asamada bir form analiz dis1 birakildi. Annelerin belirttigi metaforlar,
Excel tablosuna girildi. Katilimcilar tarafindan {retilmis metaforlar tekrar okundu ve her
metaforda benzeyen ve benzetilen arasindaki baglant1 analiz edildi.

Kategori gelistirme asamasi: Annelerin anne siitline iligkin iirettikleri metaforlar
gerekcelerine ve 6zelliklerine gore degerlendirilip, Excel’de kategorize edildi.

Gegerlik ve giivenirligi saglama asamasi. Belirlenen Kkategorilerde yer alan
metaforlarin, bu kategorileri temsil edip etmedigini belirleyebilmek i¢in bir uzman goriisiinden
yararlanildi. Arastirmaci tarafindan hazirlanan metafor listeleri uzmana verildi. Ardindan
uzman tarafindan kategorize edilerek aragtirmacinin kategorileri ile karsilastirildi. Uzman
goriisleri Miles ve Huberman’in formiiliine goére hesaplandi. Buna gore, her iki bireyin
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benzesen kategorileri “Goriis Birligi” ayriganlart ise “Goriis Ayrilig1” olarak adlandirildi ve
Giivenirlik Uzlagsma Yiizdesi = Goriis Birligi / (Gorts Birligi + Goriis Ayrilig) x 100 formiilii
ile hesaplanarak %80 bulundu. Uzman goriisii uyumunun %70’in iizerinde olmasi glivenilir
oldugunu gosterdigi i¢in aragtirmamizda hesaplanan degerin uygun oldugu saptandi (18).

Verilerin bilgisayar ortamina aktarilma agamasi: Metaforlarin kategorilerinde bulunan
katilime1 sayis1 ve ylizdesi hesaplandi.

Arastirmanin Sinirhihklar:

Bu aragtirmanin sonuglar1 sadece arastirmaya katilan annelerin anne siiti ile ilgili
metaforik algilarini yansitmaktadir. Bu nedenle topluma genellenemez.

3. BULGULAR

Annelerin %37,2°si 25-29 yas araliginda olup, %51,3’i ilkdgretim mezunu ve %88,5°1
ev hanimi idi. Katilimcilarin %48,7°si 2 ¢ocuga sahip olup, %46,2’si yasamlarint sehir
merkezinde ge¢irmisti. En son yasadiklar1 gebelik sirasinda anne siitii (AS)/emzirme ile ilgili
bilgi alan annelerin orani1 ise %46,2 olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1.Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri.

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Yas*

19-24 yag arasi 24 32,0

25-29 yas arast 29 37,2

30-40 yas arasi 24 30,8
Egitim durumu

Okur-yazar 4 51

[1kdgretim mezunu 39 51,3

Lise mezunu 23 29,5

Universite mezunu 11 14,1
Gelir getiren iste calisma durumu

Hayir 68 88,5

Evet 9 11,5
En uzun siire yasanilan yer

i 36 46,2

Tlce 33 423

Kasaba/koy 8 115
En sonuncu gebelikte AS/emzirme bilgisi alma durumu

Aldim 36 46,2

Almadim 41 53,8
Sahip olunan ¢ocuk sayisi

1 16 20,5

2 37 48,7

3 ve lizeri 24 30,8

*Ceyrekliklere gore gruplandirilmustir.

Annelerin, anne siitiine yonelik gelistirdikleri metaforlar ve olusturulan kategoriler
Tablo 2’de sunuldu. Arastirmaya katilan annelerin anne siitiine yonelik toplam 38 farkli kelime
kullanarak, 77 gecerli metafor gelistirdikleri belirlendi. Bir anne tarafindan verilen yanit ise
metafor olarak kabul edilmedi. Annelerin en sik belirttigi 3 metaforun su (15), vitamin (4) ve
sevgi (4) oldugu saptandi. Ug kez ve iizerinde tekrar eden metaforlar kelime bulutunda
gosterildi (Sekil 1).
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Sekil 1. Annelerin En Sik Tekrar Ettikleri Metaforlara Ait Kelime Bulutu

Tablo 2. Annelerin Anne Siitiine iliskin Gelistirdikleri Metaforlara Ait Kategoriler

Olusturulan Metafor Metafor Olusturan
Kategoriler Cesidi Anne
Say1 (%) Say1 (%)
1. Yasamsal gereklilik olarak anne siitii
Igili metaforlar: su (n:6), hava (n:2), para (n:2), ¢oldeki su 7 (16,3) 14 (18,2)
(n:1), diinya (n:1), yemek (n:1), nefes (n:1)
2. Essiz bir besin olarak anne siitii
Lgili metaforlar: su (n:7), sevgi (n:4), anne (n:3), evlat 10(233) 21 (27,3)
(n:1), tanr1 (n:1), nefes almak (n:1), diinya (n:1), kalp (n:1),
yemek (n:1), kasik¢1 elmasi (n:1)
3. Faydal bir besin olarak anne siitii
Igili metaforlar: vitamin (n:4), bal (n:3), ilag (n:3), ekmek
(n:3), yogurt (n:2), kegi siitii (n:2), et (n:2), su (n:1), ceviz 35 (45.5)
(n:2), muz (n:2), dogal bir ilag (n:1), portakal (n:1), agag 21 (48,8)
(n:1), giliglit bir ilag (n:1), meyveli yogurt (n:l),
yumurta(n:1), merhem (n:1), brokoli (n:1), yildiz (n:1),
avokado (n:1), rmak (n:1)
4. Yapisal benzerlik unsuru olarak anne siitii
lgili metaforlar: inek siitii (n:3),ayran (n:1), salep (n:1), 5(11,6) 7(9,0)

karpuz suyu (n:1), su (n:1)
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Uretilen metaforlar, ortak 6zelliklerine gore dort farkli kategoride toplandi. Kategoriler,
“vasamsal gereklilik olarak anne siitii”’, “egsiz bir besin olarak anne siitii”, “‘faydali bir besin
olarak anne siitii” ve “yapisal benzerlik unsuru olarak anne siitii” olarak belirlendi. Annelerin
irettigi metafor ¢esitlerinden bazilarinin birden fazla kategoride yer aldig1 saptandi. En ¢ok

iiretilen metafor olan su, li¢ farkli kategoride yer aldi.

Kategori 1. Yasamsal Gereklilik Olarak Anne Siitii: Anneler, bu kategori kapsaminda
anne siitiinii yasamsal bir gereklilik olarak vurguladilar. Bu kategori igerisinde 7 farkli metafor
tiretildigi ve en ¢ok 4 tekrar ile “su” metaforu kullanildig1 belirlendi. Annelerin kategoriye
yonelik olusturdugu metaforlara iliskin 6rnek ifadeler asagida verildi.

“Anne siitii diinyaya benzer. Ciinkii diinya yasam i¢in gerekli, o olmazsa yasam olmaz.
Anne siitii de bebekler icin gerekli, o olmazsa olmaz.” (40 yasinda, iiniversite mezunu, 2 ¢ocuk
annesi)

“Anne siitii ¢oldeki suya benzer. Bebegin anne siitiine ihtiyact var. Colde insanin da
suya ihtiyaci biiyiik. Célde su olmazsa hasta olur, 6liir. Anne siitii almayan bebekler de hasta
olur, 6liir.” (29 yasinda, ilkégretim mezunu, 2 ¢ocuk annesi)

Kategori 2. Essiz Bir Besin Olarak Anne Siitii: Bu Kkategoride yer alan 10 farkli
metafor, anne siitlinlin essiz bir besin oldugunu ortaya koydu. Gegerli metafor {iireten
annelerden 21 tanesinin, bu kategori kapsaminda metafor iirettigi belirlendi. Kategori i¢erisinde
en cok kullanilan metafor, bir 6nceki kategorideki gibi “su” oldu. Annelerin kategoriye yonelik
olusturdugu metaforlara iliskin 6rnek ifadelere asagida yer verildi.

“Anne siitii suya bezer. Ciinkii su, her canlinin temel ihtiyaci. Anne siitii de tiim
insanlarin temel ihtiyaci. Ikisinin de yerini dolduracak baska bir sey yok.” (31 yasinda,
tiniversite mezunu, 2 ¢ocuk annesi)

“Anne siitii kasik¢1 elmasina benzer. Ciinkii ondan diinyada bir tanedir. Her annenin
stitii de bebegi icin bir tanedir, ozeldir.” (34 yasinda, tiniversite mezunu, 1 ¢ocuk annesi)

Kategori 3. Faydali Bir Besin Olarak Anne Siitii: Otuz bes anne, 21 farkli metafor ile
anne siitiinlin faydali bir besin olma 6zelligine degindi. Anneler en fazla bu kategoride metafor
tiretti ve bu kategoride en sik iiretilen metafor, 4 tekrar ile “vitamin” oldu. Bu kategoride
uretilen metafor 6rnekleri agagida yer aldi.

“Anne siitii irmaga benzer. Ciinkii irmak igindeki baliklari besler, korur. Anne siitii de
bebegi besler, korur. Ikisi de dogaya zarar vermez.” (29 yasinda, iiniversite mezunu, 3 ¢ocuk
annesi)

“Anne siitii bala benzer. Ciinkii, bali yaranmn iizerine siireriz, iyilesir. Anne siitii de
bebegi hastalaninca iyilestirir.” (29 yasinda, ilkogretim mezunu, I ¢ocuk annesi)

Kategori 4. Yapisal Benzerlik Unsuru Olarak Anne Siitii: Anne siitliine iliskin
metaforlardan olusturulan son kategoride 5 farkli metafor iiretildi. Kategorinin en sik tiretilen
metaforu 3 anne tarafindan kullanilan “inek siitii” oldu. Annelerin kategoriye ait metafor
ornekleri asagida belirtildi.

“Anne siitii karpuz suyuna benzer. Ciinkii, karpuz ne kadar sulu olursa o kadar iyi olur.
Anne siitii de sulu olduk¢a daha iyi, besleyici olur.” (23 yasinda, ilkégretim mezunu, 3 ¢ocuk
annesi)
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“Anne siitii inek stitiine benzer. Ciinkii, inek siitiinde olan vitamin, besin degerinin aynisi
anne siitinde var. Ikisinde de her sey ayni” (28 yasinda, lise mezunu, 3 cocuk annesi).

4. TARTISMA

Annelerin anne siitii ile ilgili metaforlarini belirlemek iizere yiiriitiilen bu arastirmada,
77 anne tarafindan 38 farkli metafor iiretildigi ve 17 metaforun birden fazla anne tarafindan
olusturuldugu belirlendi. Arastirmaya katilan annelerin {rettikleri metaforlar, ortak
ozelliklerine gore dort farkli kavramsal kategoride yer aldi. Ilk iki kategori, anne siitiiniin
onemini vurgularken, diger iki kategorinin siitiin i¢eriginin 6nemini ortaya koydu.

Arastirmamizda yer alan annelerin “essiz bir besin olarak anne siitii” ve “yasamsal bir
gereklilik olarak anne siiti” kategorilerinde olusturdugu metaforlar, yeri baska bir seyle
doldurulamayacak olan soyut ve somut kavramlardir. Anne siitiiniin, giin i¢erisinde salgilandig1
saate, bebegin dogum haftasina, hastalik durumuna ya da gereksinimlerine gore igerik
degistiren bir viicut s1visi olmasi (19), esi benzeri olmadigini ortaya koyar. Arastirmamizda yer
alan annelerin “essiz bir besin olarak anne siitii” ve “yasamsal bir gereklilik olarak anne siitii”
kategorilerinde tirettigi metaforlar, anne siitiinlin bu 6zelligine atifta bulunmasi bakimindan
kiymetli ve Onemlidir. Annelerin, siitlerini bu denli 6nemli gormeleri, dogum sonrasi
emzirmenin erken baslatilmasi, bebegini sadece anne siitii ile besleme ve toplam emzirme
siirelerinin uzatilabilmesinde rol oynayabilecek bir faktérdiir. Ulkemizde son yillarda yapilan
bazi1 calismalar, bebeklerin emzirilme oranlarinin ve sadece anne siitii alma siirelerinin
beklenenin altinda kaldigin1 gostermektedir (4,20-22).

Anne siitiiniin 6neminin herkes tarafindan bilinmesi, kabul edilmesi ya da kamusal
alanlarda emzirmenin kisitlanmasi gibi toplumsal faktorlerin yani sira annenin yasi, egitim
seviyesi ya da emzirme deneyimi gibi bireysel faktorler emzirmenin baslatilmasi ve
stirdiiriilmesinde etkilidir (23). Ancak bu faktorlerin hangilerinin olumlu hangilerinin olumsuz
etki yaratacagini s0ylemek imkansizdir. Ciinkii bir anne i¢in olumlu etkiye sahip olan bir faktor,
diger anne i¢in olumsuz bir etki yaratabilir. Ornegin, iilkemizde, annenin egitim seviyesinin
artmasinin, emzirmeyi olumlu etkiledigini gosteren c¢aligsmalar oldugu gibi, aksini ortaya
koyanlar da mevcuttur (4,20,22). Ancak ¢alismamiza katilan iiniversite diizeyinde egitime sahip
11 annenin, onu “egsiz bir besin olarak anne siitii” ve “yasamsal bir gereklilik olarak anne siitii”
kategorilerinde metafor tiretmistir. Kul Ugtu ve Uludag (2022) tarafindan, emziren annelerin
emzirme ile ilgili metaforlar1 konusunda yapilan bir calismada da, egitim seviyesi yiiksek
annelerin emzirmenin yasamin kaynagi ve kutsal varolus olduguna dair metaforlar olusturdugu
gosterilmistir (14). Bu durumda annelerin egitim seviyesinin ylikselmesinin, anne siitliniin
onemini bilmelerini kolaylastirdig1 sdylenebilir. Ancak unutulmamalidir ki, her bir emziren
anne, i¢inde bulundugu kosullar ve kisisel 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilmeli ve
bireye 6zel emzirme egitimi verilmelidir.

Annelerin metaforlarindan olusturulan son iki kategori “faydali bir besin olarak anne
siitii” ile “yapisal benzerlik unsuru olarak anne siitii”diir. Bu iki kategori, anne siitiiniin
besleyicilik 6zelligini yansitmakta olup, metaforlar temelde bir takim gidalar kullanilarak
uretilmistir. Bu kategorilerde iiretilen metaforlarin biiyiikk ¢ogunlugunun, ek gida olarak
bebeklere siklikla baslanan besin maddeleri (yumurta, siit, meyveli yogurt, muz vb.) oldugu
dikkat ¢ekici bir bulgudur. Literatiirde de annelerin ek gidaya erken basladiklarinda yogurt,
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mubhallebi, meyve piiresi, ¢orba, inek siitii, yemek sularini siklikla kullandiklar1 belirtilmistir
(5,6,24). Annelerin ilk 6 ay sadece anne siitii ile bebeklerini beslemeleri gerekirken, ek gidaya
erken baglama nedenleri arasinda, bebeginin her seyden tatmasini istemesi, ¢evredekilerin
baskisi, anne siitliniin vitamin agisindan bebegine yetmeyecegini ve ek gidaya baslama
zamaninin geldigini diisiinmesi yer alir (5,24). Bu nedenler, anne siitiiniin 6neminin anneler
tarafindan yeterince kavranmadigini diisiindiirmektedir. Ayrica bu durumun bir nedeni de
toplumda var olan annelik algis1 ve emzirmenin sadece bir annelik rolii olarak goriilmesi olabilir
(2,14). Calismamizda daha 6nce emzirme deneyimi olan annelerin biiyiik bir kismimin “faydali
bir besin olarak anne siitii” kategorisinde metafor iirettigi de goz Oniine alindiginda, diger
cocuklarini erken ek gidaya baslatmis olabileceklerinden dolay1 bu metaforlar1 olusturduklari
diisiiniilebilir. Ancak unutulmamalidir ki, olumsuz emzirme davranisi olan bir annenin hatalari
diizeltilmezse, tiim bebeklerinde benzer emzirme davranigini gostermesi beklenen bir
durumdur. Bu da {ilkelerin emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesine yonelik oranlarini
olumsuz etkiler.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda anne siitii ile ilgili duygu ve diisiincelerin, metaforlar araciligi ile ifade
edilmesinin, anne siitiine yiiklenen anlami ortaya c¢ikarmada etkili oldugu, annelerin anne
siitlinlin 6oneminden ziyade, besinsel igerigine ve dolayisiyla besleyici ve hastaliklardan
koruyucu 6zelliklerine daha fazla vurgu yaptig1 goriildii. Anne siitii ve emzirme, sadece bebegin
beslenme aract degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel ve sosyal boyutu olan bir konudur. Toplumlarin
kendilerine ait bir beslenme bicimi ve annelik algist oldugu i¢in, anne siitiine yonelik algi da
toplumlar arasinda degisim gosterebilir (2). Bu nedenle sadece annelerin degil, toplumun geri
kalan kesiminin de anne siitii, emzirme ve annelik ile ilgili algilarinin kesfedilmesi gereklidir.

Kadin saghigi hemsirelerinin ve ebelerin gorevlerinden biri emzirme danismanlig
yapmaktir. Hemsireler ve ebeler tarafindan, gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireglerde her
karsilasmada anne adayina emzirme ile ilgili bilgiler verilmektedir. Hemsireler ve ebeler, anne
stitii ve emzirme egitimi vermeden Once anneden iyi bir 0ykii alarak onu tanimali ve bu
dogrultuda bireysel egitim planlamalidir. Bu bilgilendirmeler sirasinda annelerin anne siitii ve
emzirmeye yonelik olumsuz algilarinin diizeltilmesi, anne siitii ve emzirilme oranlarina olumlu
katki saglayabilir. Ayrica kamusal alanlarda yer alan emzirme ile ilgili brosiir ve afis gibi gorsel
basili materyallerde anne siitliniin 6nemi daha fazla vurgulanmalidir.
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