Saglik Akademisyenleri Dergisi

http://dergipark.gov.tr/sagakaderg

Sag Aka Derg, 2024; 11(1): 28-36

Fragtoma | Reseanch rnticle

Tip fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 gecirme ve COVID-19’a

kars1 agilanma durumlarinin degerlendirilmesi

Evaluating infection and vaccination status of COVID-19 among medical
students

Beyza Nur Ataoglu’, Fatma Burcu Dogang?, Sevket Girgin®, Duygu Cekici*, Selin Dogan®, Cemre Hilal Kesen
Yurtcanli®, Stikran Peker’, llknur Ayvaz®, Nurhan Bakir Keser®, Aysenur Sandal Kilig'®, Seyhan Hidiroglu',
Nimet Emel Lileci'?, Melda Karavus®, Dilsad Save', Ahmet Topuzoglu™

"Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, beyzanataoglu@gmail.com, 0000-0001-5202-0458
>Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, fbmentese@hotmail.com, 0000-0002-4677-8358

* Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, sevket.girginn@gmail.com, 0000-0002-0414-8251
“Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, duygucekici@gmail.com, 0000-0003-3502-6924

’ Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, selindogan@yahoo.com.tr, 0000-0001-9449-4539

¢ Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, cemrehilalkesen@gmail.com, 0000-0002-1753-7133
7 Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, sukranpeker16@gmail.com, 0000-0002-4584-9986

8 Marmara Universitesi, Istanbul/ Tiirkiye, ilknurayvaz.2812@gmail.com, 0000-0003-1723-1318
 Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, keser.nurhan35@hotmail.com, 0000-0001-8103-6774
1" Marmara Universitesi, {stanbul/Tiirkiye, sandalaysenur35@gmail.com, 0000-0003-4190-0112
' Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, seyhanerginh@gmail.com, 0000-0001-8656-4613

1> Marmara Universitesi, {stanbul/Tiirkiye, nimetemel@gmail.com, 0000-0002-3435-7214

1* Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, karavusmelda@gmail.com, 0000-0003-2629-2374

1" Marmara Universitesi, Istanbul/Tiirkiye, dilsadsave@yahoo.com, 0000-0002-5252-5189

15 Marmara Universitesi, 1stanbul/Tiirkiye, dr.topuzoglu@gmail.com, 0000-0002-7497-548X

Health Care AcadJ e Year2024 e Vol11 e Issuel 28

Atif | Reference : Ataoglu, B.N., Dodanng, F.B., Girgin, $., Cekici, D., Dogan, S., Kesen Yurtcanh, C.H., ...Topuzoglu, A. (2024).
Tip fakultesi 6grencilerinin COVID-19 gecirme ve COVID-19’a karsi asilanma durumlarinin degerlendiriimesi.
Saglik Akademisyenleri Dergisi, 11(1), 28-36



Anahtar Kelimeler:
Asilama, COVID-19, Tip
ogrencileri.

Key Words:
COVID-19, Medical Students,
Vaccination.

Sorumlu Yazar/Corresponding

. Author:

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saghgr Anabilim Dali, Istanbul,
beyzanataoglu@gmail.com, 0000-
0001-5202-0458

DOl:
10.52880/sagakaderg.1281729

Gonderme Tarihi/Received
Date:
13.04.2023

Kabul Tarihi/Accepted Date:
25.01.2024

Yayimlanma Tarihi/Published

Online:
31.03.2024

GIRIS

Ataoglu et al.: Infection and vaccination status of COVID-19 among medical students

0z

Giris ve amag: Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de COVID-19 pandemi déneminde yiz yize egitime ara
verilerek online egitime gecilmistir. Bununla birlikte tip fakiiltesi 6grencilerinin pratik egitime devam etmeleri
COVID-19 hastalariyla yakin temas olasiliklarini arttirmistir. Bu arastirmada bir tip fakiiltesindeki 6grencilerin
COVID-19 gegirme ve asilanma durumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Gereg ve yontem: Kesitsel tipteki bu
calismada Subat-Mart 2022 tarihlerinde 662 kisiden gevrimici anket ile veri toplanmistir. COVID-19 gecirme
ve asisi yaptirma durumu ile ilgili kategorik degiskenler Ki-Kare testi ile analiz edilmistir. Asi yaptirma durumu,
cinsiyet, sinif, viicut kitle indeksi (VKI), yasadigi yer, kendine ait odasi olma, hastanede staj yapmak, kronik
hastalik varligi, sigara kullanma, mevsimsel grip asisi yaptirma ve COVID-19 gecirme degiskenleri ile lojistik
regresyon modeli olusturularak degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Bulgular
ve sonug: Katilimeilarin %53,6'st (n=355) kadindir. Yas ortalamasi 21,7°dir. Katilimcilarin %31,9'u (n=211)
COVID-19 gegirmistir, %73,5'i (n=487) en az 3 doz asi yaptirmistir. Kadinlarda tam doz asil (3 ve (izeri doz) orani
daha fazladir. Tam asili olma durumu son sinif 6grencilerinde 1. sinif grencilerinden 19,8 kat, kendine ait odasi
olanlarda olmayanlardan 2,1 kat fazladir. COVID-19 gecirmeyenlerde tam asili olma durumu gegirenlerden 1,5
kat fazladir. Ogrencilerdeki yiiksek COVID-19 asilama orani dikkat cekici olmakla birlikte tip fakiltesi 6grencileri
ile derinlemesine gdriismeler planlanmasi ast ile ilgili algi ve distincelerin yaninda asi yaptirmada tereddutiin
altinda yatan nedenlerin daha lyi anlasilmasini saglayacaktir.

ABSTRACT

Introduction and aim: During the COVID-19 epidemic, traditional schooling was halted in Tirkiye as it was
in the rest of the world, and online education began. Medical students continued their clinical training which
increased the possibility of interacting with possible COVID-19 patients. The purpose of this study was to assess
the COVID-19 infection and vaccination status of medical school students. Methods: Data from 662 participants
in this cross-sectional study were gathered between February and March 2022 via an online survey. The Chi-
Square test was used to evaluate categorical variables related to having COVID-19 and having had a vaccination.
A logistic regression model with the variables gender, grade, body mass index, living circumstances, being in
the hospital during the internship, having chronic disease, smoking, receiving seasonal flu shots and having
COVID-19 was used to assess the vaccination status. The statistical significance level was p<0.05. Results
and conclusion: The percentage of female participants was 53.6% (n=355). Participants had an average age of
21.7;31.9% (n=211) had COVID-19, and 73.5% (n=487) had received at least 3 doses of the vaccine. Women
are more likely than men to be fully vaccinated (receive 3 or more doses) against COVID-19. Senior students
are 19.8 times more likely to be fully vaccinated than first-year students, and those who have their own room
are 2.1 times more likely to be fully vaccinated. The likelihood of becoming fully vaccinated is 1.5 times higher
in those who did not have COVID-19. Even if the high incidence of COVID-19 vaccination among students is
impressive, conducting in-depth interviews with medical school students can help us better understand the
causes of vaccine hesitancy as well as their opinions on this issue.

calisilmistir. Koruyucu diizenlemelere kargi olumlu
tutumlara sahip olmak ve bu 6nlemlerin uygulanmasina

Tarih boyunca insanlig1 etkileyen bir¢ok salgin meydana
gelmistir. Bunlardan biri yakin zamanda goriilen, ilk
vakalarin Cin’in Wuhan eyaletinde saptanmasiyla
baslayan COVID-19 salginidir. Bu salgin Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan11 Mart 2020de pandemi olarak kabul
edilmistir (World Health Organization (WHO), 2022).
Guntimiizde destekleyici tedaviler olmakla birlikte,
COVID-19 6zgii herhangi bir tedavi mevcut degildir.
Koruyucu tedbirlerin uygulanmasinin en etkili miidahale
olarak kabul edilmektedir. Toplum bagisikliginin
gelistirilmesi ve hastalik seyrinin hafifletilmesi amaciyla
cesitli agilar gelistirilmis ve asilarin 6nerilen doz
araliklar ve etkililikleri incelenmigtir (WHO, 2022).

Pandemi siirecinde hastaligin yayilmasini 6nleyebilmek
i¢in uygulanan kisitlamalar giindelik yagamin yeniden
sekillenmesine yol agmistir. Bu siiregte kisisel hijyen
ve sosyal mesafeye yonelik uyarilar yapilmis, maske
kullanimi zorunlu tutulmustur (Mallah ve ark., 2021). Is
hayatinda evden ¢alisma imkani, doniisimlii mesai gibi
esneklikler getirilmistir (Tiirkiye Bilimler Akademisi,
2020). ‘Hayat Eve Sigar’ ve ‘Evde Kal’ kampanyalar:
ile kisiler, kalabalik ortamlardan uzak tutulmaya
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bagli kalmak, salgin yonetimini kolaylastirmada olduk¢a
onemli olsa da yeni gelistirilen asilara kars: giivensizlik
olmast, ag1 iretimi, dagitimi ve uygulamasinda yaganan
sorunlar, toplum bagisikliginin istenilen diizeye
¢ikmasina engel olmustur (Suryasa ve ark., 2021).

Bu siirecten egitim kurumlari ve 6grenciler de 6nemli
olciide etkilenmis olup tiim diinyada oldugu gibi
Tirkiyede de karantina dizeyinde kisitlamalarin
etkisi ile yiiz ylize egitime uzun bir siire ara verilmis
ve ¢evrimici egitime gecilmistir (Erden ve ark.,
2022). Ancak, tip fakiiltesinde okuyan 6grenciler
pratik egitimlerine, hastanelerde kisisel koruyucu
6nlemler alarak devam etmis ve bu ylizden dgrencilerin
COVID-19 hastalariyla yakin temas olasiliklar1 artmistir
(Hani ve ark., 2021). Dolayistyla tip fakiiltesi 6grencileri
COVID-19 pandemisi sirasinda risk altinda kalan bir
grubu temsil etmektedir.

Bu aragtirmayla Istanbulda kamuya ait bir tiniversitenin
tip fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 ge¢irme
ve COVID-19’a kars: asilanma durumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmugtir.
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YONTEM
Aragtirma Tipi: Kesitsel tipte bir arastirmadir.

Aragtirma Evreni ve Orneklemi: Istanbulda kamuya
ait bir Gniversitenin tip fakiiltesinde 2021-2022
egitim-6gretim doneminde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden olusmaktadir. Minimum 6rneklem
bityiikliigii; evrendeki kisi sayis1 1475, olayin goriiliis
siklig1 %13 (Brug ve ark., 2004), aragtirmanin giicti
%80, giiven diizeyi %95, desen etkisi 2 kabul edilerek,
Statcalc programinda 640 6grenci olarak hesaplanmis
olup tabaka agirligina gore siniflara ayrilmistir (Tablo
1). Ornekleme yontemi olarak basit rastgele 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Pandemi kosullar1 nedeniyle
minumum O6rnekleme ulasilamamistir bu yiizden
goniilli yeni katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.
Caligma 662 kisinin katilimiyla sonlanmustr.

Tablo 1: Arasgtirmaya Katilan Ogrencilerin Siniflara Gére
Dagilimi

Tabaka Evren Tabaka Minumum Arastirmaya
(N) Agirhigt (%)  Orneklem (n) Katilan (n)

Lsiuf 191 12,9 83 113

2.smuf 255 17,2 111 120

3.smf 224 15,1 97 84

4. sinif 275 18,6 119 125

5. siif 267 18,1 116 115

6. sinif 263 17,8 114 105

Toplam 1475 100,0 640 662

Veri Toplanmasi: Veriler, COVID-19 Omicron
varyantinin baskin oldugu Subat-Mart 2022 tarihlerinde
toplanmigtir. Cevrimici yontemler ve afis araciligryla
6grenciler bilgilendirilmis ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden 6grencilere ¢evrimigi anket uygulanmustir.
Aragtirmacilar tarafindan literatiir 1s1ginda gelistirilen
soru formunda sosyodemografik bilgileri iceren 10
soru, COVID-19 gecirme durumu sorgulayan 12 soru,
COVID-19 agis1 yaptirma durumunu igeren 10 soru
olmak tizere toplam 32 soru bulunmaktadir.

Veri Analizi: Kategorik veriler yiizde ve frekanslar
ile sunulmustur. Siirekli degiskenler icin ortalama
olciitleri (ortalama, minimum deger, maksimum
deger, standart sapma) hesaplanmistir. Verinin
dagilimini degerlendirmek i¢in histogram grafikleri ve
Kolmogorov-Smirnov normalite testi uygulanmugtir.
COVID-19 gegirme ve asis1 yaptirma durumu ile ilgili
kategorik degiskenler Ki-Kare testi ile analiz edilmistir.
Pandeminin baginda iki doz as1 yaptiranlar tam asili
kabul edilmis, ilerleyen donemlerde yeni varyantlarin
¢ikmasiyla ek doz yaptirma ihtiyact dogmustur. Bu
¢aligmanin yapildig1 donemde iki ya da daha az doz
ast yaptirmis olanlar eksik asili kabul edildigi i¢in iki
ya da daha az doz as1 yaptirma as1 tereddiitii olarak
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degerlendirilmistir. En az 3 doz COVID-19 asis1
yaptiranlar tam doz asili kabul edilmistir. Ag1 yaptirma
durumu karistiric1 degiskenlerin kontroli icin Lojistik
Regresyon analizi Backward yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Cinsiyet, sinif, VKI, yasadig1 yer,
kendine ait odas1 olma, hastanede staj yapmak, kronik
hastalik varlig, sigara kullanma, mevsimsel grip asist
yaptirma ve COVID-19 ge¢irme durumu ile bir model
olusturulmustur. Risk ol¢titii olarak odds orani (OR)
ve %95’lik giiven aralig1 hesaplanmigtir. statistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Etik Izinler: Bu arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak yapilmigtir. Yerel etik komiteden
09.2022.293 protokol no ile etik kurul onay: alinmigtir.
Calismanin COVID-19 ile ilgili olmast nedeniyle T.C.
Saglik Bakanligrndan izin alindiktan sonra ilgili tip
fakiiltesinin dekanhigindan kurum izni alinmistur.
Katilimcilarin ¢alismaya katilmadan 6nce yazili
onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %53,6’s1 kadin, %47,9’u erkektir. Yas
ortalamasi 21,7dir (min-maks:18-31). Katilimcilarin
%47,9’u preklinik (1., 2., 3. sinif) ve %52,1’i klinik
donem (4., 5., 6. sinif) 6grencisidir. Katilimcilarin diger
ozellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Bireysel Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 355 53,6
Erkek 307 46,4
Siif
1. Suaf 113 17,1
2. Siuf 120 18,1
3. Siuf 84 12,7
4. Siuf 125 18,9
5. Sinif 115 17,4
6. Sinuf 105 15,9
VKi+
Zayif 45 6,8
Normal 467 71,1
Fazla-kilolu 116 17,7
Obez 29 44
Yasadig yer
Evde tek basina 152 23,0
Evde aile ile 217 32,8
Evde arkadag ile 163 24,7
Yurtta 130 19,6

Sag AkaDerg e 2024 e Cilt11 e Sayi1
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Kendine ait odasi olma durumu

Evet 531 80,2

Hayir 131 19,8
Hane gelir durumu

Hane geliri giderden az 82 12,4

Hane geliri giderine esit 362 54,7

Hane geliri giderinden fazla 218 32,9
Staj sirasinda hastanede bulunma

Evet 260 39,3

Hayir 402 60,7
Kisisel koruyucu ekipmanlari yeterli bulma*

Evet 173 42,9

Hayir 230 57,1
Kronik hastalik varlig:

Evet 61 9,2

Hayir 601 90,8
Mevsimsel grip asis1 yaptirma

Evet 76 11,5

Hayir 586 88,5
Sigara kullanma

Evet 133 20,1

Hayir 504 76,1

Birakmis 25 3,8
COVID-19 gegirme

Evet 211 31,9

Hayir 451 68,1

COVID-19 as1 sayist**

0 2 0,3

1 6 0,9

2 164 24,8

3 327 49,4

4 118 17,8

5 42 6,3

+ Bu soruyu kisi 657 yanitlamistir. *Bu soruyu 403 kisi yanitlamistur.
**Bu soruyu 659 kisi yanitlamustir.

=0

Poxitf Vaka Says:

F F 3 & 2 P F E ST OEF
3: gc_gﬂ:—n;ga
BERLpdEpEHsE
Sekil 1:

Health Care AcadJ e 2024 e Vol11 e Issuel

Tam katilimcilarin %29,8’i (n=197) daha o6nce hig
COVID-19 PCR testi yaptirmamistir ve %68,1’inin
(n=451) daha 6nce PCR testi hi¢ pozitif ¢ikmamustir.
Katilimcilarin %31,9’u (n=211) COVID-19 ge¢irmis
ve pozitif vakalarin hastalig1 gecirme tarihlerine gore
dagilimi $ekil 1de sunulmustur. Hastalig1 gecirenlerin
%10,9’u (n=23) asemptomatik olarak ge¢irdigini
belirtirken, %88,6’sinda (n=187) semptom gelismis ve
%3,3’tinde (n=7) hastane yatis1 gerekmistir. Semptom
siiresinin medyan1 5 (min - maks: 1-90) giindiir. Iyilesme
sonrast 82 kiside (%43,7) semptom goriilmeye devam
etmigtir.

Tim katilimcilarin %74,0°1 (n=490) pandeminin
baglamasindan sonra en az 1 kez grip benzeri enfeksiyon
gecirmis ancak COVID-19 PCR testi yaptirmayi
gerekli gérmemigtir. Ogrenciler arasinda COVID-19
pozitif vaka sayis1 aylar i¢inde degiskenlik gostermekle
birlikte 2022 kis doneminde en yiiksek dizeye ciktig
gorulmektedir (Sekil-1).

Katilimcilarin %11,5’i (n=76) mevsimsel grip asisi
yaptirmustir. Katilimcilarin %98,8’i (n=651) en az 2 doz
COVID-19 agis1 yaptirmustur, biri dordiincti sinif digeri
ise besinci siif 6grencisi olmak tizere 2 katilimer hig
COVID-19 agis1 yaptirmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gore COVID-19
gecirme durumlar: Tablo-3’te karsilagtirilmigtir.
Kadinlarin %66,5’i (n=236), erkeklerin ise %70,0’1
(n=215) COVID-19 gegirmedigini beyan etmigtir
(p>0,05).

COVID-19 gegirme durumu katilimcilarin bulunduklar
sinifa gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). VKI degiskeni
ile COVID-19 gecirme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Zayif bireylerin
diger gruplara gére ya da obez bireylerin diger gruplara
gore COVID-19 gecirme durumu istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05). Ayrica
katilimcilarin yasadig yer, kendine ait odas1 olma
durumu, hane gelir durumu, staj sirasinda hastanede
bulunma, kronik hastalik varli¢1, mevsimsel grip

F F &2 & 2 2 F Z FE =

£ 5 a8 8 3 §8 E = B

B B R s BB 2B g8 =

2 228 F 5 8 8 S
Avylar

Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Aylara Gére COVID-19 Pozitif Vaka Sayist

31



Ataoglu vd.: Tip fakiiltesi égrencilerinin COVID-19 gegirme ve COVID-19'a karsi asilanma durumlari

Tablo 4: Katilimcilarin Bireysel Ozelliklerine Gore COVID-19 Asisi Yaptirma Durumlarr*

Cinsiyet
Kadin
Erkek
Simf
1. Siuf
2. Sif
3. Suf
4. Stmf
5. Siuf
6. Siuf
VKi
Zayif
Normal
Hafif-kilolu
Obez
Yasadig: yer
Evde tek bagina
Evde bir veya daha fazla arkadas ile
Evde aile ile
Yurtta
Kendine ait odas1 olma durum
Evet
Hayir
Hane gelir durumu
Hane geliri giderden az
Hane geliri giderine esit
Hane geliri giderinden fazla
Staj sirasinda hastanede bulunma
Evet
Hayir
Kronik hastalik varlig:
Var
Yok
Mevsimsel grip asis1 yaptirma
Evet
Hayir
Sigara kullanma
Evet
Hayir
Biraktim
COVID-19 gegirme durumu
Evet

Hayir

32

Eksik Agili

n %
85 24,3
79 26,2
52 48,1
44 37,0
27 3235
26 21,1
12 10,5
3 2,9
12 27,9
119 25,8
23 20,4
9 31,0
23 15,4
28 17,3
54 25,4
59 46,5
102 19,5
62 48,4
18 22,2
89 25,0
57 26,6
59 14,9
105 41,3
15 24,6
149 25,3
5 6,7
159 27,6
34 26,0
123 24,8
7 28,0
62 30,2
102 22,9

265
222

56
75
56
97
102
101

31
342
90
20

126
134
159
68

338
149

46
441

70
417

97
372
18

143
344

Tam Agil
%

75,7
73,8

51,9
63,0
67,5
78,9
89,5
97,1

72,1
74,2
79,6
69,0

84,6
82,7
74,6
53,5

80,5
51,6

77,8
75,0
73,4

85,1
58,7

75,4
74,7

93,3
72,4

74,0
o%)

72,0

63,8
77,1

Sag Aka Derg

Toplam

108
119
83

123
114
104

43

113
29

149
162
213
127

553
128

81

356

214

397
254

61
590

75
576

131
495
25

446

2024

%

100,0
100,0

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

100,0
100,0
100,0
100,0

100,0
100,0
100,0
100,0

100,0
100,0

100,0
100,0
100,0

100,0
100,0

100,0
100,0

100,0
100,0

100,0

100,0

100,0

100,0
100,0

Cilt 11

0,566

<0,001

0,534

<0,001

<0,001

0,732

<0,001

0,909

<0,001

0,916

0,044

e Sayi1
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asis1 yaptirma ve sigara kullanma durumlarina gore
COVID-19 ge¢irme durumlar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gore COVID-19
agis1 yaptirma durumlar1 Tablo 4’te karsilagtirilmistir.
Sinif diizeyine gére COVID-19 asis1 yaptirma durumu
farklilik gostermektedir ve sinif diizeyi arttikga
katilimcilarin tam doz asii olma durumu istatistiksel
olarak anlamli artis gostermektedir (p<0,001). Preklinik
donem o6grencilerinin %60,3’t (n=187), klinik dénem
6grencilerinin %88,0’1 (n=300) tam doz asilidir
(p<0,001). Evde tek basina yasayanlarin %84,6’s1
(n=126), evde ailesi ile yagayanlarin %79,6’1 (n=159),
evde bir arkadasi ile yasayanlarin %81,7’si (n=85), evde
birka¢ arkadasi ile yasayanlarin %84,5’i (n=49) tam
doz asili iken, yurtta kalanlarin ise %53,5’1 (n=68) tam
doz a1 yaptirmis olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001). Bu farkin yurtta yasayanlardan
kaynaklandig1 saptanmuistir (p<0,001). Evde kendisine
ait odasi olmayanlarin %51,6’1 (n=66), olanlarin
%80,5’1 (n=421) 3 ve lizeri doz as1 yaptirmigtir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
Staj sirasinda hastanede bulunmayanlarin %58,7’si
(n=149), bulunanlarin %85,1’i (n=338) tam doz agilidir
ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
Mevsimsel grip asist yaptiranlarin %93,3’i (n=70),
yaptirmayanlarin %72,4’ti (n=417) tam doz agilidir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
Daha 6nce COVID-19 gegirenlerin %63,8’1 (n=143),

gecirmeyenlerin %77,1’i (n=344) tam doz asilidir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,044).
Cinsiyet, VKI, hane gelir durumu, kronik hastalik varlig1
ve sigara kullanma durumlarina gére COVID-19 ast
yaptirma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamigstir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, bir tip fakiiltesi 6grencilerinin
COVID-19 pandemisi siirecinde koruyucu 6nlemlere
yaklasimlari, COVID-19 gecirme ve COVID-19’a kars1
agilanma durumlar ile bunlara eslik eden degiskenler
degerlendirilmistir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin %31,9'u COVID-19
gecirmigtir. Ogrencilerle yapilan aragtirmalara
bakildiginda COVID-19 prevalans: arastirmanin
yapildig1 zamana bagl olarak farklilik gostermektedir.
Kasim 20214de tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinde
yapilan bir arastirmada katilimcilarin COVID-19
prevalanst %15,9 saptanmistir (Konus ve ark., 2022).
Bir kamu tiniversitesinin saglik bilimleri meslek yitksek
okulunda 6grenim goren 6grenciler arasinda, Subat-
Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilan bir arastirmada
COVID-19 siklig1 %41,1 bulunmustur (Yazicioglu ve
ark., 2022).

Ogrencilerin bireysel 6zellikleri ve COVID-19 gegirme
durumlar kargilagtirildiginda; cinsiyet ile COVID-19
gecirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

Tablo 5: Katilimcilarin Bireysel Ozelliklerine Gore Tam Doz Agili Olma Durumlarinin Gok Degiskenli Analizi

OR

Sinuf

1.S1n1f (referans) 1,000

2.Smuf 1,473

3.Smuf 1,556

4.Smif 2,379

5.51mf 5,840

6.S1mf 19,818
Kendine ait odasi olma

Kendine ait odas1 olmamasi (referans) 1,000

Kendine ait odas1 olmast 2,198
Mevsimsel grip asis1 yaptirma

Yaptirmama (referans) 1,000

Yaptirma 2,645
COVID-19 gegirme

COVID-19 gegirme (referans) 1,000

COVID -19 gegirmeme 1,572

Health Care AcadJ e 2024 e Vol 11 e Issue

%95 Giiven Aralig1
Alt Sinir Ust Sinir P
<0,001
0,853 2,543 0,165
0,840 2,881 0,159
1,282 4,414 0,006
2,809 12,143 <0,001
5,750 68,307 <0,001
<0,001
1,401 3,447
0,052
0,993 7,043
0,031
1,043 2,369
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bulunmamistir. Bu konuda literatiirde farkli sonuclar
mevcuttur (Yazicioglu ve ark., 2022; Zintel ve ark., 2022).
Italya, Cin ve Ispanya verileri ile yapilan bir ¢alismada,
diinya istatistiklerine benzer sekilde, cinsiyetler arasinda
COVID-19 prevalansi agisindan bir fark gortilmemistir
(Gebhard ve ark., 2020). Ancak Liu ve arkadaslari, erkek
cinsiyetin COVID-19 gegirme agisindan daha fazla
risk altinda oldugunu gostermistir (Liu ve ark., 2020).
Bu ¢alismada katilimcilarin homojen bir grup olmasi,
benzer yas grubu ve egitim diizeylerine sahip olmalar1
ast olma kararlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamasina neden olmus olabilir. Yine
bu durumla iligkili olarak yas ile COVID-19 gecirme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamis olabilir.

Preklinik dénem 6grencileri ve klinik dénem
6grencilerinin COVID-19 gegirme durumlar:
incelendiginde bu iki grup arasinda anlamli bir
iliski goriilmemistir. Ancak Urdiinde yapilan bir
caligmada, klinik doénem ogrencileri preklinik donem
ogrencilerinden daha riskli bulunmustur (Hani ve ark.,
2021). Danimarkada saglik ¢alisanlari ile toplumdaki
diger bireylerin karsilastirildigi bir arastirmada ise
COVID-19 hastalariyla ilgilenen ve klinik béliimlerde
calisan saglik calisanlarinin daha fazla enfekte oldugu
gosterilmistir (Iversen ve ark., 2020).

Bu arastirmada, kisilerin yasadiklari yer ile COVID-19
gecirme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gortilmemistir. Oysa evde beraber yasanilan
birey sayisinin artmasi COVID-19 gegirmede 6nemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir (Erden ve ark., 2022).
COVID-19 gegirme durumu, VKI veya kronik hastalik
varlig1 durumuna gore degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Yapilan bir
meta analizde obez bireylerin daha riskli olduguna ve
COVID-19un obez bireylerde daha mortal seyrettigine
deginilmistir (Cai ve ark., 2020). Literatiirde kronik
hastaliga sahip bireylerin COVID-19 ge¢irme agisindan
saglikli bireylere gore daha fazla risk altinda olduklarin:
gosteren kanitlar mevcuttur (Alinejad ve ark., 2021).
Mevcut arastirmada 6rneklemin geng yas olmasi, obez
veya kronik hastaliga sahip katilimei sayisinin diigitk
olmasi istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmasina
engel olmus olabilir.

Pandeminin basinda ag1 tiiriinden bagimsiz olarak 2
ve uzeri doz ag1 yaptirmak tam agili kabul edilirken
zamanla tam agili kavrami degigmistir (Ndwandwe
ve Wiysonge, 2021). Zaman i¢inde asiya ulasabilen
toplumlarda agilanma oranlar1 artmistir ancak oranlar
tilkeden tilkeye degisiklik gostermektedir. Aragtirmanin
yapildigi donemde diinyada toplam niifusun %65,5’i
tam asiliyken Tiirkiyede niifusun %63,9’u tam agilidir
(Mathieu ve ark., 2020). Bu ¢aligmada 6grencilerin

34

%99,6’s1 COVID-19 agis1 yaptirmigken, %73,5’i tam agilt
bulunmustur. Canakkalede tip fakiiltesi birinci sinif
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada ise 6grencilerin
%88,4’t COVID-19 agis1 yaptirdigini belirtirken,
Boludaki bir tip fakiiltesinde yapilan arastirmada
katilimcilarin %98,7’si COVID-19 asist oldugunu
belirtmistir (Giines ve Giines, 2022; Konus ve ark., 2022).
Ayrica bu ¢alismada 6grencilerin fakiiltede gegirdikleri
yil arttikga COVID-19 agis1 yaptirma oranlarinin arttigi
gorulmistiir. Benzer sekilde Misirda tip fakiltesi
ogrencilerinde yuritiilen bir ¢caliymada fakiltede
gecirilen y1l arttik¢a ag1 kabuliiniin arttig1 gosterilmistir
(Saied ve ark., 2021). COVID-19 asilama programlari
iilkelere gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiyede
COVID-19 agilamast, ilk olarak saglik calisanlari ve 65
yas tizeri bireyler dahil olmak tizere riskli gruplarda
baslamistir. Yas gruplar: gittik¢e diistiriilmiis ve en
son 18-24 yas grubuna agilama yapilmistir (TC Saglik
Bakanlig1, 2022). Bu nedenle iist siniflarda 3 ve tizeri doz
as1 yaptirma olasilig1 artmaktadir.

Yasanilan yerin COVID-19 agis1 olma durumunu
etkiledigi saptanmistir. Bu baglamda evde tek bagina
kalanlarin yurtta kalanlara oranla daha fazla tam
asili oldugu gorilmistiir. Mevcut ¢alismada kendine
ait odas1 olan katilimcilarin olmayanlara gére tam
astli olma olasihigr yaklasik 2 kat fazladir. Bir bireyin
kendine ait odasinin olup olmasi gelir durumunun
gostergelerinden biridir (Simsek ve Kilig, 2012).
ABDde saglik calisanlarinda yapilan bir arastirmada
gelir durumu yiiksek olanlarin daha fazla COVID-19
agis1 yaptirdigir bulunmustur (Shekhar ve ark., 2021).
Benzer sekilde Japonyada yapilan bir ¢alismada da
gelir durumunun diisiik olmasinin daha az COVID-19
asis1 yaptirma kararina neden oldugu tespit edilmistir
(Machida ve ark., 2021). Bu yiizden bireyin kendine ait
odasinin olmas: daha ¢ok as1 yaptirmasini etkileyen
degiskenlerden biri olarak diistiniilebilir.

Buarastirmada COVID-19 gegirmeyenlerin gegirenlere
gore 1,5 kat daha fazla tam doz COVID-19 asis1
yaptirdig: saptanmistir. Tip fakiiltesi donem 1
6grencilerinin agt olma durumunun degerlendirildigi bir
calismada, mevcut ¢alismayla uyumlu olarak COVID-19
gecirmeyenlerin daha fazla COVID-19 asis1 oldugu
tespit edilmistir (Konus ve ark., 2022). COVID-19
astlarinin koruyuculugu distiniildiigiinde, enfeksiyonu
gecirmeyenlerin daha fazla as1 yaptirmis olmas:
beklenen bir durumdur (Fiolet ve ark., 2022). Mevsimsel
grip agist olma ile COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma
durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamakla
beraber mevsimsel grip asis1 yaptiranlar yaptirmayanlara
gore yaklagik 2,5 kat daha fazla tam doz COVID-19 asis1
yaptirmaktadir. Literatiir incelendiginde mevsimsel
grip agisi olan bireylerin, COVID-19 asisin1 kabul etme
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konusunda gii¢lii bir egilime sahip olduklar: tespit
edilmistir (Wake, 2021). Hong-Kongda hemsireler
ile yapilan bir ¢aliymada benzer sekilde mevsimsel
grip asis1 yaptiranlarin daha fazla COVID-19 asisi
yaptirdig1 bulunmustur (Kwok ve ark., 2021). Ast olma
karar1 bireysel, cevresel, sosyokiiltiirel bir¢ok faktorden
etkilenmektedir (Ozata ve Kapusuz, 2019). Saghk algis
ve 0z yeterlilikleri yiiksek olan 6grencilerin koruyucu
bir saglik davranisi olarak mevsimsel grip asis1 yaptirdig:
diistiniildiigiinde bu 6grencilerin daha fazla COVID-19
agis1 yaptirmasi beklenen bir durumdur.

Arastirmanin baz1 kisithiliklar1 vardir. Katilimcilar
COVID-19 gegirdigi i¢in korundugunu diigiinmiis ve
ag1 dozlarindan birini yaptirmamis ya da geciktirmis
olabilir. Ya da asilarini zamaninda yaptirdig: icin
korunmus olabilir. Bu zaman iliskisi, calismamuin kesitsel
bir ¢aligma olmasi sebebiyle arastirllamamigtir. Ayrica
basit rastgele 6rneklemede ¢ikan &grencilerin tamamina
ulagilamamigtir. Ayn1 zamanda goniillii 6grenci sayisi
beklenenden fazla olmustur. Bu da ¢aligmanin kesitsel
ozelligini zayiflatmistir. Bunun yaninda kesitsel
arastirmanin igerdigi yanlhliklar nedeniyle degiskenler
arasinda neden sonug iliskisi kurulmasinda sorun
olabilir. Son olarak yanitlar katilimcinin kisisel beyanina
baglidir. Kilo ve boy bilgileri 6z beyana gére alinmis olup
aragtirmacilar tarafindan VKI hesaplanmistir.

Ogrencilerin tigte ikisinin COVID-19 gegirmemesi
olumlu bir durumdur. Bu durum uygun kisisel koruyucu
onlemler almalarindan kaynaklaniyor olabilir. Tip
ogrencilerinin %73,5i tam doz asili bulunmakla birlikte
halk saglig1 ve enfeksiyon dersi almalarina ragmen
%26,2’sinde as1 tereddiitii olmasi dikkat gekicidir.
Eksik agili 6grencilerinin ag1 tereddiidiiniin altinda
yatan nedenler nitel ¢alismalar planlanarak daha iyi
anlagilabilir.
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