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OZET

Amag: Bu calismada aile sagligi merkezlerine bagvuran 18 yas ve
Gzeri bireylerde COVID-19 korkusu ve depresif belirti dizeylerinin
belirlenmesi  ve  demografik  6zelliklerin  degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Materyal ve Metodlar: Kesitsel tipte planlanan bu arastirma 2022
yilt Agustos ayinda aile sagli§i merkezlerine bagvuran 18 yas ve Ustu
bireylerde yapildi. Yuz ylze uygulanan anket formu tanimlayici
sorular ile COVID-19 Korku Olgegi ve Beck Depresyon Olgeginden
olugmaktaydi. Orneklem buyukligi 657 kisi olarak hesaplandi ve
arastirma 799 kisi ile tamamland.. istatistiksel analizlerde ANOVA, t
testi, Pearson Kikare testi ve korelasyon analizi testleri kullanildi ve
p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %49,3’G COVID-19 gecirdigini, %90,6’sI da
en az bir doz COVID-19 ‘a karsi asli oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin korku 6lgegi puani ortalamasi 12,61+5,70 iken, Beck
depresyon Olgegi puani ortalamasi 9,83+8,14 bulunmustur.
Depresyon ile COVID-19 korkusu arasinda dislk dizeyde, pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir.

Sonug: Calisma COVID-19 korkusu ve depresif belirtilerin hassas
gruplarda daha yiksek dizeyde olabilecegini ve farkli gruplarin,
pandemi sartlarindan, psikososyal olarak farkli dizeylerde
etkilenebilecegini gostermektedir. Bu nedenle toplum saghgina
bltlncil ve gogulcu bir bakis agisiyla yaklasiimali, gelistirilen saglik
stratejilerinde toplumun geneliyle birlikte hassas gruplar da goz
onunde bulundurulmaldir.

Anahtar Kelimeler: Beck, COVID-19, depresyon, korku, pandemi
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SUMMARY

Aim: In this study, it was aimed to determine the levels of fear of
COVID-19 and depressive symptoms in individuals aged 18 years
and older who applied to family health centers and to evaluate
demographic characteristics.

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted
in individuals aged 18 years and older who applied to family
health centers in August 2022. The face-to-face questionnaire
consisted of descriptive questions, COVID-19 Fear Scale and Beck
Depression Scale. The sample size was calculated as 657 people
and the study was completed with 799 people. ANOVA, t test,
Pearson Chi-square test and correlation analysis tests were used
in statistical analysis and p<0.05 was considered significant.

Results: 49.3% of the participants reported having COVID-19, and
90.6% reported having received at least one dose of vaccination
against COVID-19. The mean fear scale score of the participants
was 12.61+5.70, while the mean Beck depression scale score was
9.83+8.14. A low-level, positive and significant relationship was
found between depression and fear of COVID-19.

Conclusion: The study shows that fear of COVID-19 and
depressive symptoms may be higher in vulnerable groups and that
different groups may be affected psychosocially at different levels
by pandemic conditions. Therefore, public health should be
approached from a holistic and pluralistic perspective, and
vulnerable groups should be taken into consideration in the
health strategies developed.
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GIRiS

Travmatik olay, Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan
“gercek 6lim veya 6lum tehdidi, ciddi yaralanma veya
kendisinin ya da baskalarinin fiziksel batunlGgina tehdit
eden bir olay” seklinde tanimlamaktadir ve insanlarin tgte
biri yasamlari boyunca travmatik bir olaya maruz
kalmaktadir(1). Son yillarin en 6nemli travmatik olaylari
arasinda yer alan COVID-19, 2019 yilinin sonlarinda Cin'de
baslayan ve tim dinyay! etkisi altina alan, SARS CoV2
olarak adlandirilan yeni tip koronavirisin sebep oldugu
bir hastaliktir (2). Tirkiye'de ilk COVID-19 vakasl 11 Mart
2020'de teyit edilmis ve ardindan dlkemiz dinyada
salginin en hizli yayilldigi Glkelerden biri olmustur (3).
Dinyada oldugu gibi tlkemizde de salginlari kontrol altina
almak icin cesitli tedbirler alinmis, hastalikla ilgili veriler
glinlik olarak paylasimistir (2,4). Ulkemizde alinan
tedbirler esnek calisma saatleri ve evden calisma, bazi risk
altindaki gruplarin idari izinli sayilmasi, sokaga c¢ikma
yasagl, seyahat kisitlamasi, egitim kurumlarinin ve
isyerlerinin tamamen veya kismen kapatilmasi, spor
misabakalarinin ertelenmesi, acil olmayan ameliyatlarin
ertelenmesi, insanlarin toplu bulunabilecegi vyerlerin
faaliyetinin durdurulmasi seklinde olmus ve zamanla
alinan tedbirlerde degisiklikler yapilmistir (3,4).

Salgin hastaliklarda uygulanan tecrit ve karantina gibi
koruyucu onlemlerin  ruh saghgl Uzerinde stres
dizeylerinin artmasi ve korku gibi olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir (5). COVID-19 nedeniyle alinan tedbirler
rutin hayat isleyisinin bozulmasi, gtvenli olmayan bir
alanda yasadigini disinmek, stres, depresyon, sinirlilik,
uykusuzluk, korku, kafa karisikhigi, 6fke, hisrana ugrama
ve karantinayla iliskili damgalanma dahil olmak tzere ¢ok
sayida duygusal sonuc¢ ortaya cikarmis ve bunlardan
bazilari karantina kaldirildiktan sonra da devam etmistir
(6,7). Ayrica bulasma, kulugka stresi, enfeksiyon ve olim
oranlari hakkindaki belirsizlik ve hatta yanhs bilgiler,
insanlarda bir dizi glivensizlik, korku gibi duygusal tepkiye,
asiri madde kullanimi gibi sagliksiz davranislara ve halk
sagligi direktiflerine uyulmamasina neden olmustur (7,8).
Yapilan bir calismada COVID-19 nedeniyle takipli
hastalarin  %96,2'si taburcu edilmeden 6nce o6nemli
travma sonrasi stres semptomlari bildirmistir (9).
Vietnam’da vyapilan bir arastirmada katilimcilarin
%7,4'in0n depresyonda oldugu tespit edilmis, COVID-19
tanili  kisilerde depresyon prevalansi %64,3 olarak
bulunmustur (10). Meta analiz yapilan baska bir calisma
sonucunda ise genel popllasyonda pandemi sonucu stres,
anksiyete ve depresyon yayginligi sirasiyla %29,6, %31,9
ve %33,7 olarak tespit edilmistir (11).

COVID-19 salgmninin psikolojik yonlerinden biri olan
korku, tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen
hos olmayan duygusal bir  durum olarak
tanimlanmaktadir (12,13). insanlarin kendisi ya da
yakinlarini kaybedecegi, saglk kurumlarina ulasamama,
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gida kithiklarinin yasanacagi, her an enfekte olma, virisl bir
baskasina bulastirma, issiz kalma korkusu gibi dusinceler
onemli psikolojik sorunlar ortaya cikarmistir (14). Bitan ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir c¢alismada, COVID-19
korkusunun depresyon, anksiyete ve stres ile iliskili oldugu
bulunmustur (15). Kaiser Aile Vakfi tarafindan 2021’de yapilan
bir caismada, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 'ndeki her 10
yetiskinden vyaklasik 4'G anksiyete veya depresif bozukluk
semptomlari bildirmistir;, 2019’da yaptiklari c¢alismada on
yetiskinden birinde bu semptomlari bildirilmisken COVID-19
pandemi doneminin etkisi ile bu oran Gc¢ kati artmistir (16).
Universite  &grencileri lzerinde vyapilan bir calismada
orneklemin yaklasik %24,9’'unun COVID-19 salgini sebebiyle
kaygi yasadigi belirlenmistir (17). Cin'deki COVID-19 salgininin
ilk asamasinda yapilan bir calismada da ankete katilanlarin
yarisindan fazlasi salginin psikolojik etkilerini orta ile siddetli
olarak derecelendirmis ve yaklasik tcte biri de orta ile siddetli
kaygi bildirmistir (18).

Yapilan calismalar devam eden COVID-19 salgininin
bireyler Gzerinde korku, anksiyete, depresyon ve travma
sonrasi semptomlar acisindan o6nemli psikolojik etkiye
sahip oldugunu dogrulamaktadir (15,19). COVID-19 ile
iliskili yayinlarin cogunlugu saghk calisanlari ve 6zel bazi
gruplarda yapilmis olup, toplum tabanli yapilan calisma
sayisi sinirhdir. Bu calismada ise aile sagligi merkezlerine
basvuran 18 yas ve Uzeri bireylerde COVID-19 korkusu ile
depresif belirti dizeylerinin ve arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve demografik 6zelliklerin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

MATERYAL ve METODLAR

Bu calisma kesitsel nitelikte olup 2022 yili Eylil ve Ekim
aylarinda belirlenen toplam dort aile saghgi merkezine
basvuran 18 vyas ve (zeri bireylerde yapilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilarin hazirladigl vyas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi demografik
dzelliklere yonelik sorular ile COVID-19 Korku Olcegi ve
Beck Depresyon Olcegi’niiceren anket formu kullaniimistir.
COVID-19 Korku Olcegi besli likert tipinde olup yedi
maddeden olusmaktadir ve her madde 1 ile 5 arasinda
puanlanir, toplam puan 7 ile 35 arasinda degisebilir ve
artan skor yiksek korku dizeyini gosterir (20). Beck
Depresyon Olgegi ise 21 sorudan olusmaktadir ve her soru
0 ile 3 arasinda puanlanir. Toplam puan O ile 63 arasinda
degisebilir ve 0-12 puan minimal depresif belirtileri, 13-18
puan hafif dizeyde depresif belirtileri, 19-28 puan orta
dizeyde depresif belirtileri, 29-63 puan ise siddetli
diizeyde depresif belirtileri ifade eder (21). Orneklem
blyuklGgli ruhsal bozukluk sikhgl % 17,2, a:0,05 ve desen
etkisi 3 alinarak %95 given araliginda 657 kisi olarak
hesaplanmis olup arastirma 799 kisi ile tamamlanmistir
(22).

Calisma icin Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay alinmistir. Veriler Kayseri ili merkez
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ilceleri olan Kocasinan, Melikgazi ve Talas’ta bulunan aile
sagligi merkezlerinde toplanmis olup anket formu
arastirmacilar  tarafindan  katilimcilarin — aydinlatiimig
onami alindiktan sonra yiz ylze goérisme yontemiyle
doldurulmustur. istatistiksel analizlerde ANOVA testi, t
testi, ki kare testi ve Pearson korelasyon analizi
kullaniimis olup p <0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.
istatistik analizler SPSS 25 paket program kullanilarak
yapimistir.

Tablo 3. Korku 6lgegi puani ve Beck skoru korelasyon analizi

Ortalama  St. Sapma Pearson P

Korelasyon

Korku Olcegi 12.61 5.70
Puani

Beck Skoru

0.175 <0.01

9.83 8.14

R2 Linear = 0,030
50,00

BULGULAR . .
Arastirmaya katilanlarin %53,8’ini kadinlar, %46,2’sini
erkekler olusturmaktadir ve katilimcilarin %49,9’u evlidir.
Katilimcilarin %59,7’si egitim durumunu Gniversite olarak
belirtmis olup, ekonomik durum sorusuna ise %56,9 ile
en fazla orta cevabi verilmistir. Katiimcilarin %22.4'G en

az bir kronik hastaliginin  oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin ayrintili sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Demografik N %
Ozellikler
Cinsiyet Kadin 430 53.8
Erkek 369 46.2
Medeni Durum Evli 399 49.9
Bekar 400 50.1
Egitim Durumu ilkokul 58 7.3
Ortaokul 40 5.0
Lise 150 18.8
Universite 477 59.7
Lisansistu 74 9.3
Ekonomik Durum Cok Kotu 27 34
Kotd 64 8.0
Orta 455 56.9
iyi 233 29.2
Cok lyi 20 2.5
Kronik Hastalik Var 179 22.4
Yok 620 77.6
Toplam 799 100.0

Sekil 1. Beck depresyon 0Olgegi skoru ve korku olgegi puani
korelasyon grafigi

Katiimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerine gore korku
Olcegi puan ortalamalari degerlendirilmis olup kadinlarin
erkeklere gore, kronik hastaligi olanlarin olmayanlara gore,
evlilerin ise bekar olanlara gore korku olcegi puani
ortalamalarinin anlamli dizeyde vylksek oldugu tespit
edilmistir. Ailede altmis bes vyas Ustl birey olup
olmamasina gore degerlendirildiginde ise korku olcegi
puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigl gortlmdastar.
Katiimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerine gore korku
Olcegi puan ortalamalari ayrintili olarak Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Sosyodemografik 6zelliklere gére korku Olcegi
puani

Katilmcilarin 724G (% 90,6) en az bir doz COVID-19 aslsi
oldugunu belirtirken 394’ (% 49,3) ise en az bir kere
COVID-19 enfeksiyonu gecirdigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 asisi olma ve gegirme
durumu

N %
COVID-19AsisI Oldunuz mu? Evet 724 90.6
Hayir 75 9.4
COVID-19 Gegirdiniz mi? Evet 394 49.3
Hayir 405 50.7
Toplam 799 100.0

Katilimcilarim Korku Olcegi puani ortalamasi 12,61+5,70
iken Beck Depresyon Olcegi Skoru 9,83+8,14 tiir. Korku
Olcegi puani ile Beck skoru arasinda pozitif yonde anlamli
fakat zayif dizeyde korelasyon mevcuttur (Tablo 3, Sekil
1)

Grup n Ortalam St. t df P

a Sapma
Kadin 430 12.99 5.73
Erkek 369 12.16 5.63 2:060 797 0.04
Kronik 179 14.24 6.71
Hastalik Var -
Kronik 620 12.14 5.28 3.858 245.123 <0.001
Hastalik Yok
Ailede 65+ 469 12.81 5.77
Birey Yok
Ailede 65+ 255 12.70 5.79 0.255 722 0.793
Birey Var
Evli 399 13.43 6.27 4124 754.828 <0.001
Bekar 400 11.79 4.94 : : :
Toplam 799 12.61 5.70

Katilimcilarin ekonomik durumlari ¢cok kotu-kotl, orta ve
iyi-cok iyi seklinde, egitim durumlari ise ilkokul, ortaokul,
lise, Universite ve lisansUstl seklinde gruplanmis ve korku
Olcegi puan ortalamalari ANOVA testiyle
degerlendirilmistir. Katilimcilarin ekonomik durumlarina ve
egitim durumlarina goére korku 6lgegi puan ortalamalari
acisindan anlamli fark gézlenmemistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ekonomik durum ve egitim durumuna gore korku
Olcegi puani

Grup N Ortalama St. F df P
Sapma
Ekonomik Cok Kotu-Ké 91 12.48 5.54
Orta 455 12.81 5.78 0.715 2 0.49
Durum iyi-Cokiyi 253  12.29 561
ilkokul 58 13.55 6.43
. Ortaokul 40 14.12 6.74
Egitim .
Durumu I:|se 150 12.88 6.31 1.659 4 0.158
Universite 477 12.26 5.29
Lisans Usti 74 12.79 5.64
Toplam 799 12.61 5.70

Dursun ve ark.

Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi skorlarina gére 558
kisinin (%69,8) minimal depresif belirtiler gosterirken 127
katilimcinin = (%15,9) hafif dizeyde, 87 katiimcinin
(%10,9) orta duzeyde, 27 katihmcinin (%3,4) ise siddetli
dizeyde depresif belirtiler gosterdigi tespit edildi.
Katilimcilarin farkli demografik 6zelliklerine gore depresif
belirti duizeyleri, minimal depresif belirtiler ve hafif-orta-
siddetli depresif belirtiler olmak Gzere iki baslikta
degerlendirildi. Depresif belirti dizeylerinin kadinlarda
erkeklere gore, kronik hastaligi olanlarda olmayanlara
gore, ekonomik durumu kot olanlarda iyi olanlara gore
anlamli sekilde yUksek diizeyde oldugu tespit edilirken,
evli ve bekarlar arasinda ise anlaml fark bulunmadi
(Tablo 6).

Tablo 6. Sosyodemografik 0Ozelliklere gore depresif
belirtiler dizeyi

Minimal Hafif-Orta-Siddetli
Depresif Depresif Belirtiler ) Jam X2 ]
Belirtiler
Cinsiyet Kadin 275 (%64.0) 155 (%36.0) 430 15.302 <0.001
Erkek 283 (%76.7) 86 (%23.3) 369
Medeni Evli 285 (%71.4) 114 (%28.6) 399 0.958 0.328
Durum Bekar 273 (%68.3) 127 (%31.7) 400
Kronik Var 109 (%60.9) 70 (%39.1) 179 8759 0.003
Hastalk v 449 (%72.4) 171 (%27.6) 620
Ekonomik Cok Kétii- 44 (%48.4) 47 (%51.6) 91 37.058 <0.001
Durum Kot
Orta 308 (%67,7) 147 (%32.3) 455
lyi — Cok 206 (%81,4) 47 (%18.6) 253
iyi
Toplam 558 (%69,8) 241(%30.2) 799
TARTISMA

Pandemiler ve salgin hastaliklar her zaman insanlik
tarihinin 6nemli bir parcasi olmustur ve yalnizca son
yuzyillda Asya gribi (1956-1957), SARS (2002-2003),
Domuz gribi (2009), Ebola (2013-2014) ve COVID-19
(2020- ) dliinya genelinde bircok insani etkilemistir (19).
Salgin sirasinda olusan 6lim ve bir yakinini kaybetme
korkusu, alinan tedbirler nedeniyle rutin yasamin
degismesi, belirsizlikler ve umutsuzluk salgin sonrasinda
da devam eden ¢esitli ruhsal sorunlara yol agmaktadir. Bu
COVID-19 pandemi

olusturdugu korku duzeyi, depresif belirti sikhgl ve

calismada slrecinin  toplumda

bunlarla iliskili faktorler incelenmistir. Buldugumuz
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sonuglarda kadinlarin erkeklere gore, kronik hastalig
olanlarin olmayanlara gore, evlilerin ise bekar olanlara gore
korku 6lcegi puani ortalamalarinin anlaml diizeyde yiksek
(Tablo 4).
duzeylerinin kadinlarda erkeklere gore, kronik hastalig

oldugu tespit edilmistir Depresif belirti
olanlarda olmayanlara gore, ekonomik durumu koti
olanlarda iyi olanlara gore anlamh sekilde yuksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Ayrica katilimcilarin
Korku olcegi puani ile Beck skoru arasinda pozitif yonde
anlamli fakat zayif dizeyde korelasyon tespit edilmistir

(Tablo 3).

Kadinlar émurleri boyunca erkeklerden daha fazla korku
(23). COVID-19
karsilastiran 786 katilimciyla yapilan bir

yasamaktadir Cinsiyetler arasindaki
korkusunu
arastirmada kadinlarda erkeklere gore daha yuksek
dizeyde COVID-19 korkusu oldugu saptanmistir (24).
Cin’de 194 sehirden 1210 katiimciyla yapilan ¢alismada
COVID-19 salgini sirasinda kadinlarda erkeklere kiyasla
daha fazla psikolojik savunmasizlik oldugu, kadin cinsiyetin
COVID-19 salgininin olumsuz psikolojik etkisinin yordayicisi
oldugu bulunmustur. Yazarlara goére, kadinlar salginin
psikolojik etkisinin yani sira daha yuksek stres, kaygi ve
depresyon seviyelerine maruz kalmistir (18). Bunun bir
sebebi de pandemi nedeniyle alinan tedbirler kapsaminda
kreslerin ve okullarin kapatilmasi ayni zamanda anne olan
kadinlari daha fazla strese maruz birakmis olabilir (10).
insanlarin strese tepkileri savas ya da ka¢ prototipi
seklindeyken kadinlarda bu durum cogu zaman yonel ve
arkadas ol seklinde islemektedir ve bu durum anneligin
verdigi koruma icglidisu, bakim veren olmasi ve kadinlarin
fitrattan gelen ruhsal durumlara direncinin azligl ile
aciklanabilir (25). Bunun sonucu olarak kadin cinsiyette
pandemi kosullari nedeniyle olusan korku ve depresif
belirtiler gibi olumsuz psikolojik etkiler daha fazla
gorulmektedir (18,24). Ayrica kadinlarda stres kosullari
altinda baskalariyla iliski kurma arzusu 6nemli o6lclide
(25).

aksayan iliskiler de kadinlarda yasanan olumsuz psikolojik

artmaktadir Pandemideki kisitlamalar nedeniyle
etkileri artirmis olabilir. 6991 katilimcidan olusan bir
arastirmada, kadin olmanin risk algl dizeylerinin tek
sosyodemografik yordayicisi oldugu bildirilmistir (26). Orta
dizeyde bir COVID-19 korkusu, hastaliga karsi risk algisini

artirarak onleyici davranislari tesvik edebilir (13).

Depresyonu etkileyen temel sosyal faktorlerden biri
medeni durumdur ve bircok calismada evli kisilerin bekar,
dul, ayrilmis ve bosanmis kisilere gore daha iyi ruh saghgina

sahip oldugu ve bekar olmanin ileri
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yaslarda depresyon icin 6nemli bir risk faktort oldugu
gosterilmistir (27,28) ABD’de vyapilan bir calismada
pandemi Oncesi verilere benzer sekilde sonuglar
bulunmus, COVID-19 pandemi siirecinde evlilerde bekar,
dul, bosanmis kisilere gore daha distik oranda depresyon
belirtileri tespit edilmistir.(29). Turkiye’de COVID-19
pandemisi sonrasi yapilan bir calismada medeni durum
ile kaygl ve depresyon dizeyleri arasindaki anlaml bir
iliski kurulamamustir (30). Bizim calismamizda da bu
calismaya benzer sekilde evli ve bekarlar arasinda
depresif belirti dizeylerinde anlamh bir fark tespit
edilmemis fakat evlilerin bekar olanlara gore korku olgegi
puani ortalamalarinin anlamh dizeyde yiksek oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4). Bu korkunun altinda yatan
sebep, evli bireylerin beraber yasadiklari eslerine ya da
gocuklarina hastalik bulasmasi ve pandemi nedeniyle
yasanan ekonomik sorunlarin aile gecimini saglayan

ebeveynler icin tedirginlik olusturmasi olabilir (31).

Kronik hastaliga sahip kisilerde depresyon prevalansi
genel popllasyona gore belirgin sekilde daha yiksektir
(32). Astimi olan hastalarda depresyon prevalansinin
astimi olmayan populasyonlarin iki katindan fazla oldugu,
kanser hastalarinda depresyon prevalansinin genel
populasyondakinin dort katina kadar ciktigi tahmin
edilmektedir (32). ileri yas ve eslik eden kronik hastaliklar
COVID-19 nedeniyle olan mortalite icin en 6nemli risk
faktorleridir (33). Ayrica yasllar ve kronik hastaligi olan
bireylerde hastaliga yakalanma riski daha fazladir (34).
Kisisel risk ylksek olarak algilandiginda, basa ¢ikma
yetenegi zayiflayabilir ve boylece korku seviyesi
etkilenebilir (15). Yapilan bir ¢alismada kronik hastaliga
sahip kisilerde salginin psikolojik etkisinin daha fazla
oldugu ve bu kisilerin stres, kaygi, depresyonu daha
yuksek seviyelerde yasadigl tespit edilmistir (18). Bu
bulgulara paralel olarak, ¢alismamizda kronik hastaligi
olan kisilerde depresif belirti dizeyleri ve korku olcegi
puan ortalamalari kronik hastaligl olmayan kisilere gore
anlamli dizeyde yuksek tespit edilmistir. Ancak ailede
altmis bes yas Ustl baska bir kisiyle birlikte yasayanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo
4, Tablo 6). Bu acgiklamasi zor bir durum olsa da
katilimcilarimizin -~ ¢ogunlugunda

egitim  seviyesinin

yUksekligi nedeniyle enfeksiyona karsi onlem alma
olasiliginin daha ylksek olmasi bdylece olumsuz
duygularin olusmasini engellemesi seklinde

yorumlanabilir (18,19). Ayrica calismamizi yaptigimiz
donemde asilanma oranlarinin yiksekliginin ve asinin
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koruyucu etkisinin beklenen korkuyu azaltmis olabilecegi
dustnulebilir.

Vietnam’da COVID-19 hastalarinda yapilan bir calismada
disuk egitim dizeyi, ylksek derecede depresyon ile iliskili
bulunmustur (10). Yapilan bir meta-analiz calismasinda ise
COVID-19 salgini sirasinda daha yuksek egitim dizeyine
sahip kisilerde daha yiksek dizeyde kaygi, depresyon ve
stres oldugu sonucuna varilmistir (11). Calismamizdaki
sonuglara gore egitim degiskeniile COVID-19 hastaligindan
korkma arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.
Bununla birlikte calismamizda COVID-19 korkusunu en
yuksek dizeyde yasayan grubu ilkokul ve ortaokul mezunu
bireyler, en dusik dizeyde yasayan grubu ise Universite
mezunu bireyler olusturmaktadir (Tablo 5). Turkiye'de
yapilan baska bir calismada da orta6grenim mezunlarinin
lisans mezunlarindan COVID-19 korku dizeylerinin yiksek
oldugu tespit edilmis ve bu farkin sebebinin ortadgrenim
mezunlarinin hastalik hakkinda bilimsel ve glvenilir bilgiye
ulasma bakimindan lisans mezunlarina oranla daha
dezavantajli bir durumda olmasi, bilimsel veriye ulasma
yollarini deneyimlememis ortaégretim mezunlarinin lisans
mezunlarina oranla bilimsel temele dayanmayan bilgi,
haber ve yorumlari ayiklamada giglik cekmeleri
olabilecegi seklinde yorumlanmistir (35).

ABD'de vyapilan bir c¢alisma depresyon semptomlarinin
sikhginin COVID-19 sirasinda COVID-19 pandemisi dncesine
kiyasla Uc kattan fazla oldugunu ve bunun sebeplerinden
birinin de ekonomik sorunlar oldugunu gostermistir. Daha
dustuk ekonomik kaynaklara ve is kaybi gibi stres
faktorlerine daha fazla maruz kalan bireyler daha fazla
depresyon belirtileri bildirmistir (29). Bizim ¢alismamizda
da bu sonuglara benzer sekilde depresif belirti dizeylerinin
ekonomik durumu kot olanlarda iyi olanlara gére anlamli
sekilde yuksek dizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

ABD'de  ikamet edenlerin  COVID-19  &ncesinde
%24,7'sinde, COVID-19 sirasinda %52,5'inde hafif veya
daha blylk depresyon semptomlari tespit edilmistir (29).
Genel olarak prevalans COVID-19 sirasinda COVID-19
oncesine kiyasla hafif depresif belirtiler icin 1,5 kat, orta
depresif belirtiler icin 2,6 kat, orta derecede siddetli
depresif belirtiler icin 3,7 kat ve siddetli depresif belirtiler
icin 7,5 kat daha vyuUksek tespit edilmistir. Bizim
calismamizda Beck Depresyon Olgegi skorlarina goére
katilimcilarin; %69,8’i minimal dizeyde; %15,9’u hafif
dizeyde, %10,9°u orta dlzeyde, %3,4 ise siddetli dizeyde
depresif belirtiler gdstermektedir. Ulkemizde Beck
Depresyon Olgegi kullanilarak yapilan baska bir calismada
katilimcilarin; %47'si minimal dizeyde depresif belirtiler
gosterirken; %25,7’si hafif dlizeyde; %22,3'0 orta dizeyde;
ve %5’i siddetli dizeyde depresif belirtiler gosterdigi
bulunmustur (36). Bu ¢alismada bizim ¢alismamiza gore
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hafif, orta ve siddetli depresif belirti dizeyleri daha
yuksek bulunmustur. Ayrica bu c¢alismada Beck
Depresyon Olgegi Skoru 12,07+#9,60 iken bizim
calismamizda 9,83+8,14 bulunmustur (Tablo 3). Bunun
sebeplerinden biri bu ¢alismanin Turkiye’deki ilk COVID-
19 tanisindan iki hafta sonra baslamis olmasi ve sokaga
cilkma yasagi gibi tedbirlerin en siki sekilde uygulandigi
donemde yapilmis olmasi olabilir. Calismamizda korku
Olcegi puan ortalamasi 12,61+5,70'tir. Korku olcegi puani
ile Beck skoru arasinda pozitif ydonde anlaml fakat zayif
duzeyde korelasyon tespit edilmistir (Tablo 3). COVID-19
korkusu kisilerdeki depresif belirti dlizeyini artirmaktadir.
2020 vyilinda israil’de yapilan bir calismada COVID-19
korkusunun depresyon, anksiyete ve stres ile iliskili
oldugu bulunmustur (15). Yine 2020 yilinda Glkemizdeki
Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada COVID-19
korkusu dizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stres
dizeylerinin de arttigl tespit edilmistir (37). Bu da
gosteriyor ki COVID-19 pandemisinde vakit gegiyor,
asllama vyapiliyor, 6lim ve bulas oranlar dustyor
olmasina ragmen olusan COVID-19 korkusunun depresif
belirtileri artirici etkisi hala devam etmektedir.

Korku ve depresif belirti diizeylerinin sadece 6z bildirim
Olcekleri  ile  degerlendirilmis  olmasi,  verilerin
katilimcilarin kisisel beyanlari esas alinarak toplanmis
olmasi galismanin kisithliklarini olugturmaktadir.

SONUC

Galismamiz, COVID-19 korkusu ile depresif belirtiler
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Korku diizeyinin kadinlarda, kronik hastalig
bulunanlarda ve evlilerde daha ylksek oldugu; depresif
belirtiler dizeyinin ise kadinlarda, kronik hastaligi
bulunanlarda ve ekonomik durumu koéti olanlarda daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu calismada elde edilen
bulgular, COVID-19 pandemisi slrecinden cikarimlar
yapilarak, ileri donemlerde karsilagiimasi mimkin
olabilecek yeni bir salgin ya da farkl halk saghg acilleri
durumunda toplum ruh saghgini korumaya ydnelik
gelistirilecek mudahale programlari ve destek stratejileri
acisindan dnemlidir. Gelecekte bu konuda yapilacak farkh
calismalar da toplum ruh saghgini iyilestirmek ve
gelistirmek adina 6nem arz etmektedir.

Maltepe Tip Dergisi / Maltepe Medical Journal

Yazar Katkilan: Calisma Konsepti/Tasarimi: RD, SA, HD, EB,
Veri Toplama: RD, SA, HD, EB, Veri Analizi/Yorumlama: RD,
SA, HD, EB, Yazi Taslagi: RD, SA, HD, EB, icerigin Elestirel
incelemesi: RD, SA, HD, EB, Son Onay ve Sorumluluk: RD,
SA, HD, EB, Malzeme ve teknik destek: RD, SA, HD, EB.
Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

KAYNAKLAR

1. Association AP. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders: American Psychiatric Publishing; 2013.
2. Kilic R, Hatipoglu CA, Glunes C. Quarantine and its legal
dimension. Turkish Journal of Medical Sciences.
2020;50(9):544-548.

3. Durmus H, Gokler ME, Metintas S. The Effectiveness of
Community-based Social Distancing for Mitigating the
Spread of the COVID-19 Pandemic in Turkey. J Prev Med
Public Health. 2020;53(6):397-404.

4. Demirbilek Y, Pehlivantirk G, Ozgiler ZO, Mese EA.
COVID-19 outbreak control, example of ministry of health
of Turkey. Turkish journal of medical sciences.
2020;50(9):489-494.

5. Mailliez M, Griffiths MD, Carre A. Validation of the
French Version of the Fear of COVID-19 Scale and Its
Associations with Depression, Anxiety, and Differential
Emotions. IntJ Ment Health Addict. 2022;20(4):2057-2071.
6. Kaya B. Pandeminin ruh sagligina etkileri. Klinik Psikiyatri
Dergisi. 2020;23(2):123-124.

7. Pfefferbaum B, North CS. Mental Health and the COVID-
19 Pandemic. New England Journal of Medicine.
2020;383(6):510-512.

8. Ornell F, Schuch JB, Sordi AO, Kessler FHP. "Pandemic
fear" and COVID-19: mental health burden and strategies.
Braz J Psychiatry. 2020;42(3):232-235.

9. Bo HX, Li W, Yang Y, Wang Y, Zhang Q, Cheung T, et al.
Posttraumatic stress symptoms and attitude toward crisis
mental health services among clinically stable patients with
COVID-19 in China. Psychol Med. 2021;51(6):1052-1053.
10. Nguyen HC, Nguyen MH, Do BN, Tran CQ, Nguyen TTP,
Pham KM, et al. People with Suspected COVID-19
Symptoms Were More Likely Depressed and Had Lower
Health-Related Quality of Life: The Potential Benefit of
Health Literacy. J Clin Med. 2020;9(4).

11. Salari N, Hosseinian-Far A, Jalali R, Vaisi-Raygani A,
Rasoulpoor S, Mohammadi M, et al. Prevalence of stress,
anxiety, depression among the general population during
the COVID-19 pandemic: a systematic review and meta-
analysis. Global Health. 2020;16(1):57.

12. de Hoog N, Stroebe W, de Wit JBF. The processing of
fear-arousing communications: How biased processing
leads to persuasion. Social Influence. 2008;3(2):84-113.
13. Pakpour A, Griffiths M. The fear of COVID-19 and its
role in preventive behaviors. Journal of Concurrent
Disorders. 2020;2.

Dursun R, Arslan S, Durmus H, Balci E.
Aile saghg merkezine basvuran yetiskin bireylerde Covid-19 korkusu ve depresif belirti diizeyi arasindaki iliski.
Maltepe Tip Dergisi 2023; 15(3): 88-94. doi: 10.35514/mtd.2023.99



14.Rubin GJ, Wessely S. The psychological effects of
quarantining a city. Bmj. 2020;368.

15. Tzur Bitan D, Grossman-Giron A, Bloch Y, Mayer Y,
Shiffman N, Mendlovic S. Fear of COVID-19 scale:
Psychometric characteristics, reliability and validity in the
Israeli population. Psychiatry Res. 2020;289:113100.

16. Panchal N, Kamal R, Orgera K, Cox C, Garfield R,
Hamel L, et al. The implications of COVID-19 for mental
health and substance use. Kaiser family foundation.
2020;21.

17.Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu X, Dong J, et al. The
psychological impact of the COVID-19 epidemic on
college  students in  China.  Psychiatry  Res.
2020;287:112934.

18. Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al.
Immediate Psychological Responses and Associated
Factors during the Initial Stage of the 2019 Coronavirus
Disease (COVID-19) Epidemic among the General
Population in China. Int J Environ Res Public Health.
2020;17(5).

19. Talevi D, Socci V, Carai M, Carnaghi G, Faleri S, Trebbi
E, et al. Mental health outcomes of the COVID-19
pandemic. Riv Psichiatr. 2020;55(3):137-144.

20. Artan T, Meydan S, Irmak Yasar H. Turkish Version of
the Fear of COVID-19 Scale: Validity and Reliability Study
COVID-19 Korkusu Olgegi'nin  Tirkgce Uyarlamasi:
Gegerlilik ve Guvenilirlik Galismasi. Archives of health
science and research. 2021;8(2).

21. Kapci EG, Uslu R, Turkcapar H, Karaoglan A. Beck
Depression Inventory Il: evaluation of the psychometric
properties and cut-off points in a Turkish adult
population. Depression and anxiety. 2008;25(10):E104-
E110.

22. Kilig C, Erol N, Ulusoy M, Kegeci M, Simsek Z. Turkiye
Ruh Saglhig profili: Eriskin nifusla ilgili sonuglar. Turkiye
Ruh Sagligi Profili, On Rapor Erol N, Kilig C, Ulusoy M,
Kececi M, Simsek ZT (ed) Ankara, Aydogdu Ofset, TC
Saglk Bakanhgl. 1997.

23. MclLean CP, Anderson ER. Brave men and timid
women? A review of the gender differences in fear and
anxiety. Clinical psychology review. 2009;29(6):496-505.
24. Broche-Pérez Y, Fernandez-Fleites Z, Jiménez-Puig E,
Fernandez-Castillo E, Rodriguez-Martin BC. Gender and
Fear of COVID-19 in a Cuban Population Sample.
International Journal of Mental Health and Addiction.
2022;20(1):83-91.

25. Taylor SE, Klein LC, Lewis BP, Gruenewald TL, Gurung
RA, Updegraff JA. Biobehavioral responses to stress in
females:  tend-and-befriend, not fight-or-flight.
Psychological review. 2000;107(3):411.

26. Dryhurst S, Schneider CR, Kerr J, Freeman AL, Recchia
G, Van Der Bles AM, et al. Risk perceptions of COVID-19
around the world. Journal of risk research. 2020;23(7-
8):994-1006.

27. Jang S-N, Kawachi I, Chang J, Boo K, Shin H-G, Lee H,
et al. Marital status, gender, and depression: Analysis of
the baseline survey of the Korean Longitudinal Study of

Maltepe Tip Dergisi / Maltepe Medical Journal

Ageing (KLoSA). Social Science & Medicine.
2009;69(11):1608-1615.

28. Bulloch AGM, Williams JVA, Lavorato DH, Patten SB.
The depression and marital status relationship is modified
by both age and gender. Journal of Affective Disorders.
2017;223:65-68.

29. Ettman CK, Abdalla SM, Cohen GH, Sampson L, Vivier
PM, Galea S. Prevalence of depression symptoms in US
adults before and during the COVID-19 pandemic. JAMA
network open. 2020;3(9):e2019686-€.

30. Kurt O, Deveci SE, Oguzoncul AF. Levels of anxiety and
depression related to COVID-19 among physicians: An
online cross-sectional study from Turkey. Annals of Clinical
and Analytical Medicine. 2020;11(Suppl 3):5288-293.

31. Yunus K, Rabiye A. COVID-19 ile yasanan sosyal
izolasyonun aile ve evlilik yasammna yansimalari:
Fenomenolojik bir calisma. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care. 2021;15(3):510-520.

32. Clarke DM, Currie KC. Depression, anxiety and their
relationship with chronic diseases: a review of the
epidemiology, risk and treatment evidence. Medical
Journal of Australia. 2009;190(S7):554-60.

33. Zhou F, Yu T, Du R, Fan G, Liu Y, Liu Z, et al. Clinical
course and risk factors for mortality of adult inpatients with
COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort study.
The lancet. 2020;395(10229):1054-1062.

34. Wang B, Li R, Lu Z, Huang Y. Does comorbidity increase
the risk of patients with COVID-19: evidence from meta-
analysis. Aging (Albany NY). 2020;12(7):6049-6057.

35. Dogan MM, Dizel B. COVID-19 &zelinde korku-kaygi
dlzeyleri. Turkish Studies. 2020;15(4):739-752.

36. Ustun G. Determining depression and related factors in
a society affected by COVID-19 pandemic. International
Journal of Social Psychiatry. 2021;67(1):54-63.

37. Yalgin i. COVID-19 korkusu ile ruh saghgi degiskenleri
arasindaki iliskide koruyucu ve risk faktérlerinin moderator
etkisi. 2022 Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi
Sonug Raporu

Dursun R, Arslan S, Durmus H, Balci E.
Aile saghg merkezine basvuran yetiskin bireylerde Covid-19 korkusu ve depresif belirti diizeyi arasindaki iliski.
Maltepe Tip Dergisi 2023; 15(3): 88-94. doi: 10.35514/mtd.2023.99

Maltepe tip derg. Cilt: 15 Sayi: 3/2023
https://doi.org/10.35514/mtd.2024.99



https://doi.org/10.35514/mtd.2024.99

