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Retrospective Examination of Trauma Patients Referred to the Emergency Department
During the COVID-19 Pandemic Restriction Period
COVID-19 Pandemi Kisitlama Déneminde Acil Servise Basvuran Travma Hastalarinin Geriye
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ABSTRACT

Aim: The COVID-19 epidemic has affected the entire
health system worldwide. Along with many countries,
restrictions have been introduced in our country. We aim to
examine the characteristics of trauma patients who applied
to the emergency department during the pandemic
lockdown.

Material and Methods: We compared the clinical
features of the trauma-related admissions in the three-
month periods (1/3/2020 — 1/6/2020) with the pandemic
lockdown and the same period of the previous year
(1/3/2019 - 1/6/2019). Demographic characteristics,
mechanism of injury, need for hospitalization, and patient
outcomes were evaluated.

Results: During the pandemic lockdown period, the
patient admission rate decreased by 17.25% compared to
the previous year. This decrease was found to be significant,
especially for those under 85 years old (<0.05). While there
was a significant decrease (<0.05) in cases of forensic cases
and traffic accidents in emergency service admissions. There
was no significant difference in hospitalizations due to traffic
accidents (p=0.257). Patients were mostly hospitalized in the
Orthopedics department. There was no statistically
significant difference before and during the pandemic
(p=0.831).

Conclusion: Similar to the number of emergency service
applications during the pandemic period, there was a
decrease in applications due to trauma. The absence of
significant differences in specific patient groups and
hospitalizations should be considered in pandemic planning.
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oz

Amag: COVID-19 salgini diinya genelinde tiim saglik
sistemini etkilemistir. Bircok Ulke ile birlikte, tilkemizde de
kisitlamalar getirilmistir. Bu calisma, sokaga ¢cikma yasaginin
oldugu donemlerde acil servise bagvuran travma hastalarinin
ozelliklerini incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kisitlamalarin yogun oldugu tg¢ ayhk
period (1/3/2020 — 1/6/2020) ile bir 6nceki yilin ayni
periyodundaki (1/3/2019 - 1/6/2019) travma nedenli
basvurularin  klinik 6zellikleri karsilastirildi. Demografik
ozellikleri, yaralanma mekanizmasi, hastaneye yatis ihtiyaci
ve hasta sonlanimlari degerlendirildi.

Bulgular: Pandeminin kisitlama déneminde bir 6ncesi
yila gore hasta basvuru oraninda % 17,25 1ik dlists belirlendi.
Bu dislisin o6zellikle 85 yas ve altinda anlamh oldugu
bulundu (<0,05). Acil servis basvurularinda adli vaka ve trafik
kazasi ile basvurularda anlaml azalma (<0,05) saptanirken
trafik kazalarina bagl yatislarda anlamh fark saptanmadi
(p=0,257). Hastaneye vyatislar en sik Ortopedi bolimine
olurken bu durum pandemi Oncesi ve sirasinda anlamli
farklihk olusturmadi (p=0,831).

Sonug: Pandemi déneminde acil servis basvuru sayilarina
benzer sekilde travma nedenli basvurularda da azalma
yasanmustir. Ozellikli hasta gruplari ve hastaneye yatislarda
anlaml fark saptanmamasi pandemi planlamalarinda goéz
oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: Pandemi; kisitlama dénemi; COVID-
19; travma; acil servis
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COVID-19 Travma

Giris

COVID-19 enfeksiyonu Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan ve 11 Mart’'ta Diinya Saghk Orgiti (DSO)
tarafindan pandemi olarak kabul edilen viral enfeksiyondur
(1,2). Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020’de saptanmis ve bu
donem sonrasi c¢esitli kisitlamalara gidilmistir (3). Bu
kisitlamalardan en 6nemlisi sokaga ¢ikma yasagidir. Diinya
genelinde yasanan afetler, salginlar ya da toplumu
ilgilendiren sosyal olaylarin acil servis basvurularini
degistirdigi bilinmektedir (4,5,6). COVID-19 pandemisi ile
birlikte acil servis basvurularinda belirgin diislis gozlenmistir
(7,8).

Travmanin geng¢ yasta oOlimlerin en sik nedeni oldugu
vurgulanmaktadir (9,10). En sik basvuru sebepleri sirasi ile
trafik kazalari, diismeler ve darplar nedeniyle olmaktadir.
Travma nedeni ile Acil Servis’lere yapilan basvurular daha
¢ok geng nifusuilgilendirmesi ve travmaya bagli mortalite ve
morbiditenin yuksek olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir
(10).

Pandemi doneminde diinya genelinde tim hastaneler afet
durumuna gegmis ve yeni planlamalar giindeme gelmistir.
Hastanelerde servisler pandemi servisi ilan edilmis bir¢ok
bolim kendi hastalari disinda COVID-19 hastasi izlemek
zorunda kalmistir (1). Bu donemde acil servislere basvuran
travma hastalarinin benzer oranda azaldigi ve travma
cesitliliginin degistigi gdzlemlenmistir (11, 12). Kisitlamalar
insanlarin yasam tarzinin ve buna bagh olarak maruz
kaldiklari travmanin degismesiyle sonuclanmistir (12). Basit
yaralanmalarin 6zellikle ev kazalarinin ve evde spor
yaralanmalarinin arttigi dikkat cekmistir (13).

Kisitlamalarin en ¢ok oldugu dénemde 3. seviye travma
merkezi olarak hizmet veren bir Universite acil servisine
basvuran travma hastalarinin 6zelliklerini  belirlemeyi
hedefledik. Elde edilecek verilerin daha sonraki dénemlerde
pandemi gibi sira disi durumlara hazirliklar yapilabilmesi igin
yol gosterici olacaktir.

Gereg ve Yontemler

Hastane elektronik dosya kayitlarindan 18 yas Uzeri acil
servise travma nedenli bagvuran hastalarin verileri incelendi.
Hastalarin basvuru tarihleri, yas, cinsiyet, triyaj kategorileri,
basvuru sekilleri, yatis ihtiyaci ve yatis yapilan klinikler,
mortalite, gibi degiskenler incelendi. Pandemi déneminde
ozellikle sokaga ¢ikma yasaginin oldugu dénem verileri (11
Mart — 1 Haziran 2020) ile pandemi 6ncesi donem verileri (11
Mart — 1 Haziran 2019) karsilastirildi. Mart ayinda tlkemizde
COVID-19 vakasinin ilk tespit edildigi ay oldugundan calisma
hastalarinin alindigi ilk ay olarak belirlendi. Sokaga ¢ikma
yasaginin en ¢ok oldugu Nisan ayi ve tedbirlerin azaltilmaya
basladigi ay olan Mayis ayi arasindaki veriler bir 6nceki yilin
ayni aylar ile karsilastirildi.  Veriler SPSS 25.0 programi
kullanilarak degerlendirildi. Kategorik degiskenler frekanslar
ve ylzdeler kullanilarak verildi. Hastalarin demografik
verilerinden sirekli degisenler normal dagilima uyanlar
ortalama ve Standart Sapma (SS) olacak sekilde verildi.
Surekli degisken normal dagilima uygun olanlar Student T
testi ile kategorik degiskenler ile bagimsiz gruplar ki-kare
testi ile degerlendirildi. P degeri igin <0,05 anlaml kabul
edildi.

Can ve ark.
Etik Onay
Retrospektif, gozlemsel, tanimlayici nitelikte Helsinki
ilkelerine uygun bir ¢calisma planlandi. Arastirma baslamadan
T.C. Saghk Bakanligi'ndan (2021-01-06T20_12_35) ve
Universite Tibbi Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar No: 21-
3T/44) onay alind1.

Bulgular

Acil servise travma ile basvuran 7270 hastanin 18’i
oykusinde travma olmamasi nedeniyle ¢alismadan cikarildi.
Toplam 7252 hastanin 3979 (%54,9) ‘'unun 2019 yilinda, 3273
(%45,1) ‘Gnin 2020 yili Mart-Mayis aylarinda acil servise
basvurdugu belirlendi. Hastalarin demografik ozellikleri
Tablo 1’de yer almaktadir. Acil servise travma ile bagvuran
hastalarda %29,83 oraninda azalma en ¢ok Nisan 2020
ayinda gozlenirken, Mayis 2020’de 6nceki yila gore azalma
olmamistir. Sekil 1'de gosterilmektedir. Travma ile basvuran
hastalarin yas gruplari arasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmustur (p<0,05). 65 vyas ve Uzeri hastalarin
basvurularinda %41,1 oraninda azalma mevcutken 18-65 yas
arasindaki azalma %14,1 olarak hesaplanmistir. Hastalarin
yas ortalamasi arasinda bir fark saptanmamistir (p=0,102).
Basvuru triyaj kategorilerinde yesil alan hastalarin arasinda
2019 ile 2020 vyillari arasinda yari yariya bir dusls
saptanmistir (%55,7). Mayis ayinda hasta basvurularin artmis
olmasina ragmen yesil alan hasta sayisinda belirgin azalma
devam ettigi gdzlenmistir (p <0,05).

Mart Nisan Mayis

I —019 2000 —l_m.l

Sekil 1. Acil servise basvuran travma hastalarinin pandemi ilk
ceyregi ile bir yil 6ncesi donem arasindaki azalma.

Travmalar arasinda, trafik kazalarinin %51,5 oraninda
azaldigi gorilmistiir (p<0,050). is kazalarinin %16,5 azaldig
(p=0,381), diger nedenlerin (ayak burkulmasi, yabanci cisim
batmasi, ve diger basit travmalar) %20,5 azaldigi (p=0.072),
adli vakalarin (darp, yiuksekten disme) sayisinin arttig
gbzlenmistir (%10,5) (p<0,050).

Hastalarin yattigi kliniklere gore yatis sayilari incelendiginde
2019 ile 2020 yilinin ayni aylarinda toplamda anlamli farkhlik
saptanmazken (p=0,070), Ortopedi klinigine yatislarda %36,1
oraninda azalma tespit edildi. Ortopedi yatis endikasyonu
incelendiginde etiyolojide anlamli farklilik saptanmamistir
(p=0,831). Her iki donemde de en sik (%34,4/37) yatis nedeni
femur fraktirid olarak bulunmustur.

Hastaneye yatis endikasyonu bulunan hastalar
degerlendirildiginde, 65 yas Gizerinden belirgin azalma
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2019 2020
Fark
Mart Nisan Mayis Mart Nisan Mayis (%) p
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Yas (SD) 41,65 40,70 40,20 39,90 40,98 40,57 - 0,102
+13,23 +18,83 +17,86 +16,74 +16,54 +16,30
Yas Araligi
18-64 925 1240 1284 684 920 1357 -14,1 <0,05
86,2% 85,7% 88,0% 89,9% 90,6% 90,7%
65-74 72 104 91 38 49 63 -43,8 <0,05
6,7% 7,2% 6,2% 5,0% 4,8% 4,2%
75-84 53 69 53 24 25 55 -40,6 <0,05
4,9% 4,8% 3,6% 3,2% 2,5% 3,7%
85 ve Uzeri 23 34 31 15 22 21 -34,1 0,107
2,1% 2,3% 2,1% 2,0% 2,2% 1,4%
Cinsiyet
Kadin 352 506 512 198 322 469 -27,8
32,8% 35,0% 35,1% 26,0% 31,7% 31,4%
<0,05
Erkek 721 941 947 563 694 1027 -12,5
67,2% 65,0% 64,9% 74,0% 68,3% 68,6%
Basvuru Triyaji
Yesil 46 52 76 16 29 32 -55,7
4,3% 3,6% 5,2% 2,1% 2,9% 2,1%
<0,05
San 1019 1388 1372 734 978 1459 -16,1
95,0% 95,9% 94,0% 96,5% 96,3% 97,5%
Kirmizi 8 7 11 11 9 5 -3,8
0,7% 0,5% 0,8% 1,4% 0,9% 0,3%
Sonlanim
Yatig 103 105 130 53 63 110 -33,1 <0,05
9,6% 7,3% 8,9% 7,0% 6,2% 7,4%
Ex 4 2 2 4 3 0 -12,5 Na
0,4% 0,1% 0,1% 0,5% 0,3% 0,0%
izinsiz Terk 88 113 107 60 51 74 -29,9 <0,05
8,2% 7,8% 7,3% 7,9% 5,0% 4,9%
Sevk 5 9 0 5 6 3 - Na
0,5% 0,6% 0,0% 0,7% 0,6% 0,2%
Tablo 1. Acil servis travma birimine basvuran hastalarin pandeminin ilk geyregi ile bir énceki yilin ayni déneminin karsilagtirmasinin

demografik verileri.

saptanmistir. 75 yas ve Uzeri hastane yatis endikasyonu olan
hasta sayisinda anlamli degisiklik olmadigi bulunmustur. (75-
84 vyas p=0,070, 85 ve Uzeri yas icin p=0,434). Yatis
endikasyonu  olan hastalarin basvuru nedenleri
incelendiginde is kazasi (%61,9) ve trafik kazasinin (%45) ayni
donemin onceki yihna gbére vyar yariya azaldig
gorulmektedir. Trafik kazasina bagh hastane yatislarinda iki
donem arasinda anlaml fark saptanmamistir (0,257) (Tablo
2).
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Tartisma

Pandeminin ilk aylarinda acil servise basvuran travma
hastalarini degerlendirdigimiz ¢alismamizda, 2019 yilinin
ayni aylari ile karsilastirdigimizda 06zellikle Mart-Nisan
aylarinda hasta sayisinda belirgin diists dikkatimizi ¢ekti. Acil
servise basvuru ve hastaye vyatis gereksinimi agisindan
degerlendirildiginde, 85 yas Uzeri hasta sayisinda donemler
arasinda anlamli  fark olmadigi saptandi. Basvuru
nedenlerine bakildiginda adli vaka ve trafik kazalarinda
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2019 2020 Fark (%) p

Yas Araligi

18-64 218 172 -21,1 <0,05
55.9% 44.1%

65-74 52 20 -61,5 <0,05
72.2% 27.8%

75-84 43 19 -55,8 0,070
69.4% 30.6%

85 ve Uzeri 25 15 -40 0,434
62.5% 37.5%

Basvuru Nedeni

Travma 190 118 -37,9 0,206
61.7% 38.3%

is Kazasi 42 16 -61,9 <0,05
72.4% 27.6%

Adli Vaka 66 70 +6 <0,05
48.5% 51.5%

Trafik Kazasi 40 22 -45 0,257
64.5% 35.5%

Tablo 2. Yatan hastalarin yas araliginda ve basvuru nedenine gore
dagilimlar.

anlamh azalma mevcutken yatis endikasyonu agisindan
bakildiginda trafik kazasi nedenli yatislarda her iki yil
arasinda fark saptanmadi. Yatis yapilan en sik klinik olan
ortopedi  vyatislarindaki  patolojilerde  anlamh  fark
saptanmadi.

Literatlir verilerine benzer olarak arastirmamizda da
pandemiile birlikte acil servise basvuran travma hastalarinin
sayisinda anlamh diisiis (%17,25) saptandi (2,9). Waseem ve
arkadaslarinin ¢alismasinda kisitlamamalarin  gevsetildigi
Mayis 2020 ayinda. Mayis 2019 ile benzer travma basvuru
oranlarina ulasilmis oldugunu bildirmistir (14). Benzer
sekilde galismamizda hasta sayisinin 2020 Mayis ayinda bir
onceki yila gére artmis oldugu gézlemlenmektedir. Bu artis
yasaklarin gevsetilmesi, sosyal izolasyonun psikojik etkileri
ile iliskilendirilebilir.

Adli vakalarin basvuru oraninin diismemesi buna ragmen
trafik kazasi ve is kazasi basvurularinin azalmasi, evden
¢alismanin artmasi, vardiyeli calisma sistemlerine gecilmesi
ve sokaga cikma yasagina baglanabilir. Literatiirde travma
nedenli basvurularda ev kazalarinin arttigi bildirilmektedir
(13). Trafik kazalari ve buna bagh yaralanma ve 6limlerin
azaldigi saptanmistir (1,11,15,16).

Calismamizda ortopedi klinigine yatislarinda anlamli fark
olmamasi Coskun ve arkadaslarinin acil servis basvuru
sonras! ortopedi konsiltasyon istenilen hastalarla yaptig
calismada anlamh farkin olamamasi ile benzerdir (17).
Literatiirde pandemi déneminde femur fraktiirii nedeniyle
yatislarda artis gozlemlenmektedir (15). Osteoporoz
zemininde femur kiriklarinda literatiirde  pandemi
doneminde anlamh  azalma  gorilmemistir  (2,15).
Calismamizda benzer olarak femur osteoporotik kiriklarinda

Can ve ark.
pandemi oncesine goére fark bulunmamistir. Bu durumda
yash popilasyona 06zel travma olan femur kiriklarinin
pandemi durumlarindan etkilenmedigi distnulebilir.
Literatiirde vyaslilarin, o6zellikle kirilganhga bagh travma
basvurularinda anlamh disis saptanmadigi belirtilmektedir
(18). Benzer sekilde gcalismamizda 75 yas ve Uzeri hastalarda
acil basvurusu ve yatis ihtiyaci agisindan her iki yil arasinda
fark olmadigini goérdiik. Bu bulgular vyasllarin travma
maruziyetinin  pandemiden  etkilenmedigini  seklinde
yorumlanabilir.

Azalan trafik kazasi oranina ragmen yatis ihtiyacinda anlamli
farklihk olmamasi pandemide dahi ortopedi kliniginin ayni is
ylkiine sahip olacaginin géstergesi olarak degerlendirilebilir.

Kisithhiklar

Calismamiz retrospektif olmasi, tek merkezli olmasi kisithhk
olusturmaktadir. Basvuran hastalarin travma ciddiyetlerinin
belirlenememesi, ¢oklu travma hastalarinin
degerlendiriimesindeki kayiplar yorumlari kisitlamaktadir.
Travma hastalarinin planlamasinin daha genis kapsamh
¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonug

Pandeminin kisitlama doneminde 6zellikle sokaga ¢ikma
yasag! kaynakl travmalarda diisiis g6zlenmektedir. Ozellikli
gruplar olan adli vakalar ve yaslilardaki femur kiriklari bu
disisten etkilenmemektedir. Travma ile ilgili pandemi
planlamalarinda bu durum géz énilinde bulundurulmahdir.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Bu calisma herhangi bir finansal destek
almamustir.

Yazar Katkisi: OC; literatiir tarama, ¢alisma plani, veri girisi,
makale yazimi; SY; calisma plani, istatistik, makale yazimi;
YAC; literatlr tarama, makale diizenleme; ME; istatistik,
makale diizenleme.

Etik Kurul Onayi: T.C. Saghk Bakanhgi’'ndan (2021-01-
06T20_12_35) ve Universite Tibbi Arastirmalar Etik
Kurulundan (Karar No: 21-3T/44) onay alinmistir.
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