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Salgin bizim igimiz: Karbapenem direngli Enterobacteriaceae salgin yonetimi

Outbreaks is our business: Management of Carbapenem-resistant
Enterobacteriaceae outbreak
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Amag: Saglik bakimi ile iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde el yikama, gevre temizligi, izolasyon
kurallarina uyum gibi temel uygulamalar ile birlikte enfeksiyon kontrol komitesinin yarittigu aktif
slrveyans ve personel egitimi buyik o6nem tasimaktadir. Bu c¢alismada karbapenem direngli
Enterobacteriaceae (KDE) salgin yonetim tecribesinin aktariimasi ve vyapilan uygulamalarin
degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Organ Nakli Servis’inde 22.05.2020 ile 14.06.2020 tarihleri arasinda yatan tim
hastalar galismaya dahil edilerek, verilerin toplanmasi ve geriye doénuk olarak degerlendiriimesi
sirasinda enfeksiyon kontrol komitesi surveyans kayitlari ve toplanti tutanaklari kullaniimistir.
Bulgular: Organ Nakli Unitesi'nde karbapenem direngli Enterobacteriaceae
enfeksiyonu/kolonizasyonu (bes enfeksiyon, bir kolonizasyon) nedeniyle temas izolasyonunda izlenen
hasta sayisinin artmasi nedeniyle, enfeksiyon/kolonizasyonu olmayan hastalardan rektal surinti
taramasi yapilmasi planlanarak, 32 hastadan rektal surintlu kiltiri gonderildi. Tarama yapilan
hastalardan sekizinde (8/32-%25) KDE kolonizasyonu saptandi. Enfeksiyon kontrol komitesi
tarafindan KDE yayiliminin engellenmesi amaciyla yapilan uygulamalar, gézlemler ve egitimler
sonucunda izolasyondaki hasta sayisinin (iki hasta) belirgin derecede azalmis oldugu gézlenmistir.

Sonug: Standart dnlemler ve temas izolasyonuna uyumsuzluk, KDE kolonizasyonu ve ardindan
enfeksiyonlarin daha sik gérilmesine neden olabilir. KDE’lerin yayilliminin énlenmesinde, el hijyeni ve
temas izolasyonu gibi temel Onleyici tedbirler ile birlikte enfeksiyon kontrol komitesinin kararli
uygulama ve egitimleri kritik bir Sneme sahiptir.

Anahtar Sozciikler: Hastane enfeksiyonu, Enterobacteriaceae, karbapenem direnci.

Not: Calismamiz 16-19 Aralik 2021 tarihlerindeki Hastane Infeksiyonlari Kongresinde poster bildiri olarak
sunulmusgtur.

ABSTRACT

Aim: In preventing healthcare-associated infections, it's crucial to follow basic practices like
handwashing, maintaining clean environments, adhering to isolation rules, and conducting active
surveillance and staff training by the Infection Control Committee. This study aimed to share the
experience of managing carbapenem-resistant Enterobacteriaceae (CRE) outbreaks and evaluate the
implemented measures
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Materials and Methods: All patients hospitalized in the Organ Transplant Service between
05.22.2020 and 06.14.2020 were included in the study, and Infection Control Committee surveillance
records and meeting minutes were used during data collection and retrospective evaluation.

Results: Due to an increase in the number of patients under contact isolation in the Transplant Unit
because of carbapenem-resistant Enterobacteriaceae infection/colonization (five infections, one
colonization), it was planned to conduct rectal swab screenings among patients without
infection/colonization. As a result, rectal swab cultures were obtained from 32 patients. Among the
screened patients, eight (8/32 - 25%) were found to be colonized with CRE. Following the practices,
observations, and training conducted by the Infection Control Committee to prevent the spread of
CRE, it was observed that the number of isolated patients (two patients) had significantly decreased

Conclusion: Failure to comply with standard precautions and contact isolation may lead to an
increased incidence of CRE colonization and infections. In preventing the spread of CRE, basic
preventive measures such as hand hygiene and contact isolation, as well as determined

implementation and training of the Infection Control Committee, are vital.
Keywords: Nosocomial infection, Enterobacteriaceae; Carbapenem resistance.
Note: Our study was presented as a poster at the Hospital Infections Congress, 16-19 December 2021, Ankara.

GiRiS
Yirmi birinci ylzyillda SARS-CoV-1, HIN1 ve son
olarak SARS-CoV-2 gibi yeni

mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasi ile baslayan
salginlar tim insanoglu igin ciddi bir tehdit haline
gelmistir. Ancak bu durum saglk hizmeti ile iligkili
enfeksiyonlarla mducadeleyi sdrdiren saglik
calisanlari igin glndelik yasamin bir pargasidir.
Saghk bakimi ile iligkili enfeksiyonlarinin
surveyansi ve 6nlenmesi konusunda 6zellesmis
olarak saglik tesislerinde gérev yapmakta olan
enfeksiyon kontrol komiteleri bu savasin en 6n
cephesindedir. Enfeksiyon kontrol komitesi ¢ogu
hastanede Enfeksiyon Hastaliklari ve Kilinik
Mikrobiyoloji, Tibbi Mikrobiyoloji, dabhili/cerrahi
branstan birgok hekim ve enfeksiyon kontrol
hemsirelerinin  yer aldigr multidisipliner  bir
¢alisma grubundan olusmaktadir (1).

Saglik bakimi ile iligkili enfeksiyonlarin mortalite
ve morbidite Uzerine goérulen belirgin etkisinin
yaninda direngli mikroorganizmalarin
yayginlagsmasi, antibiyotik direnci/kullaniminin
artisi, yatis suresinin uzamasi ile ek tedavi
gereksinimlerinin - yarattigi is yogunlugu ve
ekonomik yik disundldiginde ciddi bir halk
sagligi sorunudur. Karbapenem direngli gram
olumsuz bakteriler, &zellikle gunlik pratikte
siklikla “KDE” olarak adlandirdigimiz
karbapenem direncgli Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli ve bunlarla birlikte yine
karbapenem direngli Acinetobacter baumannii ve
Pseudomonas aeruginosa gibi bulas/yayihim riski
son derece yiksek, tedavisi zor ve ylksek
mortaliteyle seyreden enfeksiyonlar ve salginlara
yol acabilen hastane enfeksiyonu etkenleridir.
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Karbapenem direnclerine ek olarak siklikla diger
bircok antibiyotige karsi ylksek diizeyde direng
saglayan genleri de tasimalari nedeni ile bu
hastalarin  tedavisinde terapdtik secgenekler
sinirhdir (2, 3). Son yillarda karbapenem direncli
gram olumsuz bakteriler tim diinyada oldugu gibi
ulkemizde de ciddi bir halk sadligi sorunu haline
gelmistir. Ulusal Saghk Hizmetleri ile iligkili
Enfeksiyonlar Sirveyans AJi (USHIESA) 2022
raporuna gore saglk hizmeti iligkili
enfeksiyonlarda karbapenem turl antibiyotiklere
direng oranlari K. pneumoniae igin %66.56, A.
baumannii icin %92.18, P. aeruginosa igin
%67.60 olarak bildirilmigstir (4).

Her ne kadar direngli mikroorganizmalar olsalar
da saglk bakimi ile iligkili enfeksiyonlarin
Onlenmesinde Ozellikle el ykama, gereklilik
durumunda hasta ve temas izolasyonu, aktif
surveyans, cevre temizligi ve personel egitimi gibi
temel uygulamalarin énemi buyuktir. Bu yazida
Organ Nakli Unitesi servisinde tespit edilen
karbapenem direngli Enterobacteriaceae (KDE)
salgin  ybnetim tecribesinin aktariimasi ve
yapilan uygulamalarin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

GEREG ve YONTEM

Organ Nakli  Servisinde 22.05.2020 ile
14.06.2020 tarihleri arasinda yatan tim hastalar
calismaya danhil edilmistir. Hastalarin
mikrobiyolojik klinik drnek ve rektal strlntl kaltir
sonuglari, izolasyon bilgileri ve uyarilari, yapilan
egitimler, enfeksiyon kontrol énlemi uygulamalari

retrospektif olarak  degerlendirilmistir.  TUm
verilerin  toplanmasi  ve  geriye  dénuk
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degerlendirilmesi sirasinda enfeksiyon kontrol
komitesi slUrveyans kayitlart ve toplanti
tutanaklari kullaniimistir. Calisma igin 07.09.2023
tarin ve 23-9T/52 karar numarasi ile etik kurul
onay! alinmigtir.

BULGULAR

Organ Nakli Unitesinde karbapenem direncli
Enterobacteriaceae enfeksiyonu/kolonizasyonu
(bes enfeksiyon, bir kolonizasyon) nedeniyle
temas izolasyonunda izlenen hasta sayisinin
artmasi ve enfeksiyon kontrol komitesi vizitleri
esnasinda temas izolasyonu &nlemlerinin
uygulanmasinda aksakliklar oldugu gdézlenmesi
Uzerine 22.05.2020 tarihinde servise yeni hasta
yatisi durduruldu. Serviste izlenen
enfeksiyon/kolonizasyonu olmayan hastalardan
rektal suruntli taramasi yapilmasi planlanarak,
yatis suresi 48 saatin Uzerinde olan 32 hastadan
iki gune vyayllarak rektal surantd Kkaltiri
gonderildi. Tarama yapilan hastalardan sekizinde
(8/32-%25) KDE kolonizasyonu saptanmig olup,
temas izolasyonu gerektiren hasta sayisinda 2
katindan fazla bir artis oldugu gérildu (Sekil-1).
Temas izolasyonuna yeni alinmis olan
hastalardan ikisinde batin dren sivisinda bir hafta
icerisinde karbapenem direncgli K.pneumoniae
uremesi (2/8-%25) oldugu goézlendi. Klinik, gunlik
olarak izolasyon Onlemlerine uyum agisindan
g6zlemlenerek, bu sure¢ zarfinda toplamda 33
doktor, 23 hemsire, (¢ anestezi teknisyeni ve
yedi temizlik personeline standart 6nlemler ve
temas izolasyonu 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme
ve sOzel uyarilar yapildi. Temizlik personellerine
ise temizlik egitimi tekrar verilerek, ameliyathane
salonlarinin, servisin ve organ nakli yogun
bakimin ¢ift temizliginin yapilmasi saglandi.
Enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan Genel
Cerrahi  Anabilim Dali  6gretim Uyelerine,
doktorlara ve hemsirelere mevcut durum ile ilgili
bilgiler paylagilarak, yapilmasi gerekenler,
izolasyon onlemleri ve el hijyeninin 6nemi
vurgulanarak gerekli egitimler yapildi. ilk rektal
taramalardan bir hafta sonra (29.05.2020’de)
mevcut durumun tekrar gbzden gegiriimesi
amaciyla klinikte yatan ve izole izlenmeyen diger
dokuz hastadan goénderilen rektal surinta
orneklerinde ureme olmadigi gorulda.
izolasyonda olan hastalardan bir hasta klinik
takip esnasinda exitus ile sonuglanmis olup,
diger mevcut hastalar taburculuk veya diger
servislere nakil nedeni ile takipten c¢ikarildi.
Servis 24 giin sure ile yeni hasta yatisina
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kapanmasinin ardindan izolasyondaki hasta
sayisi ikiye dustigu 13.06.2020 tarihinde tekrar
yeni hasta yatisina acildi.

Hasta sayist
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Sekil-1. Salgin egrisi.

TARTISMA

Tum dunyada 6zellikle son on yilda karbapenem
direncli gram-negatif bakterilerin insidansinda
endise verici bir artis olmustur. Bu dénemde
Avrupa’da da 6zellikle Yunanistan, italya,
ispanya, Cek Cumhuriyeti, Almanya ve Fransa
gibi  Ulkelerde  karbapenem  direngli K.
pneumoniae‘ nin sebep oldugu bulylk hastane
salginlari bildirilmistir (5). Hastanelerde direngli
mikroorganizmalara bagli salginlarin  6zelikle
saglik galisanlarinin elleri, kontamine cihazlar ve

hasta gevresinden bulag yolu ile
gerceklesmektedir. El hijyeni, direncli
mikroorganizmalarin surveyansi, temas

Onlemleri, hasta izolasyonu, gevresel temizlik gibi
uygulamalari igeren enfeksiyon kontrol ve 6énleme
tedbirleri saglik bakimi ile iligki enfeksiyonlarin
azaltiimasinda oldukga etkilidir (6).

Enfeksiyon kontrol énlemlerinin dikkatle, surekli
ve eksiksiz uygulanmasi direngli enfeksiyonlarin
tedavisinden daha kolay olmasi nedeniyle,
rutinde uygulanacak akilci bir strateji olarak tercih

edilebilir. Enfield ve arkadaslari tarafindan
gelismis  enfeksiyon kontrol ~ dnlemlerinin
etkilerinin  degerlendirildigi calismada, yogun

bakim personeline haftalik el hijyeni ve temas
izolasyonu konusunda egitim verilmis, bununla
birlikte kolonize/enfekte hastalarin izole edilmesi
ve kohortlanmasi, gunlik %2 klorheksidin
banyosu, preempetif temas izolasyonu
uygulanmistir. Karbapenem grubu antibiyotik
kullaniminin da kisitlandigi bu dénemde insidans
dansitesi 7,77/1000 hasta ginidnden 1,22/1000
(p=.001) glne dustigu bildirilmistir (7). Hayden
ve arkadaslari tarafindan uzun yatis sirelerinin
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oldugu dort hastanede paket/bundle
uygulamalarinin karbapenemaz ureten
Enterobacteriaceae kolonizasyonu ve

enfeksiyonlari (zerine etkisini degerlendirdikleri
¢cok merkezli calismada kademeli olarak iki
dénem karsilastiriimistir. Midahale éncesi 3894
hasta ve sonrasinda uygulama paketlerinin
etkisini degerlendirdikleri 2951 hasta c¢alismaya
dahil edilmistir. Hastalarin yatigta ve iki haftada
bir kez karbapenemaz lreten Enterobacteriaceae
acisindan rektal taranmasi, temas izolasyonu,
KDE pozitif hastalarin kohortlanarak veya tek
kisiik odalarda izlenmesi, tim hastalarin
klorheksidin glukonat ile yikanmasi ve saglik
¢alisanlarinin uyumunu izleme gibi uygulamalari
iceren  paketlerin  etkisi  degerlendirilmistir.
Enfeksiyon kontrol ve dnleme paket uygulamalari
ile midahale yapildigi donemde hastalarda KDE
ile enfekte hasta sayisinda (3,7 & 2,5/1000 hasta
glinu; P = .001), kolonizasyonunda (4 & 2/100
hasta haftasi; P = .004) , ve bakteriyemisinde
(11,2 & 7,6/1000 hasta gund; P = .006) belirgin

olarak disUs gorildigu  belirtilmigtir  (8).
Calismamizda izolasyon Onlemlerine uyum
agisindan ilgili servisin sik ziyaret edilmesi,

personelin egitimi ve gerektigine uyarinin yani
sira bir hafta ara ile hastalarin rektal tarama
uygulamalari sonucunda KDE ile
enfekte/kolonize  hasta  sayisinda  disUs
goralmastir. Calismamizda uygulamalarin etkisi
retrospektif olarak degerlendiriimis olsa da, bdyle
bir salginin aktif ydnetiminde KDE pozitif hasta
sayisinin  yeni hasta yatisini  kisitlamak,
taburculuk veya diger servislere transfer gibi
yontemler yeni  hastalari  enfekte/kolonize
etmemek acisindan farkli bir yaklagim olarak
tercih edilebilir.

Dunya saglik érgutintn el hijyeninin iyilestiriimesi
temelinde  gelistirilen  multimodal  stratejik
uygulamalar saglhk bakimi ile iligkili
enfeksiyonlarin 6nlenmesinde gereken eylemlerin
o6nemini vurgulamaktadir. Saglik personeline
verilen yineleyen egitimlerle birlikte gin icinde
yapilan aktif hatirlatmalar, uyari&takip ve geri
bildirimler, gdrsel uyari ve posterler, cevresel
temizligin ve hasta gevresinin izolasyonunun ve
glvenliginin saglanmasi, karbapenemaz ureten
mikroorganizmalarin  takibi gibi  bir takim
sistemsel degisikler surdurdlebilir iyilestirmenin
saglanmasinda etkili olabilir (9). Ancak bu
uygulamalarin tumi belki de degistiriimesi en zor
kisim olan insan davraniglarini hedef aldigi
dusunulduginde, onerilerin gerceklestiriimesinde
ilgili tesisin ihtiya¢ ve hedeflerine gore yeni yerel
kararlar almayr da gerektirebilir. Calismamizda
da bu stratejiler gercevesine saglik personeline
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yineleyen egitimler ve uyarilar, gcevresel temizligin
aktif olarak denetlenmesi, hasta sayisindaki
disls calisan saglik personel ile geri bildirim
yoluyla paylasilarak uygulamalara olan uyumun
arttinlmasi saglanmistir.

Soénmez ve arkadaslarinin pediatri yogun bakim
Unitesinde goklu antibiyotik direngli P. aeruginosa
etken oldugu hastane kaynakli pnémoni salgini,
analizi ve uygulanan enfeksiyon kontrol
yontemlerini aktardiklari arastirma bu konuda
ulkemizden bildirilen az sayida ¢alismadan biridir.
Calismada alinan gevre kiltlrleri ve yogun bakim
personeli gérismeleri sonucunda sterilizasyona

gonderilmeden kullanilan kontamine
laringoskoplarin salgina neden oldugu
distnlilmustir. Salgin  analizi igin  6nemli

basamaklardan izolatlar arasindaki klonal iliskiyi
tanimlamak igin gerekli olan molekiler yontemler
(PGFE=Pulsed Gel Field Electrophoresis, PCR=
Polymerase chain reaction gibi) teknik yetersizlik
nedeniyle kullanilamamis ancak
laringoskoplardan alinan kultirlerde izole edilen
P. aeruginosa ile ayni antibiyotik duyarlilik
paternine sahip suslar olmasi ve vakalarin ardi
ardina ortaya c¢ikmasi nedeni ile, kontamine
larinkoskop kullanimi sonucu gelisen hastane
kaynaklh pndédmoni salgini sonucuna varildigi
bildirilmektedir. Salginin ardindan enfeksiyon
kontrol komitesi tarafindan el hijyeni, invaziv
aletlerin ve YBU ortaminin dezenfeksiyonu ile
ilgili egitimler verilerek iki kez genel ortam ve alet
dezenfeksiyonu ve sterilizasyonu yapilmasi
saglandigl ve bir ay sonra tekrarlanan gevresel
ornek  kdltrlerinde dreme olmadigi ifade
edilmektedir (10). Calismamizin da benzer
sekilde en 6nemli kisithhgi KDE enfekte/kolonize
hastalardaki suslarin maddi ve bazi alt yapi
yetersizleri nedeniyle molekiler yontemler ile

koken benzerligi agisindan arastirilamamis
olmasidir.
SONUGC
Standart onlemler ve temas izolasyonuna

uyumsuzluk KDE kolonizasyonuna ve ardindan
enfeksiyonlara neden olabilmektedir. KDE’lerin
yaylliminin 6nlenmesinde el hijyeni ve temas
izolasyonu gibi temel onleyici tedbirlerin yani sira
egitim calismalari, aktif ve strekli geri bildirim,
saglik personelinin uyumunu arttirmaya yonelik
odul, tebrik veya ceza uygulamalarinin da faydali
olabilecegdini disinmekteyiz.
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