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OZET

Parkinson hastaligi primer olarak bazal ganglion disfonksiyonuna badl olarak olusan ndérodejeneratif bir hareket
bozuklugudur. Bu hastaligin evrelerine bagl olarak, degisik derecelerde ses ve konusma bozukluklari olugsabilmektedir.
Bu c¢alismada Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali "Parkinson Poliklinigi" nde tedavi géren 12 Parkinson
hastasinin, poliklinik kontrolleri sirasinda larenks bakilari yapilmis ve ses drneklen’ kaydedilmigtir. Ses Ornekleri
bilgisayarli analiz ybéntemleri ile degerlendiriimis ve sonucglar ayni yastaki normal kigilerin ses &rnekleri ile
karsilagtinlmigtir.  Elde edilen veriler degerlendirilerek, Parkinson hastaligindaki ses ve konusma kalitesinin
degerlendirme parametreleri tartisiimistir. Ozellikle ileri evre Parkinson hastalarinda normal kisilere gére akustik

parametrelerde ve ses kalitesi degerlendiriimesinde belirgin dedisiklikler oldugu saptanmigtir.

SUMMARY

Parkinson's disease is a neuro-degenerative motion disorder primarily due to basal ganglia dysfunction. Depending on
stages of this disease, different degree of voice and speech dysfunctions may occur. in this study, 12 patients who are
treated in Ege University Faculty Of Medicine, Neurology Department " Parkinson's Disease Clinic” Were involved and
laryngeal examinations Were done with voice recording. Voice recordings Were examined by the help of computer
analysis methods and results Were compared with normal control group at the same age By the evaluation of obtained
data, voice and speech quality examination parameters in Parkinson's disease Were discussed. Especially in advanced
stage Parkinson's disease patients, in acoustic parameters and voice quality evaluation, marked differences Were
detected When compared with normal control group.

GIRIS

Kulak burun bogaz hastaliklarinin énemli bir semptomunu
olusturan ses ve konusma bozukluklarn cok degisik
sekillerde karsimiza cikabilmektedir. Bu patolojilerde
primer hastaliklarin  yanisira, ses ve konusmanin
dizeltiimesi gerekmektedir. Bu konuda ses ve konusma
bozukluklarinin tani ve tedavisini inceleyen foniatri bilim
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dalina énemli gérev diismektedir. Ancak ses ve konusma
bozukluklar tani ve tedavisi multidisipliner bir galisma
gerektirmektedir. Bazi norolojik hastaliklarda da ses ve
konusma bozukluklarina rastlanmakta ve hastalarn bu
yakinmalari primer hastaliklarinin golgesinde kalmaktadir.
Yurt digindaki blyik merkezlerde ses ve konusma
bozuklugu olan ndrolojik hastalara bu konuda da destek
saglanmaktadir. Ozellikle Parkinson hastaliginin sekonder
semptomlarindan biri olan ses ve konusma bozukluklari
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hakkinda literatlirde bir cok calisma bulunmaktadir. Bu
calismada, Parkinson hastalarina ileri calismalarda yararli
olabilmek ve bunlara foniatrik reedukasyon yontemi
olusturabilmek amaciyla, bu hastaliktaki ses degisiminin
degerlendirme  kriterleri saptanmasi amaclanmis ve
degisik evrelerdeki oniki Parkinson hastasindan elde
edilen veriler normal grup ile karsilastinlarak tartisiimistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dali Foniatri Laboratuarinda gercekles-
mistir. Calismada Ege Universitesi Tip Fakiiltesi N&roloji
Anabilim Dali  Parkinson polikliniginde tedavi altinda
bulunan oniki parkinson hastasi degerlendiriimeye alin-
mistir. Calismada real-time 1/3 oktav analizor ve PCL 812
PG laboratuar karti ve sound blaster AWE 32 ses karti
iceren bilgisayar donanimi kullanilmigtir. Hastalar dinlen-
dirildikten sonra kulak burun boJaz muayeneleri ve
larengovideostroboskopik muayeneleri  yapilmigtir, ilk
olarak hastalarin GRBAS skalasina goére algisal ses
kaliteleri degerlendirilmistir (5-6). "A" fonemi ile maksimum
fonasyon sireleri 6lctimustur. Daha sonra belirli bir metin
teybe okutulmustur ve buradan okuma hizi saptanmigtir.
Dinamik bir mikrofona 25 cm uzaklktan olacak sekilde
hastalarin ses kayitlari bilgisayara kaydedilmistir. Burada
sirasl ile ™a" fonemi ve Anabilim Dal'mizca vokal odyo-
metri icin hazirlanmig olan kookler kelime listelerinden
sectigimiz 10 adet tek ve cift heceli kelimeler hastaya
sOylettirilerek, 22 kHz 0&rnekleme hizinda bilgisayara
kaydedilmistir.

Ses siddetleri ise real-time oktav analizor kullanilarak,
desibel A olarak Olgulmustir. Bilgisayara kaydedilen tek
ve cift heceli kelime listeleri normal isiten Kisilere
dinletilerek kelimeleri yazmalar istenmis ve dogru olarak
isitilen kelimelerin yuzde de@eri hesaplanarak, subjektif
anlagilabilirik  degerleri  saptanmistir.  Daha  sonra
bilgisayara kaydedilen ses sinyalleri hipersignal programi
kullanarak "tim" dosyasi haline getiriimekte ve FFT
analizleri yapilarak spektral analizi yapilmistir. Elde edilen
spektral analiz sonuclari sonografik olarak gorintulen-
mistir. Ayni  ses sinyalleri “"Matlab” yazihmi altinda
gelistiriimis bir bilgisayar programi ile "mat” dosyas! haline
getiriimis  ve  "Wavelet toolbox” kullanilarak "Haar,
Daubechies ve Sym Wavelet” leri ile skalogram analizleri
yapilmistir. Spektrogram ve skalogramdaki gorintiiler,
degerlendirilip ses kaliteleri de§erlendirilmeye calisiimigtir.

Bu sonuclar, daha énceden ayni standartlarla elde edilmis
normal genc ve yagh kontrol grubundan elde edilmis
verilerle karsilastinimigtir.
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BULGULAR

Calisma grubundaki Parkinson hastalarinin 5 i kadin 7 si
erkek hastalardan olusmaktadir. En genci 61, en yaslsi
74 olan hastalarin yas ortalamasi 67.2 olarak saptan-
mistir. Hastalarin hastalik evrelerine gore siniflandiriimasi
asagidaki tabloda gorulmektedir. (Tablo1)

Tablo 1. Parkinson hastalarinin evreleri

O = N W bk o ®m

Larengovideostroboskopik bakilarinda 5 hastada belirgin
hipotoni izlenmistir. Diger 7 hastada ise normal, yasli
hastalarda elde edilen gdruntuler saptanmistir.

Hastalarin GRBAS skalasina gore, elde edilen subjektif
ses kalite degerlendirme skalalari normal, genc ve yasl
hasta ortalamalarina gobre Kkarsilagtinlmasi asagidaki
tabloda sunulmustur.

Dederlendirmeye alinabilen 8 hastada okuma hiz
dakikada 63 kelime olarak saptanmistir.
Tablo 2. GRBAS skala sonuglari

- |+ Geng

|+ Yagl |

- | Parkinson ||
|

Maksimum fonasyon siiresi 6.1 saniye olarak belir-lenmis
ve 4 olguda 5 sn altinda deg@erler elde edilmistir.

Yapilan subjektif anlasilabilirlilik testlerinde, Parkin-son
hastalarinda elde edilen % sonuglarinin normal, genc ve

Ege Tip Dergisi



yash gruplarina gore karsilastirimasi asagidaki tablolarda
gosterilmigtir.

Tablo 3: Subjektif anlasilabilirlik oranlan

‘IITek heceli |
M Cift heceli |

=

Genc Yash Parkinson

Yapilan spektrografik analizlerde 5 hastada normal yash
populasyoniara gore belirgin bozulmalar saptanmig, diger
7 hastada ise yash hastalardan elde edilen degerlere
benzer sonuclar elde edilmistir. Normal kisi ve Parkinson-
lu hastadan elde edilen "Gelin” kelimesinin formantik
analizi asagida gorilmektedir. Sekil 1 a-b.
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Sekil 1a: Normal kiside "gelin” kelimesinin spektral analizi
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Sekil 1 b: Parkinson hastasinda "gelin” kelimesinin spektral analizi
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Wavelet analizlerinde, Ozellikle anlasilabilirlik skoru
distuk olan ve spektral analizlerde belirgin bozulma
g6ziken 5 hastanin skologramlarinda, enerji seviyelerinde
dizensizlikler ve azalmalar saptanmigtir. Normal kisi ve
Parkinsonlu hastadan elde edilen "Gelin” kelimesinin
Wavelet analizi asagida gorulmektedir. Sekil 2 a-b.

Sekil 2a: Normal kiside "gelin” kelimesinin Wavelet analizi

Sekil 2 a:Normal kiside "Gelin" kelimesinin Wavelet analizi asagida

gOrilmektedir.

Sekil 2b: Parkinson hastasinda "gelin” kelimesinin Wavelet analizi
TARTISMA

Parkinson hastaligi  primer olarak bazal ganglion
disfonksiyonuna bagli olarak olusan ndrodejeneratif bir
hareket bozuklugudur

Parkinson hastaliginin baslangic bulgularn tremor ve
hareketlerdeki yavaglamadir. Daha az gorulen septomlar
ise hipofoni, dizartri, mimik azalmasi, denge bozuklugu,
yorgunluk ve depresyondur. Ancak bu semptomlar
hastaligin degisik evrelerinde gesitli sekillerde karsimiza
cikabilmektedir.  Genellikle tek tarafi goérilen bu
semptomlar, dikkatli bir muayene vyapildiginda, karsi
tarafta da hastaligin bulgularn oldugu goérilmektedir. Bu
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hastalarda kas tonusunun degismesi ve hizli, tekrarlayan
uzun hareketleri gorulmektedir. Bu hastalarda giderek
kiiculen 6zel bir yazi tipi de gorilmektedir.

Parkinson hastalifi nérolodejenaratif bir hastalik oldugun-
dan dolayl, ses ve konusma bozukluklari da hastaligin
Onemli semptomlarindan birini olusturmaktadir.

Baker yaptigi calismada  Parkinson  hastaliinda
tiroaritenoid kas aktivitesinin etkilenmesi ile hipofoni
olusabileceg@ini yaptigi EMG calismalan ile gostermistir
(1). Gemmert yaptidi calisma sonucunda, Parkinsonun
mental ve motor fonksiyonlar etkilemesi sonucu, konus-
mada bozukluklar oldugunu calismada gdstermistir (2).
Ozellikle artikiilasyon ve solunum fonksiyonlarinin
Parkinson hastalijindan etkilenmesi sonucu konusma
kalitesinde belirgin azalmalar gortlmektedir. Larenks
sifinKterinin  gevsemesi maksimal fonasyon suresinin
azalmasi, ses siddetinin azalmasi ve konusma hizinin
dismesi sonucu, bazi hastalarda ileri derecede iletisim
sorunu olusmaktadir. Yapilan calismalarda etkin bir ses
egitim tedavisi ile hastalanin ses kalitelerinde dnemli
artislar oldugu saptanmistir.(3)

Bu calismada hastalara ses egitimi uygulanmamis, tedavi
altinda bulunan 12 Parkinson hastasinin dzelliklerinin
saptanmasi ve ileriye donik olarak bu hastanin foniatrik
e@itimlerinin  dizenlenmesi planlanmistir. Ancak hasta
sayisinin az olmasi ve hastaligin dedisik derecelerde
olmasi kesin parametrelerin ortaya konulmasini zorlagtir-
maktadir. Burada gbze carpan diger bir nokta da primer
hastaligin derecesinin tim hastalarda ses bozuklugu ile
ayni korelasyonu gostermemesidir. Yurt disinda yapilan
calismalarda da konusma bozuklugunun hastaligin
degisik evrelerinde ortaya cikabilecegi ve konusma
bozuklugunun derecesinin hastaligin derecesiyle her
zaman benzerlik gostermedigidir (4). Diger 6nemli nokta
ise ses ve konusma kisiden kisiye degisiklik gosterebildigi
gibi yashlikla da ses ve konusmada, genclere oranla
onemli degisiklikler olmaktadir. Bu nedenle 60-75 yas
arasina uyan 10 kisiden ve 18-30 yas arasi olan 10 kisiye
ayni de@erlendirme yontemleri uygulanarak hasta grubu
ile sonuclar karsilagtinimistir.

Maksimum fonasyon siresinde ve GRBAS subjektif
algisal degerlendirme yonteminde okuma hizinda 5
hastada, yasli hasta olmayan kontrol grubuna gore disuk
degerler saptanmigtir. Bu hastalarin 6zellikle 4 tanesinde
kelime anlagilabilirlikleri disik seviyede saptanmistir ve 2
tanesinde gok fazla olmak Uzere okuma ve konusma, sik
takilimalar ve tekrarlamalar gérulmistir. (5-6)

Konusma hizlan ortalamasi normal yash gruba gore
oldukca dusik olarak saptanmigtir. Bu degerlendirmede
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okuma yazma bilmeyen 2 hasta ve ileri derecede konus-
ma bozuklugu olan 2 hasta de@erlendirmeye alinmamistir.

subjektif anlasilabilirlik degerlendirmesi anabilim dalmiz-
da daha 6nceki calismalarla hazirlanmis olan dengeli tek
ve cift heceli kelimeler kullanilarak yapilmistir. Buradan
elde edilen degerlerde Parkinson hastalarinin normal yagl
gruba goére anlasilabilirlikleri disuk olarak bulunmus, cift
heceli kelimelerde sonuglan % 70 in altinda olan 2
hastamizin konugmasinda anlasilamama sorunu oldugu
saptanmistir.

analizlerini sonuglari subjektif
desteklemektedir. Yapilan

Objektif spektral
degerledirme yontemlerimizi

spektral analizlerde Ozellikle patlayici ve sartinmeli
sessizlerde hastalarda zorlanmalar oldugu ve bu
sessizleri iceren fonemlerde sesli-sessiz  gegisinde

dizensizlikler oldugu goéralmustir. Dikkati ceken diger bir
onemli nokta ise hipotoniye bagh olarak hemen hemen
tum Orneklerde formantlarin hem siddet hem de say
olarak azalmasidir. Tim analizler ayni zamanda Wavelet
y6ntemiyle de uygulanmistir.

Wavelet donusumi  sinyalleri sadece sinuzoidallerin
bilesimi degil, kiiclik sinyal parcaciklarinin "Wavelet”
bilesimi olarak ele almaktadir. Bu nedenle FFT analiz-
lerine gore daha sinirsiz analiz olana§ saglamaktadir.
Ancak analiz edilecek sinyal icin uygun Waveletin
secilmesi 6nem tasimaktadir. Calismada kullanilan "haar,
daubechies ve sym™ Waveletleri ile elde edilen sonuclarda
spektral analizlere bir Ustinlik gorilmemigtir. Ancak
gelecekte uygun Waveletlerin bulunmasi ile bu yontem
daha buyuk yararlar saglayabilecektir.

SONUC

Parkinson hastaliyindaki ses degisiminin degerlendirme
kriterlerinin belirlenmesi, bu hastalarin foniatrik egitim
programlarinin diizenlenmesi ve elde edilecek sonuglarin
deg@erlendiriimesinde yardimci olacaktir.
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