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OzET

AIDS (Edinsel Bagigiklik Yetmezligi Sendromu), halen tedavisi ve koruyucu agisi bulunmayan bir sendromdur. Etkeni
HIV (insan Badisiklik YetmezIigi Viriisd) isimli bir virlisdiir. Giinlimiiz kosullarinda en ideal olan davranis HIV/ AIDS'den
korunmaktir. HIV / AIDS'den korunmanin en énemli yolu ise, bu konuda en iyi sekilde egitilmek ve 6grenilen bilgileri
glinliik yasamda sadlikli bir sekilde kullanabilmektir.

Yaptigimiz bu calismayla, HIV /AIDS'den korunmada, Odemis Sadlk Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimiinde okuyan genc
hemsire adaylarina verilecek konuyla ilgili 6zel bir egitimin ne kadar énemli oldugu kanitlanmaya calsiimigtir. Bu
arastirma, 2000 yihnin Mart ayinda gerceklegtirilmis, tanimlayici ve miidahale edici bir ¢alismadir.

Calismanin sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin yaslarinin artisina paralel olarak HIV/AIDS bilgi diizeyi yeterliliklerinde
anlamli bir artis gériilmemistir (X’ -=5,840) (p > 0,05). Fakat, édrencilerin siniflari arttikca, bilgi diizeylerinin de anlamh
olarak arttigi saptanmistir (X? = 8,568) (p < 0,05). Egitim sonrasi ¢rencilerin % 100'niin HIV/AIDS konusunda yeterli
bilgi diizeyinde oldugu saptanmistir. Egitim sonrasinda, HIV/AIDS konusunda yeterli bilgiye sahip égrencilerin sayisinda
goriilen % 60,2'lik artig istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (Mc NemarX® = 66,014) (p < 0,001)

SUMMARY

AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) is stili an incurable disease, and spreading on Earth very fast. There's
also no vaccine of AIDS. For this reason, a well designed HIV/AIDS education program shoud be given to individuals,
and these individuals should be convinced to apply their HIV /AIDS knowviledge to their daily lives.

By the help of this research, we try to prove the importance of a spesific HIV/AIDS education program for protecting the
nursing students from AIDS disease. This research, wvhich is a descriptive and analitic study, has been performed at
Nursing Department of Ege University Odemis Health School, in March of 2000.
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The increase at the ages of the nursing students has not increased the level of HIV / AIDS knowvledge statistically
significant (X* = 5,840 ) (p > 0,05 ). But, the increase at the class level of the students has increased the level of HIV /
AIDS knowvledge statistically significant (X° = 8,568 ) (p < 0,05). After the HIV /AIDS education program, 100 percent of

the students had enough knowledge level.

60.2 percent increase at the number of the students. who

had enough knowledge about HIV /AIDS, has been found statistically significant ( Mc Nennar X = 66,014 ) (p < 0,001).

GIRIS

Acquired Immuno Deficiency Syndrome, kisaca AIDS
olarak isimlendirilen bir sendromdur. Turkcesi Edinsel
Bagisiklik Yetmezligi Sendromu olarak ifade edilen bu
sendromu, cagimizin en korkun¢ hastaliklarindan biri
olarak nitelendirebiliriz. "Gulimseyen Olum" olarak da
adlandirlan  AIDS  hastaliginin  etkeni ise Human
Immunodeficiency Virts (HIV)'dir. Bu viristin bilinen iki tipi
vardir. HIV-1 dinyada en yaygin gorilen AIDS etkeni
virisudir. HIV-2 ise daha nadir gorilir ve esas olarak
Bati Afrika'da sikca rastlanir (1, 2).

AIDS. kisiyi hastaliklara karsi koruyan bagisiklik siste-

minin zayiflamasindan dolayl ortaya c¢ikan hastaliklar

kombinasyonu icin kullanilan tibbi bir tanimdir. Bagisiklik

yetmezligi, HIV'in neden oldugu enfeksiyon sonrasi ortaya

clkar. Bu viris insanin bagisiklik sistemini bozarak,

viicudun normalde direncli oldugu birgok hastalia karsi

kendini  koruyamamasina neden olur. Bagisikhgini

kaybetmis olan insan viicudu, herhangi bir basit solunum

yolu enfeksiyonuna, mantar enfeksiyonlarina ve benzer-

lerine kolayca yenik dusebilmektedir. AIDS, HIV enfek-

siyonunun son safhasidir! (2, 3).

Tum dinyada hizla yayllmakta olan

epidemiyolojik karakteri soyle belirtilebilir:

- HIV / AIDS her yastaki insanda goérulebilmektedir,

- Kadinlarda ve erkeklerde, yani her iki cinste de
gOrilebilmektedir.

- Kan yoluyla ve cinsel iliskiyle hizla yayilabilmektedir.

- HIV / AIDS'in kesin tedavisi halen yoktur.

- Henuz HIV / AIDS'in koruyucu bir asisi da mevcut
degildir

HIV / AIDS'in

AIDS virisund kaninda tasiyan kisi ya AIDS tasiyicisi, ya
da AIDS hastasi konumundadir. AIDS tasiyicisi olan bir
kisi, hicbir klinik belirti gd&stermeden toplum icinde
yasayabilmektedir. Fakat, belli bir siire sonunda (ortaiama
2 ila 8 yil) tasiyici kisi, cesitli klinik belirtiler gostererek
AIDS hastasi olmaktadir. AIDS hastasini bekleyen kesin
son ise olumddr (3. 4).

HIV /AiDS’'in  Bulasma Yollan:

1) Cinsel iligki; kaninda HIV tagiyan kisiyle cinsel iligkide
(anal vajinal veya oral) bulunmakla HIV bulasabilir.

2) Kan Yoluyla; HIV / AIDS'li kisinin kan, kan drinleri,
doku veya organlarinin nakliyle bulasabilir.

3) HIV / AIDS'ii anneden gebeligi siiresince veya dogum
esnasinda bebede HIV gecebilmektedir Daha az oranda
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olmakla beraber, HIV / AIDS'li annenin bebedi emzirme-
siyle (anne sutiyle) bebege HIV bulasabilir.

HIV/AIDS Nasil Bulagsmaz?

El sikisma, sosyal ( yanaktan yanaga ) 6pusme, kucak-
lasma, baskasinin giysisini giyme gibi ginlik yasamdaki
olagan davraniglarla HIV / AIDS bulasmaz. Tukrik, g6z
yasi, ter, Oksurik, aksirikla HIV bulasmasi s6z konusu
degildir. Yiyeceklerle, ayni tabak, catal, kasik, bardak,
ayni tuvalet ve banyoyu kullanma, telefon ve benzerlerini
kullanmakla HIV / AIDS bulasmamaktadir. Toplu tagsim
araclarinda oldugu gibi ortak ve kalaballk mekanlarda
bulunmakla da HIV / AIDS bulagsmaz. Sivrisinek ve her
turll bocegin sokmasiyla da HIV'in bulagsmadigi kanitlan-
migtir (4, 5, 6).

Tim saglk personelinin ve ¢zellikle hasta bakiminda cok
énemli rolii olan hemsirelerin HIV / AIDS'li hastalarin
bakimini  Ustlenmemeleri tibbi etk acisindan kabul
edilemez bir durumdur. Saglik ekibinde cok énemli bir rolt
olan hemsireye, hem koruyucu saglik hizmetleri, hem de
tedavi alaninda 6nemli gorevler dismektedir. Hemsirenin
koruyucu saglik hizmetleri alanindaki en dnemli etkinligi
egitimdir. Egitimcilik fonksiyonunu yerine getirebilmesi igin
saglikla ilgili her konuda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmasi
gerekir. Bu konularin baginda ise hem Ulkemiz hem de
dinyamiz agisindan onemli bir sorun teskil eden AIDS
hastaligi gelmektedit (7, 8, 9).

Yapilan arastirmalar hekim ve hemsirelerin HIV / AIDS
bilgilerinin genelde vyetersiz oldugunu gostermektedir.
Cesitli arastirmacilar, mezun hemsireler ile yaptiklar
calismalarda, bilgilenmenin, hemsirelerin HIV / AIDS'li
hastalara karsi daha olumlu tutum gelistirmelerini sagla-
digini saptamiglardir. Ayrica, yapilan baska bil arastir-
mada ise, HIV / AIDS konusundaki bilgi eksikliginin korku
ve anksiyeteye neden oldugu, bu nedenle hemsirelerin
hasta bakimini red ettikleri ileri surilmektedir. Hemsire-
lerin HIV / AIDS'li hastalara Kkaliteli ve giivenli bakim
verebilmeleri, kendilerini de hastaliktan koruyabilmeler!,
hastalara karsi olan reaksiyon ve tutumlarini tanimalarinin
ancak planl egitim programlariyla gerceklesecegdi unutul-
mamalidir (9, 10).

Arastirmanin Amacglan ve Konusu:
HIV / AIDS ilk tanimlandigi giinden beri, butin tip din-

yasinin en cok ilgisini ¢ceken hastaliklardan biri olmustur.
Ayrica, Dinya'da ve Turkiye'de yasayan insanlarin,
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Ozellikle de genclerin ve saglik calisanlarinin HIV / AIDS
bilgi duzeylerini saptamaya yonelik cok fazla sayida
arastirma mevcut degildir. Daha da Onemlisi, yeni
kurulmus olan Saglk Yuksekokulu o6grencilerine yodnelik
bu tur bir ¢galismaya rastlanmamigtir. Yapilan bu arastir-
mada, Ege Universitesi Odemis Saglik Yiiksekokulu
Hemgirelik Bolumi'nde okuyan tim 6grencilerin HIV /
AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin, HIV / AIDS konulu bir
egitim programi Oncesinde ve sonrasindaki durumunun
degerlendiriimesi amagclanmistir. Bu calisma kapsaminda,
gerceklestirilecek olan HIV / AIDS konulu egitim
faaliyetlerinin, Saglik Yiksekokulu Hemsirelik Bolimu
Ogrencilerinin bu konudaki bilgi diizeylerini nasil etkileye-
ceQi de degerlendirilecektir.

Ayrica, HIV / AIDS egitimi acisindan Saglik Yiksekokulu
Ogrencilerine uygun bir egitim modelinin gelistiriimesi
amaclanmis ve bu model cergevesinde, Odemis Saglk
Yiksekokulu'ndaki toplam 113 6grenciye gereken HIV /
AIDS konulu egitimin 1 hafta icinde verilmesi planlan-
migtir.

Sonuc olarak, dunyanin ve ulkemizin toplum saghgi
sorunlarina iliskin en 6nemli ¢ézim faaliyetleri arasinda
onceligi olan ve HIV / AIDS konulu saglik egitimi calig-
malarina, egitimin dizayni, teknigi ve etkinliginin olciimesi
acisindan ornek bir galisma yapilarak katkida bulunmak
amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma ile Ilgili Kurulmus Olan Hipotezler:

1) E.U. Odemis Saglik Yilksekokulu dgrencilerinin HIV /
AIDS egitiminden o6nceki bilgileri ile egitimden sonraki
bilgileri farkl olacaktir. Bu da egitimin etkinligini dlcecektir.

2) Saglik Yuksekokulu 6grencilerinin, kirsal veya kentsel
kokenli olmalarina, yaglarina, bulunduklan siniflara, anne
ve babalarinin egitim durumlarna ve ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore egitim 6ncesindeki HIV / AIDS
bilgi diizeylerinde farkliliklar olacaktir.

Arastirmanin Y dntemi:

Bu arastirma, Ege Universitesi Odemis Saglk Yikseko-
kulu 6grencilerinin HIV / AIDS bilgi dizeylerini, konuyla
ilgili egitim Oncesi ve sonrasinda incelemek uUzere, ta-
nimlayict ve midahale edici olarak planlanmigtir (11).

Arastirmanin Gerceklestirildigi Yer ve Zaman:

Bu aragtirma, 2000 yilinin Mart ayi iginde, izmir ilinin
Odemis ilgesindeki, Saglik Yiksekokulu'nda gergeklesti-
rilmistir. Arastirma kapsaminda, HIV/AIDS egitimi 6ncesi
ogrencilerin  bilgi duzeylerini Olgmeye yOnelik anket
uygulamasi 06.Mart.2000 tarihinde yapilmigtir. Bu uy-
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gulamadan sonra, 08, 09, 10.Mart.2000 tarihlerinde de 3
ayn seansda konuyla ilgili egitim galismalar yapilmigtir.
Son olarak da, egitimler bittikten 10 giin sonra, 20. Mart.
2000 tarihinde HIV / AIDS egitimi sonrasi égrencilerin bilgi
dizeyleri ayni anketle tekrar degerlendirilmigtir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi:

Bu arastirmanin evreni, Ege Universitesi Odemis Saglk
Yuksekokulu'nda okuyan &grencilerin timaduar. Evreni
olusturan toplam Odgrenci sayisi 113 kiz 6grencidir. Bu
ogrencilerin hepsi Hemsirelik Bolumi'nde okumakta olup.
42'si ingilizce Hazirlik, 401 1. Sinif, 31'si ise 2 Sinif
ogrencisidir. Arastirmaya evreni olusturan 0Ogrencilerin
tumi alinmig oldugundan herhangi bir 6rnekleme yontemi
uygulanmamigtir.

Arastirmanin Degiskenleri :

Aragtirmanin  Bagimli  Degiskenleri: EU. Odemis Saglk
Yiksekokulu'nda okuyan, 1999 -2000 egitim-6gretim
yllinda 6grenci olan ve yaslan 18 ila 21 arasinda degisen
Hemsgirelik Bélumiu 6grencilerinin, HIV / AIDS hakkindaki
bilgi duizeyleri ve bu hastalia yonelik tutumlardir.

Arastirmanin  Bagimsiz Degdiskenleri: 6grencilerin
yaslari, siniflari, annelerinin egitim durumu, babalarinin
egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, 6gren-
cinin kirsal veya kentsel kokenli olmasi ve HIV / AIDS
Egitimidir.

Arastirmayla ilgili Veri Toplama :

Arastirmayla ilgili veriler, arastiricilar tarafindan ilgili
anketlerin go6zlem altinda yanitlanmasi yontemiyle top-
lanmistir. Calisma kapsamindaki 113 6grencinin timine.
daha once bagka saha calismalarinda kullaniimig ve pilot
caligmalarn yapilmig 3 ayn anketten faydalanilarak
gelistirilmig yeni bir anket uygulanmistir, ilgili anket HIV /
AIDS egitiminden 6nce 06.Mart.2000 tarihinde ik kez, ve
yine egitim sonrasi olmak iizere 20.Mart.2000 tarihinde
ikinci kez uygulanmigtir. Anketin baslangic kisminda
ankete katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belir-
leyen 9 ayrn soru mevcut olup, takiben bilgi dizeylerini
Olcmeye yonelik olarak da 19 ayri soru sorulmustur. Anket
uygulanirken  6grencilerden isimlerini  yazmamalari
istenmistir; fakat, her anket kagidi kisiye ¢zel olarak sinif
listesinden faydalanilarak kodlandinlmigtir.  Ogrencilerin
isimlerinin yerine ilgili kod numaralari kullanilmig ve tim
degerlendirmelerde kodlandirnimis anket kagitlarindan
yararlanilmigtir (8, 9, 14).

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi :

Arastirmamizin  sosyo-demografik bulgulari, sayisal ve
yuzde degerler haline donusturilmis ve tablo halinde
belirtilmigtir. Anket kapsamindaki bilgi dizeyini 6lgmeye
yonelik toplam 19 soru coktan sec¢meli olarak hazirlan-
mistir. Her sorunun 1 dogru cevabi mevcuttur. 19 sorunun
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15 ve daha fazlasini dogru cevaplayanlarin HIV / AIDS
bilgi dizeyleri yeterli kabul edilmigtir.

o6grencilerin HIV / AIDS egitimi 6ncesinde, bilgi dizeyle-
rindeki vyeterlilige, arastrmamizin bagimsiz degiskenle-
rinin etkisinin de olup olmadigi arastinimistir. Bu aras-
tirma asamasinda istatistiksel olarak, “ki-kare testleri"
kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Ogrencilerden HIV / AIDS egitiminden &énceki bilgi diizeyi
yeterli olanlarin yuzdesi ile, egitimden sonraki bilgi duzeyi
yeterli olanlarin yizdesinin arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml olup olmadidi arastinimistir. Bu asamada, "
Mc Nemar Testi " uygulanmistir, istatistiksel degerlendir-
meler yapilirken "SPSS 9.0 for Windows™" paket programi
kullanilmgtir.

Ogrencilere Verilen HIV/AIDS Egitiminin Icerigi:
EU. Odemis Saglk Yiiksekokulu &grencilerine verilen
HIV / AIDS egitiminde "klasik konferans” yodnteminin
yanisira, cagdas iletisim ve egitim tekniklerinden de
yararlaniimigtir.  Konuyla ilgili bilgiler saydamlar hazirla-
narak tepeg0z cihazi yardimiyla sunulmustur. Ayrica,
konuyla ilgili toplam 40 adetlik bir slayt seti hazirlanarak
egitimde kullanilmigtir.  HIV / AIDS konusunda gonulli
calisan cesitli kuruluslardan (AIDS ile Micadele Dernedi,
AIDS ile Savasim Dernegi, AIDS & Mobility Project vb.)
temin edilen yazill brosur ve kitapciklar o6grencilere
dagitilmistir. Yine bu egitime yonelik, 50 x 70 cm. ebat-
larinda 6zel bir poster hazirlanip okulun girisine asilmistir.
Yapilan egitim sonrasinda bilgilendirilmis olan tim
ogrencilere HIV / AiDS'in simgesi olan birer adet kirmizi
kordele yakalarina takilmak Uzere verilmigtir.

Tum 6grencilere 3 ayn seansta egitim verilmistir. Hazirlik
sinifindan toplam 42, 1. sinifdan toplam 40, 2. sinifdan da
toplam 31 6grenciden olusan 3 ayn grubun her birine
ortalama 30 - 40 dakika siiren bir egitim seansi uygulan-
mistir. EQitim programi sirasinda tim 6grencilerin konuyla
cok ilgili olduklar gdzlenmistir. Egitim sonrasinda 6grenci-
lerin sorularina daha cok yonelmek, soru-cevap yonte-
mine agirlik vermek egditimi daha verimli hale getirmistir.
Yapilan HIV / AIDS ile ilgili sunumlardan sonraki
asamada, 6grencilerin HIV / AIDS egitimine daha da aktif
katilimlar  saglanmistir.  Bu dogrultuda "role-playing”
yoéntemiyle 6grencilerin HIV / AIDS konusunda giinlik ve
is yasamlarinda karsilasabilecekleri bazi durumlara karsi,
nasil hareket edecekleri ve ne gibi tepkiler verebilecekleri
saptaniimaya calsilmistir.

BULGULAR
Arastirma kapsamindaki Saglik Yiiksekokulu Ogrencile-
rinin hepsi kiz 6grenci olup, hemsirelik bdluminde egi-

timlerine devam etmektedirler. Ogrencilerin yaglan 18 ila
21 arasinda de@ismektedir. Yas ortalamalar ise 19,28 +
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0,08'dir. Ogrenciler ingilizce Hazirlk, 1. ve 2. Sinif 6gren-
cileri olup, siniflara dagilim oranlar birbirine yakindir.
Ogrencilerin  anne ve babalarnnin  egitim  durumlari
incelendiginde, annelerinin % 74,3'4, babalarinin ise %
60,2'si ilk ve orta 6gretim mezunudurlar. Ayrica, 6§-
rencilerin % 78,8'i ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarinin
orta halli oldugunu belirtmiglerdir. Ogrencilerin ilkokulu,
ortaokulu, liseyi bitirdikleri ve son 10 vyildir yasamakta
olduklari yerler incelendiginde ise cogunlugunun kent
kékenli oldugu anlasilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin sosyo-demogirafik

ozellikleri
B Say! Yuzde

Sosyo-Demografik Ozellikler

Yaslar o

18 27 23.9

19 37 32.7

20 39 34.5
21 I i 8.8 |
Sinif | |
Hazirlik | 42 37.2

1 40 35.4

2 - 31 | 274
Annenin Egitim Durumu )

Okur- yazar degil 14 | 124
ilk-orta 84 74.3

Lise 10 8.8
Universite 5 | 44
Babanin Egitim Durumu T
Okur- yazar degil 0 0.0

ik -orta 68 60.2

Lise | 35 31.0
Universite i 10 88
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi | |
Diigiik 17 15.0 |
Orta 89 78.8 |
| Yiksek | 7 6.2 |
| Bgrencinin Tikokulu Bitirdigi Yer i |
| Kentsel | 61 54.0 |
| Kirsal | 52 .} 460
Ogrencinin Ortaokulu Bitirdigi Yer

Kentsel 70 61.9

Kirsal 43 | 381
Ogrencinin Liseyi Bitirdigi Yer

Kentsel ! 62.8

Kirsal 42 372
Ogrencinin Son 10 Yildir Yasadigi Yer

Kentsel 7 | 62,8

Kirsal 42 | 37.2
TOPLAM 113 _‘ 1000

Anket sonugclarinin  degerlendirme asamasinda, HIV /
AIDS bilgi diizeyini 6lgmeyi amaclayan toplam 19 sorunun
15 ve daha fazlasini dogru cevaplayanlarin konuyla ilgili
bilgi duzeyleri yeterli kabul edilmistir. Arastirma
kapsamindaki tim &grenciler acisindan yapilan deger-
lendirmeye goére, egitim 6ncesinde 45 Ogrencinin (tum
o6grencilerin % 39,8'inin) konu hakkindaki bilgi diizeyleri
yeterli bulunmustur. 68 6grencinin ise (tim 6grencilerin %
60,2'si) bilgi diizeyleri egitim dncesinde yetersizdir (Tablo
2). Yapilan egitim sonrasinda, 113 0Ogrencinin  (tim
o6grencilerin % 100,0'Gniin) AIDS konusunda yeterli bilgi
duzeyinde oldugu saptanmistir. Bdylece, yapilan HIV /
AIDS egitimi sonrasi, yeterli bilgi diizeyine sahip 6gren-
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cilerin sayisindaki % 60,2'lik artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Mc Nemar X = 66,014) ( p < 0,001).

Tablo 2. Arastirmaya katilan toplam 113 6grencinin HIV / AIDS egitimi

oncesi ve sonrasi, bilgi dizeylerinin yeterli veya yetersiz olarak deger-

olarak anlamli bir artig gdriilmiistir (X’ 8,568) (p <
0,05). Hazirhk sinifi 6grencilerinin % 28,6'sinin HIV/AIDS
bilgi duzeyleri yeterli bulunmusken, 1. Sinif 6grencilerinin
% 35,0'nin, 2. Sinif 6grencilerinin ise % 61,3'nin bilgi
duzeyleri yeterlidir (Tablo 4).

lendiriimesi
- o Tablo 4. Ogrencilerin HIV / AIDS bilgi diizeylerinin yeterli veya yeteisiz

o EGITIMDEN SONRA (**) _[_ olmasinin Bulunduklar sinifa gére dagimi.

EGITIMDEN |

ONCE(*) o ————— fir=s - - e —e
! YETERLI (**) |YETERSIZ (**) | TOPLAM | st Bilgi Diizeyi |

L T | I | [ Yeteri “[Yetersiz | TOPLAM
| YETERLI (*) 45 (% 39.8) - 0 ] 45 (% 39 8 l | Sayr Yizde | Sayi Yizde | Sayi Yizde
YETERSIZ (*) |68 (% 60,2) 0 | 68 % 60,2) Hazirlik 12 28.6 |30 7.4 | 42 37.2
| TOPLAM 113 (% 100,0) 0 113 (% 100,0) | 1. Sinif 14 35,0 |26 65.0 | 40 35.4
(Mc Nemar X'= 66.014) (sd = 1) (p < 0,001 ) 2. Sinif 19 61,3 | 12 387 | 31 274
(*) Egitimden Oncesi icin satirlan degerlendiriniz.
(**) Egitimden sonrasi icin siitunlar degerlendiriniz.
e _ I o TOPLAM |45 39,8 |68 602 | 113 100.0
Egitim &6ncesinde, &6grencilerin sosyo-demografik 0zel- R — — . —
(X = 8568) (sd=2) (p<0,05)

likleriyle HIV / AIDS bilgi diizeylerinin yeterli veya yetersiz
olmasi arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigi da degerlendirilmigtir.

Ogrencilerin HIV / AIDS bilgi diizeylerinin yeterli olup
olmamasinin yaslarnyla (yas bagimsiz degiskeni ile) olan
iliskisi arastinldiginda, istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunamamistir. En fazla 18 yasindaki 6grencilerin bilgi
duzeyleri yetersiz olarak saptanmigtir. 18 yasindaki
ogrencilerin % 74,1'nin bilgi dizeyleri yetersiz, %
25,9'unun ise bilgi duzeyleri yeterlidir. 19 ve 20 yasla-
rndaki 0grencilerde ise, yasin artigina paralel olarak bilgi
dizeylerinde de bir artis oldugu gozlenmekle birlikte, 21
yasindaki O0grencilerde ise tam tersine bilgi dizeylerinde
belirgin bir azalma gorilmustur. Sonuc olarak, 6grencilerin
yaglarindaki artisa paralel olarak HIV/AIDS bilgi duzeyle-
rinde ve vyeterlilik oranlarinda, istatistiksel olarak anlamli
bir artis olmamugtir ( Tablo 3 ).

Tablo 3. Ogrencilerin bilgi diizeylerinin yeterli veya yetersiz olmasinin
yaslara gére dagilimi

YAS | BILGI DUZEYi TOPLAM ‘
N - !Yete_r_li_ f_Yetersiz_ |
| Say Yizde | Say! Yizde |Sayi  Yizde :
18 7 259 |20 71 |2 239 ‘
19 : 14 37.8 23 62,2 . 37 32,7
20 | 21 53.8 18 462 |39 34,5 _
21 ‘ 3 30,0 7 70,0 10 8,9 ‘
topiaM [es 38 les o2 [1s 1000 |

(X" =5,840) (sd = 3) (p > 0.05)

Ogrencilerin HIV / AIDS bilgi diizeylerinin yeterli olup
olmamasinin  bulunduklarn sinifa gore (sinif bagimsiz
degiskeni ile) iliskisi arastinldiginda, 6grencilerin siniflari
arttikga, bilgi duzeylerindeki yeterlilikde de istatistiksel
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Tablo 5. Ogrencilerin HIV / AIDS bilgi diizeylerinin yeterli veya yetersiz
ilkokul,
baglamadan 6nce son 10 yildir yasadiklar yerlere gére dagilimi

olmasinin, ortaokul ve liseyi  bitirdikleri vyerlerle, Universiteye

| Bilgi Diizeyi istatistiksel

e ) PP i Degerlendirme |
ilkokulun Blttlgl Yeterli Ye tersiz

.Yer S e N . i :
Kentsel Sayl Yizde | Sayi  Yizde |X2=11.272
Kirsal | 33 54.1 | 28 459 | sd=1

. Itz 231 /40 769 | p<0,001
Ortaokulun  Bittigi |

Yer NI S N

| Kentsel | 35 50,0 | 35 50.0 | X2=7.950

! Kirsal 10 23,2 I 33 76.8 I sd =1

‘ - R | p<-0.005

| Lisenin Bittigi

| Yer SO |

| Kentsel ! 35 49,3 [ 36 50,7 | X2 =7.153

I Kirsal | 10 23.8 |32 762 | sd=1

I 0 |p-001
Son 10 Yildir

| YaganlanYer | | o e
Kentsel 35 49,3 |36 50,7 | X2 =7.153
Kirsal | 10 23,8 |32 76.2 | sd=1

i e —— o — - —— | p <0.01
TOPLAM |45 398 |68 602 '

Ogrencilerin ilkokulu, ortaokulu ve liseyi bitirdikleri yer-
lerle, Universiteye baslamadan 6nce son 10 yidir yasa-
diklar  yerler incelendiginde, c¢ogdunlugunun kentsel
kokenli oldugunu anhyoruz. Ayrica kentsel kokenli 03-
rencilerin, HIV / AIDS bilgi diizeyleri yeterliliginin, kirsal
kokenli o6grencilerden istatistiksel olarak anlamli  bir
duzeyde daha iyi oldugu gorulmektedir (Tablo 5 ).
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Yapilan ayn bir degerlendirme sonucunda da, égrencilerin
bilgi dizeylerinin yeterli veya yetersiz olmasinin, anne
babanin egitim durumlari ve ailenin sosyo-ekonomik
dizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi
saptanmigtir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin HIV / AIDS bilgi diizeylerinin yeterli veya yetersiz

olmasinin  ebeveynlerin egitim durumlarnn ve ailenin sosyo-ekonomik

diizeyine gore dagitimi

l Bilgi Dizeyi
| Annenin Egitim | - N istatistiksel De_ggrlendirme
Durumu | !
E | Yeterli | Yetersiz _! e
. Sayi Yizde Sayi Yuzde |
| |
| Okur-Yazar Degil 6 42,8 | 8 57,2 li
| ilk-Orta 34 40,5 50 59,5 ;X2 = 2,558
| Lise 2 20.0 8 80,0 [sd=T
Universite 3 60,0 2 40.0 i p> 0.05
‘ Babanin Egitim
Durumu |
|
Okur-Yazar Degil | 0 0,0 TO 0,0 l'
ilk-Orta 29 42.6 39 57,4
Lise 14 40.0 21 60.0 X* = 1,866
Universite | 2 20,0 8 80,0 |sd=3
o L | P> 0.0 |
Ailenin Sosyo - I
. Ekonomik Dizeyi | I
Diisiik | 9 529 | 8 471 | X*-=1527
Orta | 33 37.1 56 62,9 |sd=2
Yiksek | 3 428 4 57,2 | P> 0,05 |
_______ el I |
: 45 39,8 68 60,2
. TOPLAM_ Seee s | _

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin sonuglarn degerlendirilirken, HIV / AIDS
egitimi yapilmadan o6nceki asamada cesitli bagimsiz
degiskenlerin dgrencileiin konuyla ilgili bilgi duzeylerini
etkileyip etkilemedikleri arastinimigtir. Buna gb6re, 063-
rencilerin yaslannin artmasina paralel olarak bilgi di-
zeylerinin daha iyi olmasi beklenirken, yasin artmasinin
bilgi diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigi gorulmustur.
Oysa, Okumus ve arkadaslari, Kaya ve arkadaslarinin
calismalarinda hemgire ve ebelerin HIV / AIDS bilgi
diizeylerinin, yaslarinin artisina paralel olarak anlamli bir
sekilde daha iyi oldugu saptanmistir (10, 14). Toker ve
Dogan'inin calismasinda ise lise dgrencilerinin yaslarinin
artisina bagh olarak AIDS bilgi dizeylerinin de istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde arttigi gosterilmistir (8).
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Bu arastirma kapsamindaki dgrencilerin siniflan arttikca,
HIV / AIDS bilgi duzeylerindeki yeterlilikde de istatistiksel
olarak anlamli bir artis kaydedilmistir. Yapilan bir¢ok calis-
mada da benzer sonuclar s6z konusudur (4. 5, 9, 10).
Yapilan calismaya dahil dgrencilerimizin - cogunlukla
kentsel kokenli olduklan ve kentsel kokenli 6grencilerin
HIV / AIDS bilgi dizeylerinin kirsal kékenli 6grencilerden
daha iyi oldugu gercegi istatistiksel olarak da anlamli bir
sekilde ortaya konmustur. Fakat, anne ve babalarinin
egitim durumlan ile ailelerinin sosyo-ekonomik dizeyleri,
ogrencilerin HIV / AIDS bilgi duizeylerini anlaml bir sekilde
etkilememektedir. Plant, Mc Caig ve arkadaslari, Jemmott
ve arkadaglar da bu hususlarda benzer sonuglar elde
etmiglerdir ( 12, 13. 15).

Calismamizda, yapilan HIV / AIDS egitimi sonrasindaki
asamada da Ogrencilerin bilgi dizeylerindeki artis ista-
tistiksel olarak cok anlamh bulunmustur. Saglik egitimi
verilen bir Yiksekokulda tiim 6grencilerin bu konudaki
bilgi dizeyleri ¢cok iyi olmali, konuyla ilgili olarak bilgile-
rinde en kuclk bir eksiklik olmamaldir. Teorik anlamda
mikemmel olan HIV / AIDS bilgi dizeyleri, genclerin ve
ogrencilerin bu konuya yonelik tutum ve davraniglarinda
da olumlu degisimler yaratmalidir.

Dinyada vyapilan cesitli arastirmalar, gen¢ vyastaki in-
sanlarin yeni baglayan cinsel yasamlarinda, cinsel te-
masla bulagan hastaliklar ve ozellikle de HIV / AIDS'I
disuinmeden davrandiklarini ve bu hastaig kendilerinden
uzakta gordiklerini gostermistir. Bu duruma sebep olan
en onemli faktor ise. bilgi dizeylerindeki yetersizliklerdir.
Bu durum da halk saghgr yoninden cesitli sakincalar
olusturmaktadir ( 12, 13. 14).

Yapilan bu calisma sonucunda, genglik déneminde olan
Saglik Yiksekokulu Hemsirelik Bolumu 6grencilerinin de
HIV / AIDS acisindan daha ¢zel ve detayll bir egitime
ihtiyaclan oldugu anlasiimaktadir. Bu egitimin, hasta
bakimi verirken hem kendilerini korumalari hem de ileride
diger insanlari HIV / AIDS konusunda dogru bilgilen-
direbilmeleri icin ¢ok buylk bir énemi vardir. Yapilan
cesitli galismalardan da anlasilacagr Uzere, HIV / AIDS
konusunda hemsirelik 6grencilerinin yanisira, mezun olup
halihazirda calisan ebe-hemsirelerin ve hemsirelerin de
bu konu acisindan 6nemli duzeyde bilgi aciklar s6z
konusudur. Hemsirelik 6grencilerinin daha c¢ok HIV /
AIDS'in  bulasma ve korunma yollan ydniinden bilgi
aciklarinin  oldugu vyapilan cesitli arastirmalar sonucu
ortaya cikmistir. Dolayisiyla hem o6grenci olan hem de
sahada ve hastanelerde calisan hemsirelerin bu konuda
Ozel olarak hazirlanmis egitim programlarina ihtiyaclari
vardir (12, 14, 15). Her tirla egitim faaliyetinde oldugu gibi
HIV / AIDS egitimi sonucunda da, &grencilerin bilgi
dizeylerini olumlu ybdnde arttirmanin yanisira, onlarn

Ege Tip Dergisi



konu ile ilgili tutum ve davraniglarini da olumlu y6nde
degistirmek hedeflenmelidir.

donemlerinde blyik degi-
simler yasayabilmektedirler. Bu degisim sureclerinde,
cinsel deneyimlerin basglamasi, alkol ve uyusturucu kulla-

Gengler, yasamlarinin baz

nimi gibi davranig bicimlerinin secilmesi, gencleri HIV /
AIDS acisindan daha riskli bir konuma getirebilmektedir.

Genclerin yanisira saglik sektoriinde cgalisan kisiler de
HIV / AIDS agisindan ayn bir risk grubunu olusturmak-
tadir. Bu risk grubunun iginde hastalarla yakin temas
icinde olan hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin de
oldugu bilinmektedir. Hem yaslarinin genc olmasi hem de
mesleki acidan risk altinda olmalarindan  dolayi,
hemsirelik 6grencilerine normal mufredat programlarin-
daki mesleki derslerinin yanisira, HIV/AIDS'e yonelik ayn

Tum dinyada goriilen AIDS vakalarinin % 50'sinin 25 yas
alti genclerde olmasi dikkat cekicidir (7).

olarak duzenlenmis spesifik bir egitim ve 06gretim
programinin da uygulanmasi gereklidir.
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