Ege Tip Dergisi 41 (4): 229 - 232, 2002
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OzZET

Arastirma; infertil kadinlarin yalnizlik diizeyinin belirlenmesi ve etkileyen faktérlerin incelenmesi amaci ile tanimlayici
olarak planlanmistir. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali, infertilite
polikliniginde 1 AJustos -31 Aralik 1998 tarihleri arasinda yliriitilmistir. Calisma kapsamina 150 infertil kadin alinmis-
tir. Aragtirmanin verileri infertil kadinlarin tanitici 6zelliklerini iceren Veeri Formu, yalniziik diizeyinin belirlenmesi amaciyla,
UCLA-LS (UCLA Yalniziik Olcegdi), Sosyal destedi belirlemek amaciyla ii¢ béliimden olusan bu form; "Sosyal A§ Soru
Listesi", "Algilanan Arkadas Destegi" (PSS-Fr, Perceived Support Scale From Friends) ve "Algilanan Aile Destegi” (PSS-
Fa, Perceived Support Scale From Family) élceklerini iceren araclar yardimi ile gériisme teknigi kullanilarak toplanmistir. '
Arastirmada kullanilan araclarin i¢ tutarlihk katsayilar; UCLA yalnizlik éigegdi icin r=0.91, algilanan aile destegi élgedi icin
r=0.89, algilanan arkadags destegi élgegini icin r=0.86 olarak saptanmigtir. Calismanin analizleri sonucunda; infertil
kadinlarin genel yalnizlik puan ortalamasi x =37.633+11.832 olarak saptanmigtir. Bu sonuca gére infertil kadinlarin yal-
nizlik diizeylerinin yiiksek oldugiu belirlenmistir. infertil kadinlarin yasadiklan yalnizik diizeyini, sosyal destek, editim
durumlari, ¢alisma durumlari, sosyal gtivence durumlari, gelir durumlari, eviilik sayisi, infertilite siiresi ve psikolojik des-
tege ihtiyaci olma durumlarinin etkiledigi istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05).

SUMMARY

This study, as a descriptive research, was planned to determine the loneliness level in infertile women and to assess the
factors that effect the loneliness level. The study has been carried out in the Ege University Hospital Infertility Out-
patient Clinic between August 1 to December 31,1998. The sample of the study was composed of 150 infertile women.
The data was collected by means ofthree forms with interview technique. The first form, called Data Form was consisted
of the descriptive characteristics of the sample of the sample, second form, the UCLA Loneliness Scale was applied to
assess the loneliness levels, and third form, which was composed of 3 parts, the Social Network Question List,
Perceived Support Scale From Friends ( PSS-Fr) and Perceived Support Scale From Family ( PSS-Fa ) to determine
the social support. The internal validity of the measurement tools were found to be r= 0.91 for the UCLA Loneliness
Scale , r= 0.89 for the PSS-Fa, and r= 0.86 for PSS-Fr. The mean score of the loneliness level of the women was
determined as 37.633+11.832. In the analysis there was a between significant correlation the education, social support,
working, social security, financial status, number of marrige, period of wish for a child, need for a psychological support
and the mean score of loneliness level (p<0.05).
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GIRIS

infertilite Greme gagindaki kadin ve erkeklerin %8-10"unu
ilgilendiren 6nemli kisisel ve aile ici sorunlara yol acan,
bblgeden bodlgeye sikigi ve nedenleri degisen bir sorun
dur. Dinya'da % 8-10 rastlanma sikhgina gére 50-80
milyon kisi infertilite sorununa sahiptir. Ulkemizde de 1990
nifus sayimi sonuclarina gore 15-49 yas arasi evli ka
dinlardaki infertilite orami %8.5 olup bu da bir buguk mil
yon kadin ve dolayistyla en az 4¢ milyon kisiyi dogrudan
etkileyen ve cocuk 6zlemi olan buyik bir nifus ortaya
cikmaktadir. 1993 nufus sayimi sonuclarina gore ise hig
dogum yapmayip dogum yapmasinin mumkuin olmadigini
sOyleyen kadinlarin orani %9,5 olarak saptanmistir (1-6).

infertil ciftlerinin psikodinamigini inceleyen nispeten az
calisma vardir, infertil bireyleri olumsuz yénde etkileyen
ve sosyal alanda yasanan sikintih durumlardan biri olan
yalnizlik, sosyal iliskiler aginda onemli niteliksel ve nice
liksel eksikliklerin olmasi sonucunda ortaya gikmaktadir.
Yalnizlik sonucu kigilerde alkolizm, intihar girisimi ve dep
resyon gibi ciddi rahatsizliklar gozlenmektedir. Arastir
malarda infertil kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok izolas
yon duygusu yasadiklar ve tedavi boyunca esler ve diger
kisiler arasinda izdlasyon duygularinin arttigr belirtiimek
tedir (7-11).

Bu bilgiler dogrultusunda infertil kadinlarin yalnizlk diize-
yinin belirlenmesi ve etkileyen faktdrlerin incelenmesi
amaciyla arastirma planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini  Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi, infertilite Poliklinigine
1.08.1998/31.12.1998 tarihleri arasinda basvuran tim
kadinlar olusturulmustur. Arastirmanin émeklemini inferti-
lite poliklinigine gelen primer ve sekonder infertilitesi olan
ve halen gebe olmayan 150 infertil kadin olusturmustur.
Arastirmanin verileri; infertil kadinlarin tanitici 6zelliklerini
iceren veri formu, yalnizlik diizeyini belirleyen "UCLA-LS"
ve sosyal destek dizeyini belirleyen ve ug¢ bdlimden
olusan "Sosyal AJ Soru Listesi", "Algilanan Arkadas
Destegi”, "Algilanan Aile Destedi” Olgekleri yardimiyla
arastirma kapsamina alinan kadinlara gerekli agiklama
yapildiktan sonra goriisme teknigi kullanilarak toplanmig
tr. UCLA-LS'nin  Turkiye'deki gecerlik ve glvenirlik
calismalan Demir (1989) tarafindan yalnizliktan yakinan
norotik depresif tanisi almis 36 kisi ve 36 normal birey
uzerinde yapilmig ve sonucta oOlgedin geceligi ve glvenir
liginin yeterli duzeyde oldugu ve amaca hizmet edebile
cedi sbylenmistir (12). Verilerin degerlendiriimesi; sayi ve
yuzde dagilimlan yapildiktan sonra t-testi, varyans ve
korelasyon analizleri kullaniimigtir.
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Arastirma kapsamina alinan infertil kadinlarin yas ortala-
malarinin 29,613+5,451, ilk evlenme yas ortalamalarinin
22.900 +5.388 oldugu, %84,7'sinin cekirdek aile tipinde
oldugu, %85,4'GUnun primer infertil, %14,6'sinin sekonder
infertil oldugu, %82,7'sinin 2 yil ve daha kisa siredir
infertilite poliklinigi tarafindan takip edildigi, %58,7'sinin
poliklinige esi ile geldigi saptanmustir.

infertil kadinlarin genel yalnizlik puan ortalamalar ise X =
37,633+11,832 olarak belirlenmigtir. Jirka ve ark. 52
infertil ¢ift Uzerinde yaptiklan arastirmada kadinlarin yal-
nizlik puan ortalamasi (X = 39,71) saptanmis ve infertil
kadinlarin yalnizhik dizeylerinin yuksek oldugu Dbelirtil-
mistir (10). Perry'nin kanserli hastalarda yalnizlik ve
basetme stratejileri ile ilgili 41 kanserli hasta ile yaptig
calismasinda kadinlarin  yalnizllk puan ortalamasi
(X=36,4) olarak belirlenmistir (13). Bu sonuglara gore
infertil kadinlanin yalnizlik diizeylerinin yiksek oldugu ve
hatta kanserli hastalardan daha fazla yalnizhk duygusu
yasadiklari dasunulebilir.

infertil kadinlarin sosyal ag biyiikligu, arkadas sayisi,
akraba sayisi ve sirdas sayisi ile yalnizlik arasinda iligkiyi
saptamak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda siraslyla korelasyon katsayllan — 0,466, -
0,359, -0,327, -0,345 olarak saptanmis ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.001) (Tablo 1). Sosyal ag
blyuklugl, arkadas sayisi, akraba sayisi ve sirdas sayisi
ile yalnizlik arasinda negatif bir iliski vardir. Sosyal ag'da,
arkadas sayisi, akraba sayisi ve sirdas sayisi arttikga
yalnizlik puani azalmaktadir. Bu degiskenler incelendi-
ginde iligkinin yoni ve kuweti acisindan yalnizlik duygu-
sunu azaltici yonundeki etkilerinin birbirlerine benzer
oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. infertil Kadinlarin, Sosyal A§ Buyikligu, Arkadas Sayisi, Akraba
Sayisi Ve Sirdag Sayisi ile Yalnizlik Puan Ortalamalarinin Kargilagtirimasi

Sosyal Ag Arkadas Akraba  Sirdas Yalnizlik Puan
Blyuklugu Sayisi Sayisi Sayisi Ortalamalari
X 6,533 2,140 4,380 2,947 37,633
SD [3,305 2,329 2,123 2,435 11,832
N 150 150 150 150
- 0.466 -0.359 -0.327 -0.345

infertil kadinlarin algilanan arkadas destegi, algilanan aile
desteg@i ve algilanan arkadas ve aile destegi puanlar ile
yalnizhk puanlan arasinda iliskiyi saptamak amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda korelas-
yon Kkatsayllar sirasiyla (r=-0,617, r=-0,531, r=-0,714)
olarak saptanmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 2). Bu degiskenler ile yal-
nizlik arasindaki iliski negatif yondedir. Algilanan Arkadas
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Destegi, Algilanan Aile Destegi ve Algilanan Arkadas ve
Aile Deste@i puanlan arttikca yalnizlik puani azalacaktir.
Jirka ve ark. Calismasinda da sosyal destek ile yalnizlik
arasinda negatif yonde (r= -0.74), p<0.05 diizeyinde ista
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (10). Bu so
nuc calismamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 2. infertil Kadinlarin, Algilanan Arkadas Destedi, Algilanan Aile
Destedi ve Algilanan Arkadas ve Aile Destedi Puan Ortalamalar ile Yal-

nizlk Puan Ortalamalarinin Karsilastirimasi

Algilanan Algilanan Aile  Algilanan Aile Yalnizlik Puan
Arkadas Destegi Puan ve Algilanan Ortalamalari
Destegi Puan Ortalamalari Arkadas Destegi
Ortalamalari Ortalamalari

X 27.307 32,180 59,693 37,633

SD 7.921 7,514 12,627 11,832

N 150 150 150

R -0.617 - 0,531 -0,714

infertil kadinlarin yalnizhik diizeylerini etkileyen faktorleri
inceledigimizde:

infertil kadinlarin egitim durumlarina gére yalnizlik puan
ortalamalari incelendiginde; okur-yazar degil X =51,500,
okur-yazar ve ilokul mezunu X =40,442, ortaokul ve lise
mezunu X =37,349, Fakiilte/ Yilkksek Okul veya daha ust
diizeyde egitim almis olanlarda X =32,909 olarak belirlen-
mistir. Bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek tzere
yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan anlamli bir
fark elde edilmistir (F=3,869 p<0,05). Elde edilen anlamli
farkin Scheffe testi ile yapilan ileri analiz sonucunda okur-
yazar ve ilkokul mezunu olanlar ile Fakilte/Yiksek Okul
veya daha ust diizeyde egitim almis olanlardan kaynak-
landigr saptanmigtir. Yalnizlik diizeyi en yiksek olan grup
okuma yazma bilmeyen infertil kadinlardir. Egitim dizeyi
yukseldikge yalnizlik diizeyinin de azaldigi gozlenmekte-
dir. Bu sonuc¢ bize egitim dlizeyi yuksek olan bireylerin
yalnizlik duygusunu daha kolay tolere edebildiklerini di-
stindirebilir.

Calisma durumlarina gore yalnizlik puan ortalamalari
arasinda yapilan t testinde bu iki degisken arasinda an-
lamli bir fark bulunmustur (t=-2,95, p<0,05). Calismayan
infertil kadinlann yalnizlik dizeyleri daha yiksek olarak
belirlenmistir. Pearson’in infertilite damgasi isimli calisma-
sinda, bir is ile mesgul olmayan infertil kadinlarda umut-
suzluk, izolasyon ve depresyon duygularinin arttigini ve
infertil kadinlar icin galisma hayatinin terdpatik oldugunu
belirtmistir (14).

infertil kadinlarin sosyal giivenceleri ile yalnizlik puan
ortalamalari arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla t testi
yapilmigtir. Bu iki de@isken arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=-2,45, p<0,05). Abbey ve
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arkadaslarinin calismasinda da infertilite tedavisi boyunca
harcanan para ile kadinlarin stres dizeyleri arasindaki
iliski p<0.05 diizeyinde anlamh oldugu belirlenmigtir (15).

infertil kadinlarin gelir durumlarina gore yalnizik puan
ortalamalar incelendiginde; geliri giderinden az olanlarda
X =41,181, geliri giderine denk olanlarda X =35,876,
geliri giderden fazla olanlarda X =34,590 olarak belirlen
mistir. Gelir dizeyi azaldikga yalnizlik dizeyinin arttigi
goOzlenmektedir. Bu iki de@isken arasindaki iligkiyi belirle
mek Uzere yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan
anlamh bir fark bulunmustur (F=4,175 p<0,05). Elde
edilen anlamli farkin Scheffe testi ile yapilan ileri analiz
sonucunda gelir giderden az olanlar ile geliri gidere denk
olanlardan kaynaklandigi saptanmistir.

infertil kadinlarin evlilik sayilan ile yalnizlik puan ortala
malar arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla t testi yapil
migtir. Bu iki de@isken arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=2,18, p<0,05). ik evliligini yagayan
kadinlarda yalnizhk dizeyi daha yiiksek olarak belir-
lenmistir.

infertil kadinlarin cocuk isteme siirelerine gore yalnizlik
puan ortalamalari incelendiginde; cocuk isteme siresi 1-2
yil olanlarda X = 34,879, 3-4 yil x = 41,500, 5 yil ve {izeri
olanlarda ise X = 38,338 olarak belirlenmigtir. Yalnizlik
puan ortalamalarinin cocuk isteme sureleri arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan varyans analizinde istatis-
tiksel olarak anlamh bir fark elde edilmigtir (F=3,388
p<0,05). Elde edilen anlamli farkin Scheffe testi ile yapilan
ileri analiz sonucunda cocuk isteme siresinin 1-2 vyil
olanlar ile 3-4 yil olanlar arasindan kaynaklandigi sap-
tanmistir.

infertil kadinlarda, infertilitenin kimden kaynaklandigi ile
yalnizhk  puan ortalamalan incelendiginde; kadin
X =38,827, erkek X =34,714, her ikisi X =37,000, nedeni
belli degil X =35.000, bilmiyorum x =37,187 olarak belir-
lenmigtir. Yapilan varyans analizinde oc=0,05 diizeyinde
anlamh bir iliski saptanamamistir (F=0,586 p>0,05). Co-
cuk sahibi olamamanin nedeni kimden kaynaklanirsa
kaynaklansin kadinlar icin infertilitenin bir rol kaybi olarak
degerlendirildigi diisiincesi literaturlerle de desteklenmistir
(15,16).

infertil kadinlarin psikolojik destege ihtiyag derecesine
gore yalnizlik durumlari incelendiginde; psikolojik destege
cok inhtiyaci oldugunu belirtenlerde X =47,826, orta di-
zeyde ihtiyaci oldugunu belirtenlerde X =35,451, az olan-
larda X =36,782 olarak saptanmustir. lliskiyi belirlemek
Uzere yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan an-
laml bir fark elde edilmistir (F=13,092 p<0,001). Elde
edilen anlamh farkin Scheffe testi ile yapilan ileri analiz
sonucunda psikolojik destege ¢ok fazla ihtiyaci olanlarin,
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orta ve az psikolojik deste@e ihtiyaci olanlardan daha fazla masi X =37.633+11.832 olarak saptanmistir. Bu sonuca

yalnizlik hissettikleri belirlenmisgtir. gore infertil kadinlarin yalnizlik diuzeylerinin yuksek oldugu
belirlenmistir. infertil kadinlarin yasadiklan yalnizik dize-

SONUC yini, egitim durumlari, caisma durumlari, sosyal givence
durumlari, gelir durumlari, evlilik sayisi, infertilite stresi,

infertil kadinlarin yalnizhk diizeyleri ve bunu etkileyen psikolojik destek ihtiyact olma durumlari ve sosyal destek

faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan calismanin ana- durumlarnnin etkiledigi istatistiksel olarak da anlamh bu-

feterinde; infertil kadinlarin genel yalnizlik puan ortala- lunmustur.
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