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OzZET

Aile planlamasi yontemlerinden yeterli ve etkili bir sekilde yararlanmama sonucu meydana gelen istenmeyen gebeliklerin
(zamanlamasi yanhs ya da hi¢c istenmeyen) bir sonlarima gsekli de istemli digiiklerdir. Bu calismada, Mayis 2002
tarihinde [zmir Konak Dodgumevine istemli diisiik yapmak icin bagvuran kadinlarin gecirdikleri tim gebelikler
incelenmistir. Bu kadinlarin gebeliklerini isteme durumunun, istemli diistie basvurmay ve aile planlamasi davraniglarini
ne yénde etkiledigini ortaya cikarmak amaclanmigtir. Tanimlayici olarak planlanan calisma, istemli diisiik yapmak icin
basvuran 205 kadindan 155'ine yiiz ylize gériisme teknigiyle anket uygulanarak gerceklestirildi. Kadinlarin toplam
gecirdikleri gebelik sayisi 678 ve bunlar icinde istenen gebelik orani %43.4 idi. Grubun %45.8'inin ilk gebelik yas! 18 yas
ve altiydi. Hig istenmeyen gebeliklerin %80'i, zamanlamasi yanlis olanlarin da %37.2'si istemli diisiikle sonlanmisti. Hic
istenmeyen gebeliklerin %20'sinde, zamanlamasi yanhs olanlarin ise %46.3'linde hicbir AP ybntemi kullaniimamisti.
istemli diigiik orani egitimle artmaktaydi, istemli diisiigii bir AP yéntemi gibi kullanma egilimi olan kadinlara ve eslerine
danismanlik hizmeti mutlaka ulastinimali ve AP hizmetleri (cretsiz olmalidir.

SUMMARY

One of the outcomes of unintended (mistimed or unvvanted) pregnancies due to under- or ineffective utilization of family
planning methods is induced abortion. This study was carried out on women applying to izmir Konak Maternity Hospital
for induced abortion during May 2002. Our aim was to find out how the willingness to the pregnancies wouid affect both
the application for induced abortion and the family planning behavior. 155 of 205 women were interviewed In this
descriptive study. The total number of pregnancies of these women was 678 and 56.6 % of them was unintended. The
age at the first pregnancy was <18 in 45.8% of the women. 80% of the unwvanted and 37.2% of the mistimed
pregnancies had been terminated through induced abortion. No family planning method was used in 20% of the
unvvanted and 46.3% of the mistimed pregnancies. There vvas an increase in induced abortion with increasing education.
Counseling must be given in particular to the couples with a tendency to use induced abortion as a family planning
method and family planning services shouid be free of charge.
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le gebelikten korunmak igin yeterli bilgiye sahip olmamasi,
AP hizmetlerinin yaygin ve nitelikli olmayisi, kisisel ve dini
inaniglar, kadinin karar verme hakkinin oldukga sinirh
olmasi, kontraseptif yontemin kullaniciya ya da ydnteme
ait basarisizhgr dinya genelinde oldugu gibi ulkemizde de
istenmeyen gebeliklerin baslica nedenlerini olusturur (1).
Her ne kadar dinyadaki sorun, isteyerek dusuklerin
sagliksiz kosullarda yapiliyor olmasi ise de, Ulkemizdeki
asll sorun, aile planlamasi yontemlerinden yeterli ve etkili
bir sekilde yararlanmama sonucu, isteyerek disuklerin bir
aile planlamasi yontemi olarak benimseniyor olmasidir

(2).

Bu calismanin amaci, Mayis 2002 tarihinde izmir Konak
Dogumevi'ne istemli dusik yapmak icin basvuran kadin
larin gecirdikleri tum gebelikleri isteme durumuna gore
inceleyip; isteme durumunun istemli disuge basvurmayi
ve aile planlamasi davranislarini ne yonde etkiledigini or
taya cikarmaktir.

YONTEM

izmir Kadin Hastaliklari ve Dogum Hastanesinde (izmir
Konak Dogumevi)) yapilan arastirma tanimlayici olarak
tasarlandi. 1-31 Mayis 2002 tarihleri arasinda menstriiel
regilasyon (MR) yontemiyle istemli disiik uygulanan 205
kadindan 155'i (%75.6) hakkinda veri toplandi. Anket,
arastirmay! yuruten hekimler tarafindan yiz yuze gorus
me teknigiyle uygulandi. Anketin ilk bdlimu sosyodemo-
grafik ozellikler ve aile planlamasi hakkinda tutum ve
davraniglan arastiran kapali uglu, ikinci kisim ise gegir
dikleri tim gebeliklerin istenme durumuna gdre sonucla
nni ve gebelikler arasinda kullanilan AP ydntemlerini
inceleyen acik uclu sorulardan olusuyordu. Gebelikler,
istenen (wanted, intended) ve istenmeyen gebelikler
(unintended) olarak ayrildi. istenmeyen gebeliklerde; yan
Iis zamanlama nedeniyle o an icin istenmeyen (mistimed)
ve artik hicbir zaman istenmeyen (unwanted) olarak sinif
landinidi.

istatistiksel anlamlilik testi olarak Ki-kare testi kullanildi ve
p < 0.05 degeri, anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 31.316.4
(18-45) iken eslerinin yas ortalamasi 36.8+7.4 (22-61) ola
rak bulundu. Kadinlardan %85.2'si ev hanimiydi. Arastir
maya katilan kadinlarin ve eslerinin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1'de gdsterilmigtir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan kadinlarin ve eslerinin sosyodemo
grafik dzellikleri

Kadin Erkek (n=154)*
(n=155)

Savi | % | Saw %
|_Egitim durumu —
| Okuryazar degil 17 11,0 6 3,9

Okuryazar 3 1,9 5 32

ilkokul ) 98 63,2 79 51,3

Ortaokul 16 103 | 24 15,6
| Lise 16 103 | 32 | 208 |
| Yiiksek6grenim 5 3,2 8 52
_Sosyal glivence durumu* S o

Yok 63 | 40,9 _—
| _Emekli_Sandigi 30 | 195

SSK 24 | 156 .

Yesilkart 23 | 149

Bagkur 13 84l
| Ozel sigorta 1 6
| Kan-kocanin toplam geliri** _

0-163 milyon | 28 | 23,3 %_ -

164-325 milyon 50 | 41,7

326-987 milyon 3901325/ - L . . ]

988 milyon ve {zeri 3 2,5

*: Bir kisi, esinin yasi ve sosyal giivence durumu hakkindaki soruyu
yanitlamarnistir.

** Gelir dagihmini  gdstermek amaciyla kullanilan kesme noktalan,
arastirmanin yapildigi dénemde vyirirliikteki asgari licret olan 163 milyon
TL, Tirk-is Nisan 2002 aclik siniri olan 325 milyon ve yoksulluk sinir olan
987 milyon TL olarak alinmistir. 32 kisi sabit geliri oilmadi§i ya da bilmedigi

gerekcesiyle soruyu yanitlamarnistir.

Kadinlarin %62.7'sinin sahip olmak istedikleri ideal cocuk
sayisi 2 iken, %18.3'Unlin 1 cocuk, %14.4'niin 3 cocuk ve
%0.7'sinin 5 cocuktu. Kadinlarin ik gebelik yaslan
ortalama 19.5+3.3 (13-34) ve %45.8'inin ik gebelik yasi
18 yas ve altiydi. Toplam gebelik sayilarinin ortalamasi
4.4+1.8 (1-12), toplam dodum sayilarinin ortalamasi
2.5£1.3 (0-9), yasayan cocuk sayilarinin ortalamasi
2.3%1.1 (0-6), istemli dusik sayllarinin ortalamasi 1.7+1.0
(1-6), olarak hesaplandi. Bu istemli diisik girisimi kadin
larin yalnizca %58.1'nin ilk istemli disuguydu. Kadinlarin
%21.9'u daha 6nce en az bir kez spontan disiik yapmisti.
Tablo 2'de kadinlarin dogurganlk 6ykileri gorilmektedir.



Tablo 2. Arastirmaya katilan kadinlarin dogurganlik éykdleri*

Say 0 I 1 N 3 4 5+
o Savi| % | Savi | % Savi % Savi | % Say % Sayi %
Toplam gebelik sayisi - ]2 13 17 11,0 | 36 | 282 | 28 | 18,1 72 46,4
Toplam dogum sayisi | 5 %_3,2 24 15,5 57 | 368 | 47 | 30,3 12 7,7 10 6,5
Yasayan cocuk sayisi 5 | 32 |26 16,8 63 40,6 43 27,7 1 | 7.1 7 3,5
istemli disuk sayilar = 90 [ 58,1 | 38 24,5 20 12,9 4 2,6 3 19
| Spontan diisilk saylan | 121 | 78,1 | 28 181 | 8 | 19 | 2 13 1 0,6 -
*:Yizdeler satir yuzdesi olarak gdsterilmistir ve toplamlar %100 dir.
Kadinlardan %30.3'ii yapilan istemli dusik girisiminin istenmeyen gebelik iken gebeliklerin ancak %43.4'

olusabilecek yan etkileri hakkinda bilgi sahibiyken bunlar
icinde en cok bildikleri %14.2 ile agri, %11 ile kanama,
%6.5 ile rahim delinmesi, %5.8 ile gebeligin devami ve
%9.7 ile diger bashgr altinda psikolojik etki, kanser yap-
mas! ve gunah olmasi yer aliyordu.

Kadinlara bu istemli diglkten 6nce (dolayisiyla bu bas-
vurularinda aldiklart AP hizmetinden 6nce) bildikleri mo-
dern AP yontemleri soruldugunda en cok bildikleri yon-
temlerin RIA (%96.1), hap (%86.5), kondom (%69.7),
enjeksiyon (%56.8) ve tip ligasyonu (%43.2) oldugu
g6raldi.

Arastirmaya katilan 155 kadin toplam 687 gebelik gecir-
migti. Bu gebeliklerin % 37.8'i (n=260) hi¢ istenmeyen
gebelik, %18.8'1 (n=129) yanhig zamanlama nedeniyle

(n=298) istenen gebelikti. Hic istenmeyen gebeliklerin en
sik istenmeme nedenleri %66.1 ile cocuk sayisinin yeterli
olmasi, %15.3 ile ekonomik sikintiydi (n=215). Zaman-
lamasi yanhs gebeliklerin istenmeme nedenleri %47.4 ile
gocugunun kiiclik olmasi, %11.6 ile kadinin yasinin kiigik
olmasi, %9.5 ile yeni evli olma, %7.4 ile sk aralkl
gebelik, %6.3 ile tibbi nedenlerdir (n=95).

Gebeliklerin %87.9'unun nasil sonuglanacagina gift birlikte
karar vermisti. Tablo 3'te gebeliklerin istenme durumuna
gore sonuclarn ve gebelikler arasinda kullanilan yontemler
(birden fazla yontem kullanilan 80 gebelik igin son
kullanilan yontem alinmistir) gortlmektedir.

Tablo 3. Gebeliklerin istenme durumuna goére sonuclarn ve gebelikler arasi ydontem kullanimi*

] Hic istenmeyen Zamanlamasi yanlis o]
(n-260) (n=129) | listenen (n=298) | Toplam
Sayi % Say! % Savl | Say % |
Gebeligin sonucu** [ i
Canh dogum 40 15.4 75 58.1 263 88.3 373 | 550
istemli diisiik 208 80.0 48 37.2 4 13 260 37.8
| Spontan diisiik/ 6li dogum 12 4.6 5 3.9 30 10.0 47 6.8
Gebelikler arasi AP kullanimi
Yontem kullanmayan 53 204 | 58 | 463 | 202 | 678 | 313 [ 45.6
Geri cekme 123 47.3 31 24.2 50 16.8 204 29.7
Kondom | 34 13.1 7 55 17 57 58 8.5
| Hap | 25 9.6 10 7.8 19 6.4 54 7.9
Takvim+geri gekme | 9 35 8 | 63 3 10 | 20 | 29 |
| Emzirme I 23 8 | 63 | 2 07 | 16 | 23
|_RIA 14 B\ - oy 8 L 10 L 7 | 10 |
}f\jg@yon 4 15 1 0.8 1 0.3 6 0.9
Diger*** 2 0.8 5 3.9 1 0.3 8 12

*: Bu capraz tabloda bagimsiz de§isken olan gebeligi isteme durumu, gosterim kolayhgr acisindan siituna yerlestiriimistir.

**: 1 kriminal abortus ve 1 dis gebelik tabloya dahil edilmemistir.
***: 7 gebelikten Once fitil, 1 gebelikten dnce vajinal dusg kullanimi
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Gecirilen 687 gebeligin 115'inde gebelik 6ncesinde bir
siire icin (1ay-12 yil) RIA kullanilmisti. Bu gebeliklerde, 10
RIA "siiresi doldugu icin” ve 14 RIA "gebelik istendigi” icin
cikariimigti. Geriye kalan 91 gebelikte RIA yontemi, siiresi
doimadan terkedilmisti. Yontemi birakan grubun, %18.7
sinde "yara", %12.1'inde "kanama ve agr"”, %8.8'i "akint"
sikayeti erken RIA gikartma nedeniyken, %26.4'inin
yontemi birakma nedeni bilinmiyordu. Kalan olgularin
%16.5'inde RIA kendiliginden diismiistii ve %7.7'sinde
ise RiA+gebeiik gerceklesmisti. Kadinlarin %97.4'tG genel
olarak ciftlerin AP yontemi kullanmasini uygun bulurken
%2.6'st uygun bulmamistir. Uygun bulmalarina ragmen
kullanmama nedeni gosteren 60 kisinin %58.3" U etkin
yontemlerden hap, RIA ve enjeksiyonun yan etkileri olarak
gordikleri kilo-sinir yapmasi, kanama ve adet diizensiz
ligini 6ne siriyordu.

Kadinlardan AP ydntemi kullanmanin ginah olmadigim
distnenler %94.2 iken bu konuda bir fikri olmayanlar
%3.9, glnah olduguna inananlar ise %1.9 idi. Bu son
istemli dusiklerinden sonra kadinlarin % 98.1'i (n=151)
AP ybntemi kullanmaya karar vermisti. Bunlardan
%53.6'st (n=81) RIA kullanmaya karar verdi ve hepsine
istemli diisilkten hemen sonra RIA takildi, %15.9'u hap,
%11.3'0 tip ligasyonu, %7.9'u kondom, %7.3'U enjek
siyon, %2.6's1 vazektomi, %1.3'0 ise geri cekme ydntemi
kullanmaya karar vermisti. Kadinlarin kocalarinin %69.0'u
AP yontem kullanma konusunda sorumluluk ustleniyordu.
Bu sorumluluklar arasinda geri cekme %20 ile en cok
algilanan sorumluluktu. Daha sonra %11 ile kondom kulla
nimi gelmekteydi. Kocalarin %98.7'si AP yo&ntemlerinin
kullanmasini onayliyordu.

Kadinlarin %59.7'si, gebe kaldiklari zamani da kapsayan
son 3 ayda AP yontemleri hakkinda herhangi bir kimseyle
konusmustu. En cok konustuklarn kisiler "koca-es"
(%65.2), "arkadas-akraba" (%59), "komsu" (%55) iken
"ebe-hemsireyie” konusma oraninin %6.5 ve "hekimle”
%4.3 olmasi dikkat cekiciydi. Ancak Saglk Ocag ve
ACSAP'larda AP yodntemleri hakkinda danismanlk ve
yontem verildigini %87.3'0 bilmekteydi. Bunlarin %67.2'si
AP hizmeti almak icin daha ©nce bu kuruluslara
basvurmustu. En cok basvurma nedeni yontem almak icin
_olmus (%93.2), sadece 6 kisi danigmanlik icin bagvur
mustu. Saglik kuruluglarina danismanlik ve yéntem veril
digini bildigi halde basvurmayanlarin %62.8'i "kendince
korundugu” disiincesiyle basvurmayi gerekli gormemisti.
Kadinlarin AP konusunda bilgilenmek istedikleri kaynak
larin basinda radyo (% 93.8) ve televizyon (%93.4)
geliyordu. Ortaokul, bu konunun egitimi icin daha erken
bulunurken lise daha cok tercih ediliyordu. Kadinlarin
istemli diisugl bir AP yontemi gibi kullanma egilimlerinin
olup olmadigini gérmek amaciyla gebeliklerinin yiizde
oiarak ne kadanni istemli disikle sonlandirdiklari
incelendi (ilk ve tek gebeligini istemli disukle sonlandirmis
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olan, dolayisiyla %100 oranina sahip olan 5 kadin bu
incelemeye  dahil edilmedi). Kadinlann  %32.7'si
gebeliklerinin %50 ve daha fazlasini istemli dusikle
sonlandirmisti. Tablo 4'de egitime gore bu oranin degisimi
go6rilmektedir.

Tablo 4. Egitim durumuna gore gebeliklerinin istemli dusiikle
sonlandiriima oranlar

Egitim durumu  istemli dusuk yazdeleri Toplam
<50 50+
Sai % Savi % Sayi %
ilkokul ve alti 89 76.7 27 233 116 100.0
Ortaokul ve Ustii 12 353 22 64.7 34.  100.0
Toplam 101 67.3 49 327 150 100.0

Ki-kare (yates)=18.68 0=0,000

TARTISMA

Arastirmaya katilan 155 kadinin incelenen toplam 687
gebeliginin ancak %43.4'0 istenmisti. 1998 Turkiye Nifus
ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore isteyerek
disuk orani %14.5'dur ve istemli diusuk nedenleri %62 ile
baska cocuk istenmemesi, %20.3 ile saglk nedenleri,
%7.3 ile son gebelikle aranin kisa olmasi gibi
gerekcelerden olusmaktadir (2). Bu arastirmada saptanan
istemli distik nedenleri ise daha farkliydi: cocuk sayisinin
yeterli olmasi %53.4, ekonomik %14.3, cocugun kicuk
olmasi %11.2 ve tibbi nedenler ancak %6.7. Bu farklilik,
TNSA'nin  toplumun genelinden 6rnek- leme cikan
kadinlarda, bu calismanin ise istemli disik yapan
kadinlarda yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

TNSA ile uyumlu olarak bu calismada da egitim arttikca
istemli dusik yaptirma orani artmaktadir. Bu da bize
egitim dizeyi dusik olan grubun istenmeyen gebeliklerle
karsi karsiya kaldiginda dogurmak zorunda kaldigini
disiindirmektedir. TNSA '98'e goére Turkiye genelinde
ideal cocuk sayisi 2 olan kadinlarin %31.4'Unin daha
fazla sayida cocugu varken Tirkiye'nin Bati'sinda yapilan
bu calismada ayni oran %33.3 olarak daha yiksek
cikmisti.

Kadinlarin %46.4't0 5 ve daha fazla gebelik gecirdigi halde
sadece %6.5'inin 5 ve daha fazla dogum yapmis olmasi, 2
ve daha fazla istemli disik yaptiran kadinlarin grubun
%41.9'unu olusturmasi, bu grupta istemli disigun bir AP
yontemi gibi kullanildigina dair ipuclarndir. Gingdr ve
arkadaslarinin  Elazi§'da dusik yapan kadin ve esleri
Uzerinde yaptiklari calismada ise kadinlarin %26.5'u ve
eslerinin %36.7'si istemli disigun bir AP yontemi oldu
gunu belirtmislerdir (3). Bu calismadaki kadinlarin %32.7"
sinin gebeliklerinin %50 ve daha fazlasinin istemli dusikle
sonlanmig olmasi da bu bulguyla uyumludur.



TNSA '98'e gore de kadinlarin en cok bildikleri modern AP
yontemleri RIA ve hapti ancak TNSA'da bilinme oranlari
sirasiyla %94.9 ve %94.4'ti iken hap bu arastirmada
daha az bilinmekteydi (%86.5). Enjeksiyon, kondom ve
tip ligasyonunun bilinme oranlari da bu grupta daha
disuk cikmustl. Buna ragmen AP yontem kullanimini
uygun bulma oraninin %97.4 cikmasi (TNSA'da %80.0)
kadinlarin istemli dusuk yaptirmig olmasina baglanabilir.

Ciftlerin AP ydntemi kullanimini genel olarak uygun
buldugu halde kullanmayan kadinlarin %58.3'Uniin buna
neden olarak AP yontemlerinin yan etkilerini gostermesi,
Banglades'te gebeligini soniandiran kadinlar uzerinde
yapilan calismayla benzerlik gostermektedir. Banglades'te
vurgulandigi gibi bunlarin bir kismi yasanmig, bir kismi ise
duyumlara dayanan yan etkilerdi (4). Bu arastirmanin
bulgulari, Yardimci ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada
tibbi olmayan nedenlerle yontem birakma (% 60.3}
sonugclarina da benzerlik géstermektedir (5).

TNSA '98'e gdre AP konusunda bilgilenmek icin radyo ve
TV %89.0, gazete-dergi %19.1 oranmda uygun bulun
mustur. Bu arastirmada da radyo-TV ilk sirada yer
almaktadir Okuryazar olmayan grubun yiksekligine rag
men gazetenin de %91.3 oraninda uygun bulunmasi,
kadinlarin bu yolu daha c¢ok gocuklarinin bilgilenmesi icin
istediklerini belirtmeieriyle uyumludur. Lisede AP egitimi
veriimesini  kadinlarin = %92.1'i  gibi biylk bir kismi
tarafindan uygun bulmasi da bu istegi desteklemektedir.

AP hizmetine bagvurmama nedeni olarak %62.8 oraninda
"kendince korunma” belirtilmisti, istenmeyen gebeliklerin
%%56.6 gibi bir oranda yiiksek olmasi bunun basarisiziigini
gostermektedir. istemli diisiikle soniandirdiklari bu son
gebeliklerinin gerceklestigi ddonem olan son 3 ayda boyle
bir nedenle basvurmamalari, 15-49 yas ev izlemiehnin
onemi ve kadinlarin bilinglendirilmesinin 6nemini bir kez
daha vurgulamaktadir.

Japonya'da premenopozal kadinlarin dogurganlik dykuleri
Uzerine yapilan bir calismada incelenen 1255 gebelik

KAYNAKLAR

icinde zamanlamasi yanhs olanlarin %51.2'si ve hig
istenmeyenlerin  %25.9'u hic ydntem kullanmamaktan
dolayr gerceklesmisti. Bu arastirmada ayni oranlar
sirasiyla %46.3 ve %20.4 olarak bulundu, ancak geri
cekme yontemini kullanma oranlarinin %24.2 ve %47.3
olusuyla birlestirilirse iki grupta modern yontem kullan
mama orani birbirine yakindir. Japonya'da zamanla- masi
yanlis gebeliklerin %39.5'i ve hic istenmeyenlerin %71.71i
istemli dislkle sorilanirken bu arastirmada sirasiyla
%37.2 ve %80.0 bulundu. Caligmanin istemli dustge
basvuran kadin grubunda vyapilmis olmasi, bu farki
yaratiyor olabilir (6). Bu calismada istenilen gebeliklerde
belirtilen yontem kullanimi ise kadinlarin dogurduklari
cocuklar icin istenmeyen gebelik oldugunu genellikle
sOylememelerine baglanabilir.

1994 Tiirkiye Ureme Saghgi Hizmetleri durum analizi
arastirmasinda isteyerek disuk yapan kadinlarin %90'i
disik sonrasi AP yontemi kullanmak istemesine Kkarsi,
bunlardan sadece %45'si bunu gerceklestirmektedir (7).
1998 TNSA verilerine gére de, dusik 6ncesi ve sonrasi
AP yontemi kullananlarin oraninda degisiklik saptanma
maktadir. Dusuk sonrasinda kullanilan AP y6ntemleri
arasinda RIA {i¢ kata varan belirgin bir artig gésterse de,
en cok basvurulan geri cekme yoOntemi olmaktadir.
Diyarbakir'da Saka ve arkadaslaninin kadin saghgi
merkezinde istemli disuk yaptiran kadinlarda yaptiklar
calismada, MR sonrasi en cok tercih edilen yontem
enjeksiyon (%31.0) olmustur (8). Bu calismada ise RIA
%53.6 oraniyla en ¢ok tercih edilen yontem olmus ve
uygulanmustir.

Birden fazla istemli disuk yapan kadinlarin grubun %41.9'
unu olusturmasi, bu girisimin bir AP yontemi gibi kulla
nildigini distindiirmektedir, istemli disiik yapan kadinlara
ve eslerine AP danismanlhi@i hizmetinin cok buyik 0zenle
sunulmasi ve AP hizmetlerinin herkes icin ulagilabilir ve
Ucretsiz olarak verilmesi saglanmalidir.
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