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UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Cocukluk déneminde ultraviyole 1sinlarina (UV) maruz kalmak , gelecekte cilt kanserinin gelismesinde énemli rol oyna-
maktadir. Arastirmalar glinesin verdigi toplam zararin % 70’inin 18 yasindan énce gerceklestigini gdstermektedir. Bu
arastirma ilkégretim égrencilerinin cilt kanseri risklerini ve ultraviyole iginlardan (UV) korunmaya yénelik uygulamalarin
degerlendirmek lzere planlanmig, tanimlayici bir alan arastirmasidir. Aragtirma, 20 Nisan — 20 Mayis 2003 tarihleri ara-
sinda Bornova lige Milli Egitim Mddiirligiine baglh iki ilkégretim okulunda egitim géren 12-15 yas grubu égrencilerden,
arastirmaya katilmayi isteyen 695 d&grenci ile ydratilmdstir. Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamasi
13.2941.11dir. Cilt kanseri agisindan risk durumlari incelendiginde; égrencilerin %35.7’sinin agik renkli saca, %34.5’inin
aclk renkli gbze sahip oldugu,%38.0'1nin dogum lekesi ya da ¢ok sayida beni oldugu ve %18.4’linlin su toplayacak kadar
glnes yanigi yasadig! gérilmustir. Arastirma kapsamina alinan égrencilerin koruyucu uygulama siklik puan ortalamasi
2.9240.60 olarak bulunmustur. Kizlarin ( p <0.01 ), yedinci sinif égrencilerin ( p <0.01 ) ve ylksek gelirli aileleri olan
dégrencilerin ( p <0.001 ) koruyucu énlem alma sikliklarinin daha yliksek oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

SUMMARY

To be subjected to ultraviolet rays (UV) during childhood acts an important role in development of skin cancer in later
years. Research shows that 70% of total hazards that sun causes occur before 18 years of age. This is a descriptive
field study which was planned to assess skin cancer risks of secondary school students and their applications towards
avoiding from ultraviolet rays. This research was carried out with 695 students who were willing to participate in the study
and who were between 12-15 year old age group attending to two secondary schools affiliated to District of Bornova
Directorate of National Education between the dates of 20 April-20 May 2003. The mean age of students was
13.29+1.11. When their risk status in relation the skin cancer were evaluated, it was observed that 35.7% of the students
had light colored hair, 34.5% had light colored eyes, 38.0 % had birth marks or many moles and 18.4% experienced sun
burn to the extent of the blisters. The students mean scores received from frequency of taking precautions were found as
2.92+0.60. The girls (p <0.01), the 7t grade students (p <0.01) and the ones with families of high income (p <0.01) had
high frequency of having preventive measures which were found to be statistically significant.
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GiRiS

Her yil tim diinyada yaklasik 2-3 milyon arasinda iyi huylu
cilt kanserlerine ve 130.000’in lzerinde de kétl huylu cilt
kanserlerine rastlanmaktadir (1). Bazal hiicreli karsinoma,
skuaméz (yassi) hucreli karsinoma ve daha ciddi sonuglar
olan melanoma olmak Uzere cilt kanserinin G¢ yaygin tipi
bulunmaktadir (1,2,3). Melanomalarin yaklasik %65-
90’1inin nedeni ultraviyole isinlari (UV) olmaktadir ve ozon
tabakasinin incelmesiyle birlikte UV isinlarinin zararlari
artmaktadir (3,4,5). Melanoma erken dénemde saptandi-
ginda tedavi edilmesine ragmen ge¢ saptandiginda viicu-
dun diger bélimlerine yayilmaktadir ve tim cilt kanseri
6lumlerinin %4’ (inden fazlasini melanoma olusturmaktadir
(1,3).

Herkesin cilt kanserine yakalanma riski olmasina ragmen
acik tenli, cok sayida blyik ben ve lekeleri olan, uzun
sureli glinese maruz kalan, ¢ocukluk déneminde glines
yanigi éykisi olan kisilerin cilt kanserine yakalanma riski
daha fazladir (3,6,7,8,9).

Yapilan bir ¢cok epidemiyolojik arastirmada, yirmi yas 6n-
cesi déonemde gerceklestirilen korunmaya yoénelik davra-
nislarin cilt kanserinden korunmada pozitif yarar sagladigi
belirlenmistir (3,6,10). Bu bilinglenmenin kazandiriimasin-
da saglik personeli énemli sorumluluklar Ustlenmelidir.
Diinya Saglik Orgitd (DSOY'niin sadligi koruma ve gelis-
tirme programlari kapsaminda anahtar rolde g&érdigi
hemsirelerin de bu alanda gerekli uygulamalari gercekles-
tirmesi blyik &nem tasimaktadir. Ornegin, Amerikan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)'nin Cilt Kanse-
rini Onleme Ulusal Egitim Programinda “halk saghgi hem-
sireleri’nin kanserin erken tanisi ve Onlenmesinde aktif
olarak calismasi konusunda planlamalar yer almaktadir
(11,12). Ulkemizde cilt kanseri gériilme sikhigi ile ilgili
dlzenli bir veri bulunmamakla beraber, TC Saglik Bakan-
g1 Kanser kayit merkezinin 1994 yili raporuna gore cilt
kanseri goriilme orani %5.8 olarak bildirilmistir (9,13). Son
yillarda cilt kanseri vakalarindaki artis bilimsel cevrede
tartisilan bir konu olmustur. Ozellikle tlkemizin bati kiyi-
sinda yer alan Izmirde, bahar ve yaz aylar ¢ocuklarin en
fazla disarida vakit gecirip oyun oynadiklari ve giinesin
dik olarak geldigi en yakici oldugu zamanlardir. Ozon
tabakasinin tahribi sonucunda glnes isinlarinin zararli
etkisinin giderek arttigi da disinuldiginde c¢ocuklarin
glnes 1sinlarinin zararl etkilerinden korunmaya yoénelik
6nlem almalar daha da énem kazanmaktadir. Nifusunun
%32.1°i 5-19 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlardan olusan
Ulkemizde (14) cilt kanserinin énlenmesine ydnelik alina-
cak tedbirler, erigkin dénemde cilt kanserinin gorilme
olasiligini azaltmasi agisindan énemlidir.

Bu kapsamda 12-15 yas grubu ilkégretim 6gdrencilerinin
cilt kanseri agisindan risklerini belirlemek ve UV isinlarin-
dan korunmaya yoénelik uygulamalarini degerlendirmek
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amacliyla bu g¢alisma planlanmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda cilt kanserinden korunmaya ydnelik okul
saglig! egitimini ylritmek arastirmanin diger bir amacidir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici bir alan arastirmasi olan bu calisma Izmir ili
Bornova llge Miidiirligirne bagl Malazgirt ilkégretim Oku-
lu ve Batigim ilkdgretim Okulu’nda 20 Nisan — 20 Mayis
2003 tarihleri arasinda yuratilmusttr. Bu okullarda égre-
nim géren 12-15 yas grubu 6., 7., 8. Sinif 6grencileri (695
O6grenci) arastirmaya gonalli olarak katiimistir. Veri topla-
mada, ilgili literatiir incelenerek arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu kullanilmistir. Ug bdliimden olusan
anket formunun ik béliminde, 6grencilerin
sosyodemografik Ozelliklerini saptamaya yoénelik dokuz
soru, ikinci bélimde dgrencilerin cilt kanserine yakalanma
riskini belirlemeye yoénelik sekiz soru ve son bdlimde
6grencilerin UV 1sinlarindan koruyucu uygulama (KU)
sikliklarini belirlemeye yodnelik sekiz soru olmak Uzere
toplam 25 soru yer almaktadir. Veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 10.0 paket programi ile
degerlendirilmistir  (15).  Ogrencilerin  sosyodemografik
Ozellikleri, cilt kanserine yakalanma riskleri ve UV 1ginla-
rindan KU sikliklarinin sayi ve ylzde dagihmlari yapiimig-
tir. UV 1sinlarindan KU puan ortalamalarini belirlemede
6grencilerin her bir madde igin verdikleri yanitlar “her za-
man”, “cogunlukla”, “arasira”, “nadiren” ve “higcbir zaman”
seklinde derecelendirilerek 1-5 puan arasinda degerlendi-
rilmigtir. Bir 6grencinin aldigi puanin 5’e yaklagsmasi koru-
yucu 6nlem aldigi, 1’e yaklasmasi koruyucu 6énlem alma-
digr seklinde yorumlanmistir. Ayrica 6grencilerin  bazi
sosyodemografik degiskenleri ile KU puan ortalamalari
arasinda iligki aranmistir.

Arastirma 6ncesinde Ege Universitesi Hemsirelik Yiikse-
kokulu Etik Komitesi’nin onayi, arastirmanin ve egitim
programin yir(tilmesi icin Izmir 1l Milli Egitim Mudirli-
gi’nln izini alinmigtir. Arastirma hakkinda ayrintili agikla-
ma yapilarak arastirmaya katilma konusunda &grencilerin
ve ailelerinin s6zel onay! alinmigtir. Veri toplamanin ardin-
dan 6grencilere cilt kanserinden korunmaya ydnelik bir
ders saatini iceren (40 dakika) egitim verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
1. Ogrencilere Yonelik Tanitici Bilgiler

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %36.7’si altinci sinif,
%33.5'i yedinci sinif, %29.8'i sekizinci siniftir.Yas ortala-
masi 13.2941.11 olan 6grencilerin %46.8’i kiz, %53.2’si
erkektir. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumu incelendigin-
de; yaklasik yarisinin (%47.8) gelirinin giderinden az oldu-
du, ¢ok kiclik bir béliminin (%7.2) gelirinin giderinden
fazla oldugu saptanmistir.
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2. Ogrencilerin Cilt Kanserine iliskin Risk Faktorleri

Ogrencilerin cilt kanserine yakalanma riskini arttiran fak-
térler agisindan dagilimi Grafik 1’de sunulmustur. Aras-
tirma kapsaminda agik renk sa¢ (%35.7) ve renkli gbze
(%23.4) sahip dgrencilerin ylzdesi ¢cok ylksek olamamak-
la birlikte, literatiire gére bu 6grencilerin digerlerine gore
deri kanserine yakalanma riski 10-20 kat daha fazladir
(2,4,7). Dolayisiyla bu grup 6grenciler yiksek riskli grubu
olusturmaktadir. Bununla birlikte, deri kanserine yakalan-
ma orani koyu tenli insanlarda daha disik olmasina rag-
men, bu grup bireyler de, ultraviyole (UV) isinlarinin ézel-
likle gdz ve bagisiklik sistemi Gizerindeki zararl etkilerine
karsi hassastirlar. Bu giin dinyada onalti milyon insan
katarakt nedeni ile kor olmaktadir ve DSO'niin arastirma-
larina gére bu insanlarin %20’si UV isinlarina maruz kal-
diklari igin kér olmuslardir. Bu agidan sadece acik tenli

kisilerin degil tim insanlarin glinesin zararli 1ginlarindan
korunmasi énemlidir (4,7).

Vicutlarinda ¢ok sayida beni bulunan (%22,5), dogum
lekesi bulunan (%15.5) ve riskli saatlerde (10.00-16.00)
disarida kalma sureleri bir saatten fazla olan &égrenciler
(%80.8) icin de risk digerlerine gére daha fazladir. Glines
isinlarinin, cilt kanserinin en tehlikeli tipi olan melanoma
neden oldugu biyolojik ve epidemiyolojik olarak kanitlan-
mistir (2,3).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'ndeki uzmanlara gére,
¢ocuklugunda bir defa da olsa su toplayan giines yanigi
OykisU bulunan bireylerin cilt kanseri riski artmaktadir (4).
Arastirma kapsamindaki &6grencilerin yaklasik 1/5'inin
glnes yanigina bagh su toplama éykusinin bulunmasinin
cilt kanseri agisindan risklerini arttirabilecegini akla getir-
mektedir.

Acik renk  Renkli géz Vicutta ben Dogum Bir Su toplama Ailede cilt
sag lekesi saat.uzun  dykisu kanseri
dis.kalma Oykusu

Grafik 1.0grencilerin Cilt Kanserine Yakalanma Riskini Arttiran Faktorler

Ogrencilerin %1.2 gibi diisiik bir oranda da olsa ailelerinde
cilt kanseri 6ykist bulundugu, bu kisilerin yakinlik derece-
leri incelendiginde de, blylk bir ¢cogunlugunun (%71.4)
hala, amca, dayi gibi birinci derece akrabalar oldugu sap-
tanmistir.Literatlire gére, ailelerinde birinci derece akraba-
larinda cilt kanseri bulunan bireylerin, bu tip kansere yaka-
lanma riski digerlerine gbre sekiz kat artmaktadir (3,16).
Bu nedenle ailelerinde cilt kanseri bulundugunu ifade eden
az sayidaki 6grencin, tasidiklar bu risk agisindan deger-
lendirilmeleri ve bilgilendiriimeleri, Gzerinde durulmasi
geren bir diger konu olarak dikkati gekmektedir.

3. Ogrencilerin UV Isinlanina Karsi Koruyucu Uygula-
malar

Bu bdlimde dgrencilerin UV isinlari agisindan riskli saat-
lerde (10.00-16.00) koruyucu uygulamalarina iliskin veriler
yer almaktadir. Ogdrencilerin, UV 1sinlarl agisindan riskli
saatlerde KU’ni yansitan yanitlari incelendiginde, 6grenci-
lerin %25'inin disari ¢ikarken genis kenarli sapka takma-
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diklari, yaklasik yarisinin (%44.6) koruyucu gézlik takma-
diklari gérilmektedir (Tablo 1). Oysa sapka ve glines
g6zIugu kullanimi, hem gunesin g6z cevresindeki ciltte
olusturacag: zararlari, hem de gdzdeki katarakt olusumu
riskini azaltmasi nedeniyle oldukga énemli koruyucu 6n-
lemler olarak literatirde belirtiimektedir (3,5). Ayrica 6g-
rencilerin yarisindan fazlasinin da disarida bulundugu
zamanlarda ya da denizde/plajda en az 15 faktérli koru-
yucu krem kullanmadigi saptanmistir  (Tablo 1).
Cokkinides ve arkadaglar (2001) tarafindan ABD’nde
yapilan, arastirma grubunun %84.0'in1 11-13 yas arasi
¢ocuklarin olusturdugu arastirmanin sonuglarina goére de,
¢ocuklarin sadece %10.2’sinin yaz mevsiminde rutin ola-
rak giinde 2-3 kez giines koruyucu kullandigi bunun disin-
da 1/3’Gnin ise koruyucu krem kullanmadigr saptanmistir
(10).
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Tablo 1: Ogrencilerin UV Isinlarindan Korunmaya Yénelik

Uygulamalari

Uygulamalar Her Cogunlukla | Arasira | Nadiren Higbir
zaman zaman

Ogle saatlerinde(10.00-16.00) % % % % %

Digariya cikmamaya dikkat ederim 22.6 17.6 40.4 9.5 9.9

Digariya cikarken genis kenarli sapka takarim 19.0 15.7 24.6 15.7 25.0

Ginesin zararl isinlarini gecirmeyen giines g6zIiga takarim. 12.7 9.8 18.8 141 44.6

D|§ar|d:a1 bl.JIundugum zamanlarda en az 15 faktérll koruyucu 6.6 45 10.4 105 68.1

krem sUrerim.

Denize girerken “ya Qa plajda her yarim saatte bir 15 faktérll 135 85 13.4 114 53.2

koruyucu krem silrerim

Denize girmem 53.2 11.4 13.4 8.5 13.5

Plajda glineslenmem 15.0 9.8 19.1 12.8 43.3

Glinde en az 8-10 bardak su icerim 52.4 17.0 154 71 8.1

Ogrencilerin KU puan ortalamasi 5 lzerinden 2.92+0.60
olarak saptanmistir. Koruyucu 6nlemlere iliskin ifadelere
verilen yanitlar bu uygulamalarin yeterince gergeklestiril-
medigdini gdsterirken, KU puan ortalamasinin 3 puana
yaklasmasi da bu uygulamalarin “arasira” yapildigini des-
teklemektedir. Cokkinides ve arkadaslarinin arastirma
sonuglarina goére de, ¢ocuklarin glnes isinlarinda korun-
maya yonelik uygulamalari iginde en yiksek oranda gb6z-
I0k takma davranisinin oldugu bunun yanisira sapka tak-
ma ve koruyucu giysiler giyme gibi uygulamalarin daha
dislUk oranda gergeklestirildigi belirlenmistir (10). Bu bul-
gular, bati toplumlarinda ailelerin egitimli olmalarinin ve
okullarda yurdtilen saglik egitimi programlarinin bir sonu-
cu olarak, ¢ocuklarin glinesten korunma davranislari
konusunda gelismekte olan tlkelere gbre daha fazla biling-
lendigini isaret etmektedir.

4. bgrencilerin KU Puan Ortalamalari ile Baz
Demografik Ozelliklerinin iligkisi

Ogrencilerin KU puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gére
dagiliminda, kiz égrencilerin puan ortalamasi 3.00+0.62,
erkek égrencilerin puan ortalamasi 2.85+0.58 olarak belir-
lenmistir. iki grup arasinda yapilan analizde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t:3.36, p<0.01). Kiz
Ogrencilerin KU puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
dikkati cekmektedir. Cokkinidies ve arkadaslarinin calis-
masinda da kizlarin erkeklere gére giinesten korunma
uygulamalarini daha pratik ve gergeklestirilebilir bulduklar
saptanmistir (10). Bu sonug arastirma bulgusuyla paralel-
lik gbstermektedir. Literatlire gore erkeklerde bazal hiicreli
ve skuamoz hicreli karsinoma riski kadinlara gére 2 kat
daha fazla olmaktadir (12,17). Bu durum erkeklerin glines-
te kalma surelerinin daha uzun olmasi ve koruyucu 6énlem-
leri daha az tercih etmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin KU puan ortalamalarinin 8grenim gérdiikleri
siniflara gére dagihmi incelendiginde, altinci sinifta 6gre-
nim gdérenlerin puan ortalamasi 2.90+0.61, yedinci sinifta
O6grenim gérenlerin 3.051+0.64 ve sekizinci sinifta 6grenim
gbrenlerin 2.81+£0.53 olarak belirlenmistir. Yapilan istatis-
tiksel analizde gruplar arasinda anlamli fark saptanmistir
(F:8.847, p<0.01). lleri analiz amacliyla yapilan Scheffe
testi sonucunda; bu farkin, puan ortalamasi en yuksek
grup olan yedinci sinif 6grencilerinden kaynaklandigi belir-
lenmistir (p<0.01). Sekizinci sinif 6grencilerin puan ortala-
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malarinin en disik grup olarak belirlenmesi, bu yas gru-
bun adélesan déneme daha yakin olmasi nedeniyle tepki-
sel ve uyumsuz davraniglar iginde olabileceklerini akla
getirmektedir.

Ogrencilerin KU puan ortalamalarinin ailelerinin gelir du-
rumuna gére dagihminda en yiksek puan ortalamasi
(X=3.12+0.60) geliri giderine gére daha ylksek olan aile-
lerde yasayan 6grencilerde saptanmistir. Gruplar arasinda
yapilan varyans analizinde a=0.01 diizeyinde anlaml fark
belirlenmistir (F:9.753, p<0.01). Yapilan ileri analiz sonu-
cunda bu farkin Gg¢lnci gruptan, bir bagka deyisle, puani
en ylksek gruptan kaynaklandigr dogrulanmistir (p<0.01).
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumu arttikga puan ortala-
malarinin da arttig dikkati cekmektedir. Bu sonug, ailelerin
ekonomik durumunun koruyucu 6nlemlerin maliyetini kar-
silamada belirleyici oldugunu disindirmUstir.

Riskli saatlerde disarida kalma sdrelerini bir saatten az
olarak ifade eden 6grencilerin KU puan ortalamalarinin
3.08+0.65 oldugu ve &grencilerin disarida kalma sireleri
artttkca KU puan ortalamalarinin distigi belirlenmis-
tir.Gruplarin puan ortalamalan arasinda yapilan analizde
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (F: 6.968
p<0.01).ileri analizde (Scheffe) bu farkin riskli saatlerde
“Bir saatten daha az” bir siire disarida kaldigini ifade eden
6grenci grubundan kaynaklandidi belirlenmistir (p<0.01).
Bu sonug, KU puan ortalamalar yiksek olan égrencilerin,
glnes 1sinlarindan korunma konusundaki duyarhliklarini
yansitmas! ve bu dogrultuda ginin riskli saatlerinde gok
kisa bir siire digarida kalmaya 6zen gbstermeleri agisin-
dan énemli bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda, cilt kanserine yakalanma riskini
arttiran faktorler icinde &éncelikli olarak yer alan fiziksel
Ozelliklerin bu grup dgrenciler agisindan ¢ok riskli olmadigi
belirlenmistir. Ancak, glines 1sinlarindan korunmaya yéne-
lik uygulamalarinin oldukga yetersiz olmasi nedeniyle cilt
kanseri riski tagidiklari saptanmigtir. Ayrica égrencilerin
koruyucu 6nlem alma siklik puan ortalamalar Uzerinde
cinsiyetlerinin, dgrenim gérdikleri siniflarinin, ailelerinin
gelir durumlarinin, bahar ve yaz aylarinda disarida kalma
strelerinin etkili oldugu belirlenmistir. Bu demografik veri-
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ler dgrencilere ydnelik egitim calismalarinda yol gdsterici
olabilir.

Cocuklar zamanlarinin blyUk bir bélimdni ev disinda,
okulda ve diger aktiviteleri (oyun, spor vs..) gergeklestir-
mek Uzere acik alanlarda gegirirler. Bu nedenle 6zellikle
okul ¢agl ¢ocuklarinin ve addlesan dénemdeki bireylerin
glnes 1sinlarindan korunma konusunda bilinglendirilmesi
énemlidir. Ulkemiz kosullarinda okul gagl gocuklarinda
glnes isinlarindan korunma davraniglarinin gelistiriimesi-
ne yodnelik éneriler su sekilde 6zetlenebilir;

Toplumda bireylerin bebeklik déneminden itibaren UV
Isinlarindan korunmasi ve korunma davranisinin kazandi-
rilmasi i¢in ailelerin bu konuda saglik egitimi ile bilinglendi-
rilmesi,

- Okullarda okul saghg! ekibi (hekim, hemsire, psikolog
vb) olusturularak cilt kanseri énleme saglik egitim prog-
ramlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi,

Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetleri kapsamin-
da son yillarda uygulanmaya baslanan adélesan poliklinik-

KAYNAKLAR

lerinde bu yas grubu bireylerin cilt kanseri riskleri agisin-
dan izlenmesi ve gerekli danismanlik hizmetlerinin veril-
mesi,

- Toplumun guzellik, ¢ekicilik, bronzlasma, saglikh olma
kavramlarina iligkin tutum ve davraniglarinin degerlendiri-
lerek, bu verilerin 1s1§inda cilt kanseri riskini azaltmaya
yonelik toplum politikalarinin olusturulmasi,

- Ekonomik yetersizlikler nedeniyle glines koruyucu krem,
koruyucu glines g6zligu gibi uygulamalari yapamayan
Ogrenciler ve toplumdaki diger tim bireyler igin bu tir
koruyucu driinlerin sosyal glvenlik sistemi kapsaminda
alinabilmesinin saglanmasi.

Tdm bu énlemler gergeklestirilebilirse; ilerleyen yaslarda
ortaya ¢ikabilecek cilt kanseri riskini azaltabilecek uygun
tutum ve davraniglarin ¢ocukluk déneminde kazandirilabi-
lir.
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