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ÖZET 
 
Çocukluk döneminde ultraviyole ı�ınlarına (UV) maruz kalmak , gelecekte  cilt kanserinin geli�mesinde önemli rol oyna-
maktadır. Ara�tırmalar  güne�in verdi�i toplam zararın % 70’inin  18 ya�ından önce gerçekle�ti�ini göstermektedir. Bu 
ara�tırma �lkö�retim ö�rencilerinin cilt kanseri risklerini ve ultraviyole ı�ınlardan (UV) korunmaya yönelik uygulamalarını 
de�erlendirmek üzere planlanmı�, tanımlayıcı bir alan ara�tırmasıdır. Ara�tırma, 20 Nisan – 20 Mayıs 2003 tarihleri ara-
sında Bornova �lçe Milli E�itim Müdürlü�üne ba�lı iki ilkö�retim okulunda e�itim gören 12-15 ya� grubu ö�rencilerden, 
ara�tırmaya katılmayı isteyen 695 ö�renci ile yürütülmü�tür. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin ya� ortalaması 
13.29±1.11’dir. Cilt kanseri açısından risk durumları incelendi�inde; ö�rencilerin %35.7’sinin  açık renkli saça, %34.5’inin 
açık renkli göze sahip oldu�u,%38.0’ının do�um lekesi ya da çok sayıda beni oldu�u ve %18.4’ünün su toplayacak kadar 
güne� yanı�ı ya�adı�ı görülmü�tür. Ara�tırma kapsamına alınan ö�rencilerin koruyucu uygulama sıklık puan ortalaması 
2.92±0.60 olarak bulunmu�tur. Kızların ( p <0.01 ), yedinci sınıf ö�rencilerin ( p <0.01 ) ve  yüksek gelirli aileleri olan 
ö�rencilerin ( p <0.001 ) koruyucu önlem alma sıklıklarının daha yüksek oldu�u istatistiksel olarak anlamlı bulunmu�tur.  
 
SUMMARY 
 
To be subjected to ultraviolet rays (UV) during childhood acts an important role in development of skin cancer in later 
years. Research shows that 70% of total hazards that sun causes occur before 18  years of age. This is a descriptive 
field study which was planned to assess skin cancer risks of secondary school students and their applications  towards 
avoiding from ultraviolet rays. This research was carried out with 695 students who were willing to participate in the study 
and who were between 12-15 year old age group attending to two secondary schools affiliated to District of Bornova 
Directorate of  National Education between the dates of 20 April-20 May 2003. The mean age of students was 
13.29±1.11. When their risk status in relation the skin cancer were evaluated, it was observed that 35.7% of the students 
had light colored hair, 34.5% had light colored eyes, 38.0 % had birth marks or many moles and 18.4% experienced sun 
burn to the extent of the blisters. The students mean scores received from frequency of taking precautions were found as 
2.92±0.60. The girls (p <0.01), the 7th grade students (p <0.01) and the ones with families of high income (p <0.01) had  
high frequency of having  preventive measures which were found to be statistically significant. 
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G�R�� 

Her yıl tüm dünyada yakla�ık 2-3 milyon arasında iyi huylu 
cilt kanserlerine ve 130.000’in üzerinde de kötü huylu cilt 
kanserlerine rastlanmaktadır (1). Bazal hücreli karsinoma, 
skuamöz (yassı) hücreli karsinoma ve daha ciddi sonuçları 
olan melanoma olmak üzere cilt kanserinin üç yaygın tipi 
bulunmaktadır (1,2,3). Melanomaların yakla�ık %65-
90’ının nedeni ultraviyole ı�ınları (UV) olmaktadır ve ozon 
tabakasının incelmesiyle birlikte UV ı�ınlarının zararları 
artmaktadır (3,4,5). Melanoma erken dönemde saptandı-
�ında tedavi edilmesine ra�men  geç saptandı�ında vücu-
dun di�er bölümlerine yayılmaktadır ve tüm cilt kanseri 
ölümlerinin ¾’ ünden fazlasını melanoma olu�turmaktadır  
( 1,3). 

Herkesin cilt kanserine yakalanma riski olmasına ra�men  
açık tenli, çok sayıda büyük ben ve lekeleri olan, uzun 
süreli güne�e maruz kalan, çocukluk döneminde güne� 
yanı�ı öyküsü olan ki�ilerin cilt kanserine yakalanma riski 
daha fazladır (3,6,7,8,9).  

Yapılan bir çok epidemiyolojik ara�tırmada, yirmi ya� ön-
cesi dönemde gerçekle�tirilen korunmaya yönelik davra-
nı�ların cilt kanserinden korunmada pozitif yarar sa�ladı�ı 
belirlenmi�tir (3,6,10). Bu bilinçlenmenin kazandırılmasın-
da sa�lık personeli önemli sorumluluklar üstlenmelidir. 
Dünya Sa�lık Örgütü (DSÖ)’nün sa�lı�ı koruma ve geli�-
tirme programları kapsamında anahtar rolde gördü�ü 
hem�irelerin de bu alanda gerekli uygulamaları gerçekle�-
tirmesi büyük önem ta�ımaktadır. Örne�in, Amerikan 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC)’nin Cilt Kanse-
rini Önleme Ulusal E�itim Programında “halk sa�lı�ı hem-
�ireleri”nin kanserin erken tanısı ve önlenmesinde aktif 
olarak çalı�ması konusunda planlamalar yer almaktadır 
(11,12). Ülkemizde cilt kanseri görülme sıklı�ı ile ilgili 
düzenli bir veri bulunmamakla beraber, TC Sa�lık Bakan-
lı�ı Kanser kayıt merkezinin 1994 yılı raporuna göre cilt 
kanseri görülme oranı  %5.8 olarak bildirilmi�tir (9,13). Son 
yıllarda cilt kanseri vakalarındaki artı� bilimsel çevrede 
tartı�ılan bir konu olmu�tur. Özellikle ülkemizin batı kıyı-
sında yer alan �zmir’de, bahar ve yaz ayları çocukların en 
fazla dı�arıda vakit geçirip oyun oynadıkları  ve güne�in 
dik olarak geldi�i en yakıcı oldu�u zamanlardır. Ozon 
tabakasının tahribi sonucunda güne� ı�ınlarının zararlı 
etkisinin giderek arttı�ı da dü�ünüldü�ünde çocukların 
güne� ı�ınlarının zararlı etkilerinden korunmaya yönelik 
önlem almaları daha da önem kazanmaktadır. Nüfusunun 
%32.1’i 5-19 ya� grubu çocuk ve adölesanlardan olu�an 
ülkemizde (14) cilt kanserinin önlenmesine yönelik alına-
cak tedbirler, eri�kin dönemde cilt kanserinin görülme 
olasılı�ını azaltması açısından önemlidir.  

Bu kapsamda 12-15 ya� grubu ilkö�retim ö�rencilerinin 
cilt kanseri açısından risklerini belirlemek ve UV ı�ınların-
dan  korunmaya yönelik uygulamalarını de�erlendirmek 

amacıyla bu çalı�ma planlanmı�tır. Elde edilen veriler 
do�rultusunda cilt kanserinden korunmaya yönelik okul 
sa�lı�ı e�itimini yürütmek ara�tırmanın di�er bir amacıdır.  

GEREÇ VE YÖNTEM  

Tanımlayıcı bir alan ara�tırması olan bu çalı�ma �zmir ili 
Bornova �lçe Müdürlü�ü’ne ba�lı Malazgirt �lkö�retim Oku-
lu ve Batıçim �lkö�retim Okulu’nda 20 Nisan – 20 Mayıs 
2003 tarihleri arasında yürütülmü�tür. Bu okullarda ö�re-
nim gören 12-15 ya� grubu 6., 7., 8. Sınıf ö�rencileri (695 
ö�renci) ara�tırmaya gönüllü olarak katılmı�tır. Veri topla-
mada, ilgili literatür incelenerek ara�tırmacılar tarafından 
geli�tirilen anket formu kullanılmı�tır. Üç bölümden olu�an 
anket formunun ilk bölümünde, ö�rencilerin 
sosyodemografik  özelliklerini saptamaya yönelik dokuz 
soru, ikinci bölümde ö�rencilerin cilt kanserine yakalanma 
riskini belirlemeye yönelik sekiz soru ve son bölümde 
ö�rencilerin UV ı�ınlarından koruyucu uygulama (KU) 
sıklıklarını belirlemeye yönelik sekiz soru olmak üzere 
toplam 25 soru yer almaktadır. Veriler SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences) 10.0 paket programı ile 
de�erlendirilmi�tir (15). Ö�rencilerin sosyodemografik 
özellikleri, cilt kanserine yakalanma riskleri ve UV ı�ınla-
rından KU sıklıklarının sayı ve yüzde da�ılımları yapılmı�-
tır. UV ı�ınlarından KU puan ortalamalarını belirlemede 
ö�rencilerin her bir madde için verdikleri yanıtlar “her za-
man”, “ço�unlukla”, “arasıra”, “nadiren” ve  “hiçbir zaman” 
�eklinde derecelendirilerek 1-5  puan arasında de�erlendi-
rilmi�tir. Bir ö�rencinin aldı�ı puanın 5’e yakla�ması koru-
yucu önlem aldı�ı, 1’e yakla�ması koruyucu önlem alma-
dı�ı �eklinde yorumlanmı�tır. Ayrıca ö�rencilerin bazı 
sosyodemografik de�i�kenleri ile KU puan ortalamaları 
arasında ili�ki aranmı�tır. 

Ara�tırma öncesinde Ege Üniversitesi Hem�irelik Yükse-
kokulu Etik Komitesi’nin onayı, ara�tırmanın ve e�itim 
programın yürütülmesi için �zmir �l Milli E�itim Müdürlü-
�ü’nün izini alınmı�tır. Ara�tırma hakkında ayrıntılı açıkla-
ma yapılarak ara�tırmaya katılma konusunda ö�rencilerin 
ve ailelerinin sözel onayı alınmı�tır. Veri toplamanın ardın-
dan ö�rencilere cilt kanserinden korunmaya yönelik bir 
ders saatini içeren (40 dakika) e�itim verilmi�tir.  

BULGULAR VE TARTI�MA 

1. Ö�rencilere Yönelik Tanıtıcı Bilgiler 

Ara�tırma kapsamındaki ö�rencilerin %36.7’si altıncı sınıf, 
%33.5’i yedinci sınıf, %29.8’i sekizinci sınıftır.Ya� ortala-
ması 13.29±1.11 olan ö�rencilerin %46.8’i kız, %53.2’si 
erkektir. Ö�rencilerin ailelerinin gelir durumu incelendi�in-
de; yakla�ık yarısının (%47.8) gelirinin giderinden az oldu-
�u, çok küçük bir bölümünün (%7.2) gelirinin giderinden 
fazla oldu�u saptanmı�tır.  
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2. Ö�rencilerin Cilt Kanserine �li�kin Risk Faktörleri 
 
Ö�rencilerin cilt kanserine yakalanma riskini arttıran fak-
törler açısından da�ılımı Grafik 1’de sunulmu�tur.  Ara�-
tırma kapsamında açık renk saç (%35.7) ve renkli göze 
(%23.4) sahip ö�rencilerin yüzdesi çok yüksek olamamak-
la birlikte, literatüre göre bu ö�rencilerin di�erlerine göre 
deri kanserine yakalanma riski 10-20 kat daha fazladır 
(2,4,7). Dolayısıyla bu grup ö�renciler yüksek riskli grubu 
olu�turmaktadır.  Bununla birlikte, deri kanserine yakalan-
ma oranı koyu tenli insanlarda daha dü�ük olmasına ra�-
men, bu grup bireyler de, ultraviyole (UV) ı�ınlarının özel-
likle  göz ve ba�ı�ıklık sistemi üzerindeki zararlı etkilerine 
kar�ı hassastırlar. Bu gün dünyada onaltı milyon insan 
katarakt nedeni ile kör olmaktadır ve DSÖ’nün ara�tırma-
larına göre bu insanların %20’si UV ı�ınlarına maruz kal-
dıkları için kör olmu�lardır.  Bu açıdan sadece açık tenli 

ki�ilerin de�il tüm insanların güne�in zararlı ı�ınlarından 
korunması önemlidir (4,7).  
 
Vücutlarında çok sayıda beni bulunan (%22,5), do�um 
lekesi bulunan (%15.5) ve riskli saatlerde (10.00-16.00) 
dı�arıda kalma süreleri bir saatten fazla olan ö�renciler 
(%80.8) için de risk di�erlerine göre daha fazladır. Güne� 
ı�ınlarının, cilt kanserinin en tehlikeli tipi olan melanoma 
neden oldu�u biyolojik ve epidemiyolojik olarak kanıtlan-
mı�tır (2,3).  

Amerika Birle�ik Devletleri (ABD)’ndeki uzmanlara göre, 
çocuklu�unda bir defa da olsa su toplayan güne� yanı�ı 
öyküsü bulunan bireylerin cilt kanseri riski artmaktadır (4). 
Ara�tırma kapsamındaki ö�rencilerin yakla�ık 1/5’inin 
güne� yanı�ına ba�lı su toplama öyküsünün bulunmasının 
cilt kanseri açısından risklerini arttırabilece�ini akla getir-
mektedir.  
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Grafik 1.Ö�rencilerin Cilt Kanserine Yakalanma Riskini Arttıran Faktörler

 
 
Ö�rencilerin %1.2 gibi dü�ük bir oranda da olsa ailelerinde 
cilt kanseri öyküsü bulundu�u, bu ki�ilerin yakınlık derece-
leri incelendi�inde de, büyük bir ço�unlu�unun  (%71.4) 
hala, amca, dayı gibi birinci derece akrabalar oldu�u sap-
tanmı�tır.Literatüre göre, ailelerinde birinci derece akraba-
larında cilt kanseri bulunan bireylerin, bu tip kansere yaka-
lanma riski di�erlerine göre sekiz kat artmaktadır (3,16). 
Bu nedenle ailelerinde cilt kanseri bulundu�unu ifade eden 
az sayıdaki ö�rencin, ta�ıdıkları bu risk açısından de�er-
lendirilmeleri ve bilgilendirilmeleri, üzerinde durulması 
geren bir di�er konu olarak dikkati çekmektedir.  

3. Ö�rencilerin UV I�ınlarına Kar�ı Koruyucu Uygula-
maları 

Bu bölümde ö�rencilerin UV ı�ınları açısından riskli saat-
lerde (10.00-16.00)  koruyucu uygulamalarına ili�kin veriler 
yer almaktadır. Ö�rencilerin,  UV ı�ınları açısından riskli 
saatlerde KU’nı yansıtan yanıtları incelendi�inde,  ö�renci-
lerin %25’inin dı�arı çıkarken geni� kenarlı �apka takma-

dıkları, yakla�ık yarısının (%44.6) koruyucu gözlük takma-
dıkları görülmektedir (Tablo 1). Oysa �apka ve güne� 
gözlü�ü kullanımı, hem güne�in göz çevresindeki ciltte 
olu�turaca�ı zararları, hem de gözdeki katarakt olu�umu 
riskini azaltması nedeniyle oldukça önemli  koruyucu ön-
lemler olarak literatürde belirtilmektedir (3,5). Ayrıca ö�-
rencilerin yarısından fazlasının da dı�arıda bulundu�u 
zamanlarda ya da denizde/plajda en az 15 faktörlü koru-
yucu krem kullanmadı�ı  saptanmı�tır (Tablo 1). 
Cokkinides ve arkada�ları (2001) tarafından ABD’nde 
yapılan,  ara�tırma grubunun %84.0’ını 11-13 ya� arası 
çocukların olu�turdu�u ara�tırmanın sonuçlarına göre de, 
çocukların sadece %10.2’sinin yaz mevsiminde rutin ola-
rak günde 2-3 kez güne� koruyucu kullandı�ı bunun dı�ın-
da 1/3’ünün ise koruyucu krem kullanmadı�ı saptanmı�tır 
(10). 
 
 
 
 



Ege Tıp Dergisi   98  

Tablo 1: Ö�rencilerin UV I�ınlarından Korunmaya Yönelik  
Uygulamaları 

 

Uygulamalar 
Her 

zaman 
Ço�unlukla Arasıra Nadiren 

Hiçbir 
zaman 

Ö�le saatlerinde(10.00-16.00) % % % % % 
Dı�arıya çıkmamaya dikkat ederim 22.6 17.6 40.4 9.5 9.9 
Dı�arıya çıkarken geni� kenarlı �apka takarım 19.0 15.7 24.6 15.7 25.0 
Güne�in zararlı ı�ınlarını geçirmeyen güne� gözlü�ü  takarım. 12.7 9.8 18.8 14.1 44.6 
Dı�arıda bulundu�um zamanlarda en az 15 faktörlü koruyucu 
krem sürerim. 

6.6 4.5 10.4 10.5 68.1 

Denize girerken  ya da plajda her yarım saatte bir 15 faktörlü 
koruyucu krem sürerim 

13.5 8.5 13.4 11.4 53.2 

Denize girmem 53.2 11.4 13.4 8.5 13.5 
Plajda güne�lenmem 15.0 9.8 19.1 12.8 43.3 
Günde en az 8-10 bardak su içerim 52.4 17.0 15.4 7.1 8.1 

 
Ö�rencilerin KU puan ortalaması 5 üzerinden 2.92±0.60 
olarak saptanmı�tır. Koruyucu önlemlere ili�kin ifadelere 
verilen yanıtlar bu uygulamaların yeterince gerçekle�tiril-
medi�ini gösterirken, KU puan ortalamasının 3 puana 
yakla�ması da bu uygulamaların “arasıra” yapıldı�ını des-
teklemektedir. Cokkinides ve arkada�larının  ara�tırma 
sonuçlarına göre de, çocukların güne� ı�ınlarında korun-
maya yönelik uygulamaları içinde en yüksek oranda  göz-
lük takma davranı�ının oldu�u bunun yanısıra �apka tak-
ma ve koruyucu giysiler giyme gibi uygulamaların daha 
dü�ük oranda gerçekle�tirildi�i belirlenmi�tir (10). Bu bul-
gular, batı toplumlarında ailelerin e�itimli olmalarının ve 
okullarda yürütülen sa�lık e�itimi programlarının bir sonu-
cu olarak,  çocukların güne�ten korunma davranı�ları 
konusunda geli�mekte olan ülkelere göre daha fazla bilinç-
lendi�ini i�aret etmektedir. 

4. Ö�rencilerin KU Puan Ortalamaları ile Bazı         
Demografik Özelliklerinin �li�kisi 

Ö�rencilerin KU puan ortalamalarının cinsiyetlerine göre 
da�ılımında, kız ö�rencilerin puan ortalaması 3.00±0.62, 
erkek ö�rencilerin puan ortalaması 2.85±0.58 olarak belir-
lenmi�tir. �ki grup arasında yapılan analizde istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulunmu�tur (t:3.36, p<0.01). Kız 
ö�rencilerin KU puan ortalamalarının daha yüksek oldu�u 
dikkati çekmektedir. Cokkinidies ve arkada�larının çalı�-
masında da kızların erkeklere göre güne�ten korunma 
uygulamalarını daha pratik ve gerçekle�tirilebilir buldukları 
saptanmı�tır (10). Bu sonuç ara�tırma bulgusuyla paralel-
lik göstermektedir. Literatüre göre erkeklerde bazal hücreli 
ve skuamoz hücreli karsinoma riski kadınlara göre 2 kat 
daha fazla olmaktadır (12,17). Bu durum erkeklerin güne�-
te kalma sürelerinin daha uzun olması ve koruyucu önlem-
leri daha az tercih etmeleri ile açıklanabilir.  

Ö�rencilerin KU puan ortalamalarının ö�renim gördükleri 
sınıflara göre da�ılımı incelendi�inde, altıncı sınıfta ö�re-
nim görenlerin puan ortalaması 2.90±0.61, yedinci sınıfta 
ö�renim görenlerin 3.05±0.64 ve sekizinci sınıfta ö�renim 
görenlerin 2.81±0.53 olarak belirlenmi�tir. Yapılan istatis-
tiksel analizde gruplar arasında anlamlı fark saptanmı�tır 
(F:8.847, p<0.01). �leri analiz amacıyla yapılan Scheffe 
testi sonucunda; bu farkın, puan ortalaması en yüksek 
grup olan yedinci sınıf ö�rencilerinden kaynaklandı�ı belir-
lenmi�tir (p<0.01). Sekizinci sınıf ö�rencilerin puan ortala-

malarının en dü�ük grup olarak belirlenmesi, bu ya� gru-
bun adölesan döneme daha yakın olması nedeniyle tepki-
sel ve uyumsuz davranı�lar içinde olabileceklerini akla 
getirmektedir.  

Ö�rencilerin KU puan ortalamalarının ailelerinin gelir du-
rumuna göre da�ılımında en yüksek puan ortalaması 
(X=3.12±0.60) geliri giderine göre daha yüksek olan aile-
lerde ya�ayan ö�rencilerde saptanmı�tır. Gruplar arasında 
yapılan varyans analizinde α=0.01 düzeyinde anlamlı fark 
belirlenmi�tir (F:9.753, p<0.01). Yapılan ileri analiz sonu-
cunda bu farkın üçüncü gruptan, bir ba�ka deyi�le, puanı 
en yüksek gruptan kaynaklandı�ı do�rulanmı�tır (p<0.01). 
Ö�rencilerin ailelerinin gelir durumu arttıkça puan ortala-
malarının da arttı�ı dikkati çekmektedir. Bu sonuç, ailelerin 
ekonomik durumunun koruyucu önlemlerin maliyetini kar-
�ılamada belirleyici oldu�unu dü�ündürmü�tür.   

Riskli saatlerde dı�arıda kalma sürelerini bir saatten az 
olarak ifade eden ö�rencilerin KU puan ortalamalarının 
3.08±0.65 oldu�u ve ö�rencilerin dı�arıda kalma süreleri 
arttıkça KU puan ortalamalarının dü�tü�ü belirlenmi�-
tir.Grupların puan ortalamaları arasında yapılan analizde 
istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmu�tur (F: 6.968 
p<0.01).�leri analizde (Scheffe) bu farkın riskli saatlerde 
“Bir saatten daha az” bir süre dı�arıda kaldı�ını ifade eden 
ö�renci grubundan kaynaklandı�ı belirlenmi�tir (p<0.01). 
Bu sonuç, KU puan ortalamaları yüksek olan ö�rencilerin, 
güne� ı�ınlarından korunma konusundaki duyarlılıklarını  
yansıtması ve bu do�rultuda günün riskli saatlerinde çok 
kısa bir süre dı�arıda kalmaya özen göstermeleri açısın-
dan önemli bulunmu�tur.  

SONUÇ VE ÖNER�LER 

Bu ara�tırma sonucunda, cilt kanserine yakalanma riskini 
arttıran faktörler içinde öncelikli olarak yer alan fiziksel 
özelliklerin bu grup ö�renciler açısından çok riskli olmadı�ı 
belirlenmi�tir. Ancak, güne� ı�ınlarından korunmaya yöne-
lik uygulamalarının oldukça yetersiz olması nedeniyle cilt 
kanseri riski ta�ıdıkları saptanmı�tır.  Ayrıca ö�rencilerin 
koruyucu önlem alma sıklık puan ortalamaları üzerinde 
cinsiyetlerinin, ö�renim gördükleri sınıflarının, ailelerinin 
gelir durumlarının,  bahar ve yaz aylarında dı�arıda kalma 
sürelerinin etkili oldu�u belirlenmi�tir. Bu demografik veri-
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ler ö�rencilere yönelik e�itim çalı�malarında yol gösterici 
olabilir.  

Çocuklar zamanlarının büyük bir bölümünü ev dı�ında, 
okulda ve di�er aktiviteleri (oyun, spor vs..) gerçekle�tir-
mek üzere açık alanlarda geçirirler. Bu nedenle özellikle 
okul ça�ı çocuklarının ve adölesan dönemdeki bireylerin 
güne� ı�ınlarından korunma konusunda bilinçlendirilmesi 
önemlidir. Ülkemiz ko�ullarında okul ça�ı çocuklarında 
güne� ı�ınlarından korunma davranı�larının geli�tirilmesi-
ne yönelik öneriler �u �ekilde özetlenebilir; 

·   Toplumda bireylerin bebeklik döneminden itibaren UV 
ı�ınlarından  korunması ve korunma davranı�ının kazandı-
rılması için ailelerin bu konuda sa�lık e�itimi ile bilinçlendi-
rilmesi,  
 
·  Okullarda okul sa�lı�ı ekibi (hekim, hem�ire, psikolog 
vb)  olu�turularak cilt kanseri önleme sa�lık e�itim prog-
ramlarının geli�tirilmesi ve uygulanması,  

·   Ülkemizde birinci basamak sa�lık hizmetleri kapsamın-
da son yıllarda uygulanmaya ba�lanan adölesan poliklinik-

lerinde bu ya� grubu bireylerin cilt kanseri riskleri açısın-
dan izlenmesi ve gerekli danı�manlık hizmetlerinin veril-
mesi, 

·  Toplumun güzellik, çekicilik, bronzla�ma, sa�lıklı olma 
kavramlarına ili�kin tutum ve davranı�larının de�erlendiri-
lerek, bu verilerin ı�ı�ında cilt kanseri riskini azaltmaya 
yönelik toplum politikalarının olu�turulması, 

·  Ekonomik yetersizlikler nedeniyle güne� koruyucu krem, 
koruyucu güne� gözlü�ü gibi uygulamaları yapamayan 
ö�renciler ve toplumdaki di�er tüm bireyler için bu tür 
koruyucu ürünlerin sosyal güvenlik sistemi kapsamında 
alınabilmesinin sa�lanması. 

Tüm bu önlemler  gerçekle�tirilebilirse; ilerleyen ya�larda 
ortaya çıkabilecek cilt kanseri riskini azaltabilecek uygun 
tutum ve davranı�ların çocukluk döneminde kazandırılabi-
lir.  
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