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Denizli'deki 6-7 ya s okul cocuklarinda allerjik hastaliklarinin prevala  nslari

The prevalences of allergic diseases symptoms among 6-7 yr—old school
children in Denizli
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Ozet

Girig : Cocuklarda alerjik hastaliklar ¢ok siktir. Denizlide alerjik hastaliklarinin prevalansini gosteren yeterli bir ¢alis-
ma yoktur. Bu ¢alisma Denizli'deki allerjik hastaliklarin ve semptomlarinin prevalanslarini degerlendirmek, Turki-
ye'deki diger iller ve diger ulkelerde yapilan ¢calismalarin sonuglariyla kargilastirmak icin yapildi.

Gerec¢ ve Yontem : Denizli il merkezinde 26 okulda yaslari 6-7 olan 3000 ¢ocuga Turkce'ye cevrilmis “International
Study of Asthma and Allergy in Childhood (ISAAC)” anketi kullanildi. Anketlerin 2467’si (%82.23) ¢ocuklarin aileleri
tarafindan dolduruldu.

Bulgular : Hayat boyu higlilti, doktor tanili astim, rinit, doktor tanili allerjik rinit, kasintili kizarikhk ve doktor tanih
ekzemanin prevalanslari sirasiyla %22.3, %17.3, %33.5, %6.1, %11.3 ve %2.8 olarak bulundu.

Sonuc : Bu galisma Denizli ilinde 6-7 yasindaki okul ¢cocuklarinda ISAAC ydntemi ile yapilan ilk prevalans calismasi-
dir. Turkiye'deki allerjik hastaliklarinin prevalanslarinin yurt igi ve yurt digi bolgelerle saghkli olarak karsilastirilabilme-
si icin Tarkiye'nin diger illerinde de standart yas grubu ve yontemlerle yapilacak ¢calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Astim, allerjik rinit, ekzema, ISAAC, prevalans
Summary

Introduction :  Allergic diseases are the most common diseases in childhood. There is not enough data showing the
prevalence rate of allergic diseases in Denizli. This study was performed to evaluate the prevalence of allergic
diseases symptoms and potential risk factors among 6-7 yr-old school children in Denizli to make comparisons
between other city in Turkey and other countries.

Materials and Methosd : A total of 3000 children aged 6-7 year in 26 primary schools in Denizli were surveyed
using the Turkish translated ISAAC questionnaire. Of the questionnaires 2467 (%82.23) were completed
appropriately by parents with an overall response of 82.23%.

Results: The prevalances of ever wheezing, doctor-diagnosed asthma, rhinitis, doctor-diagnosed allergic rhinitis,
itchy-rash and doctor-diagnosed atopic dermatitis were 22.3%, 17.3%, 33.5%, 6.1%, 11.3% and 2.8%, respectively.
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Conclusion :

This study, the unique epidemiological survey performed among 6-7 yr-old school children in Denizli,

Turkey. Further prevalence studies using a standardized methodology for allergic diseases in Turkey are needed to

facilitate making comparisons within and between countries

Key words: Asthma, allergic rhinitis, atopic dermatitis, ISAAC, prevalence

Girig

Astim cocuklarda c¢ok sik gorulen énemli bir hastalktir.
Astim ve diger alerjik hastaliklar gelismis ve gelismekte
olan Ulkelerde artmaya devam etmektedir (1, 2, 3). Astim
ve diger alerjik hastaliklarin sikhgi hakkinda bir¢ok ca-
lisma olmasina ragmen standart metodlarin kullaniima-
masindan dolay! sonuglari karsilastirmak oldukca zor-
dur. Astim ve diger alerjik hastaliklarinin prevalansini
karsilastirabilmek icin belirli yas gruplarinda uygulanmak
Uzere standart bir anket ISAAC (International Study of
Asthma and Allergy in Childhood) gelistirilmistir (1, 3, 4,
5). ISAAC faz 1 ¢alismasinin amaci farkh cografik boélge-
lerde yasayan cocuklarda allerjik hastaliklarin
prevalanslarini ve ciddiyetini belirlemek, gelecekte yapi-
lacak prevalans calismalarina baz olusturmak ve bu
hastaliklarin nedenlerine yénelik aragtirmalar yapilmasi-
ni saglamaktir (1, 3).

ilk yapilan ISAAC calismasi 6-7 yas grubunda yazili
anket ve 13-14 yas grubunda yazili ve video anket ol-
mak Uzere iki yas grubunda yapilmistir (1, 3, 4, 5). 13 -
14 yas grubu, bu yas grubunda astim nedeniyle élimun
¢ok sik olmasi, yazili ve video anketi kendi baslarina
doldurabilecekleri igin segilmistir (1, 5). 6 - 7 yas grubu
ise okulda en kuguk yas grubu olmalar ve kiicik yas
grubunu yansitmasi nedeniyle secilmistir (5). Standart
ISAAC yazili anketi tim diinyada 13-14 yas grubunda
156 merkezde 721.601 ¢ocukta ve 6-7 yas grubu igin 91
merkezde 247.800 ¢ocukta uygulanmigstir (1).

Turkiye'nin bazi sehirlerinde ISAAC metodu kullanilarak
allerjik hastaliklarin epidemiyolojisi konusunda c¢alisma-
lar yapilmasina ragmen (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,15)
Denizli ilinde yapiimig byik bir calisma yoktur.

Denizli Turkiye’de Ege bélgesinin izmirden sonra ikinci
baytk ilidir. Yaz ¢lgimi 11.868 km,dir. Tekstil, deri
endistrisi konusunda ©6nemli bir merkezdir. Yaklasik
%28 - 30'u ova, % 25'i plato ve % 47'si daglktir. Iklimi
hafif iliman iklimdir (16). Nufusu 843.122'dir (17). Denizli
Tarkiye'nin hava kirliligi konusunda 6nde gelen sehirle-
rinden birisidir (18).

Bu ¢alismanin amaci Denizli'deki 6-7 yas okul ¢ocukla-
rinda allerjik hastalik ve semptomlarinin prevalanslarini
degerlendirmek, Turkiye'deki diger iller ve diger ulkeler-
de yapilan calismalarin sonuglariyla karsilastirma yap-
maktir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma Denizli il merkezinde rastgele secilmis 26
ilkokulda yapilmistir. ilkokul birinci siniftaki cocuklardan
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yaslari 6-7 olan 3000 ¢ocuga anket yapilmasi planlandi.
Calismamiz Mart-Mayis 2003 tarihleri arasinda yapilmis-
tir.

Calismamizda kullanilan “International Study of Asthma
and Allergy in Childhood (ISAAC)” anketi (1,3,4,5) Tirk-
ceye cevrilmigtir. Tirkgeye cevrilmis olan bu anket daha
once Tirkiye'de yapilan bazi ¢aligmalarda kullaniimistir
(8,3,13,14).

Anket, cocugun dogum tarihi, yas ve cinsiyeti, astim ve
diger allerjik hastaliklarin tani ve semptomlari hakkinda
sorular icermekteydi. Ankette “astim” terimiyle birlikte
“allerjik bronsit” ve “spastik brongit” terimleri de kullanildi.

Anketler okullarda cocuklarin aileleri tarafindan doldu-
rulmak ve 3 glin sonra geri toplanmak tzere dagitildi.
Anketi getirmeyen ¢ocuklar igin 3 giin sonra tekrar okul-
lar ziyaret edildi. Tamamlanan anketler bilgisayara girile-
rek kayit edildi.

Prevalans; pozitif cevaplar tamamlanan anketlerin top-
lam sayisina bélinerek hesaplandi ve %95 giliven aralgi
kullanildi. Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde ki-
kare testi uygulandi. P degeri <0.05 olan degerler an-
lamh olarak kabul edildi. istatistiksel analiz SPSS 12
paketi ile yapildi.

Bulgular

Dagitilan 3000 anketin 2467'si (% 82.23) cocuklarin
aileleri tarafindan dolduruldu. Calismamizdaki ¢ocukla-
rin % 50.7'si (1251) erkek, % 49.3'0 (1216) kiz idi ve
erkek / kiz orani 1.03 idi.

Hayat boyu hisilti, son 12 ayda higilti ve hayat boyu
doktor tanili astim prevalanslari sirasiyla % 22.3, % 9.9
ve %17.3 olarak bulundu. Hayat boyu rinit, son 12 ayda
rinit ve hayat boyu allerjik rinit prevalanslari sirasiyla
%33.5, % 23.1 ve % 6.1 olarak saptandi. Hayat boyu
kasintill kizariklik, son 12 ayda kasintih kizariklik ve
hayat boyu ekzema prevalanslari sirasiyla % 11.3, % 8.2
ve % 2.8 olarak bulundu. Allerjik hastaliklarinin ve semp-
tomlarinin hayat boyu ve son 12 aylik prevalanslari
Tablo I'de ayrintili olarak gosterilmigtir.

Cinsiyet ile hayat boyu doktor tanili astim (Odds ratio
(OR)= 0.90, CI= 0.71-1.14), hayat boyu doktor tanil
alerjik rinit (OR= 0.87, Cl= 0.62-1.21) ve hayat boyu
doktor tanili ekzema (OR= 1.06, Cl= 0.65-1.71) arasinda
anlaml bir iliski saptanmadi.
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Tablo I. Denizli'de allerjik hastaliklarin ve semptomlarinin prevalanslari (n= 2445)

Erkek Kiz Total
(n=1319) (n=1126) (n= 2445)
Astim ve semptomlarinin prevalanslari
Hayat boyu higilti 302 (23.1) 244 (21.7) 546 (22.3)
Son 12 ayda hisilti 134 (10.2) 108 (9.6) 242 (9.9)
Son 12 ayda hisilti atagi
Hic 14 (1.1) 9 (0.8) 23(0.9)
1-3 89 (6.8 76 (6.7) 165 (6.7)
4-12 22 (1.7) 11 (1.0) 33 (1.3)
12'den fazla 8 (0.6) 11 (1.0) 19 (0.8)
Son 12 ayda hisilti nedeniyle uyku bozulmasi
Hic 56 (4.3) 48 (4.3) 104 (4.3)
Haftada 1 geceden az 34 (2.6) 21 (1.9) 55 (2.2)
Haftada 1 gece veya daha fazla 41 (3.1) 32 (2.8) 73 (3.0)
Son 12 ayda hisilti nedeniyle uykunun bozulmasi 32 (2.4) 27 (2.4) 59 (2.4)
Doktor tanili astim 219 (16.7) 205 (18.2) 424 (17.3)
Son 12 ayda ekzersiz sonrasi hisilti 90 (6.9) 86 (7.6) 176 (7.2)
Son 12 ayda 6ksirikle uyanma 534 (40.8) 454 (40.3) 988 (40.4)
Allerjik rinit ve semptomlarinin prevalanslari
Hayat boyu nezle 464 (35.4) 355 (31.5) 819 (33.5)
Son 12 ayda nezle 329 (25.1) 236 (21.0) 565 (23.1)
Son 12 ayda rinokonjunktivit 106 (8.1) 90 (8.0) 196 (8.0)
Nezle nedeniyle giinliik aktivitenin bozulmasi
Hic 122 (9.3) 73 (6.5) 195 (8.0)
Biraz 179 (13.7) 145 (12.9) 324 (13.3)
Orta 104 (7.9) 76 (6.7) 180 (7.4)
Cok 24 (1.8) 23 (2.0) 47 (1.9)
Doktor tanili allerjik rinit 74 (5.7) 74 (6.6) 149 (6.1)
Egzema ve semptomlarinin prevalanslari
Hayat boyu kronik kagintili lezyon 142 (10.8) 135 (12.0) 277 (11.3)
Son 12 ayda kronik kagintili lezyon 102 (7.8) 99 (8.8) 201 (8.2)
Egzema icin tipik lokalizasyonlu kronik kasintili lezyon 63 (4.8) 68 (6.0) 131 (5.4)
Son 12 ayda tamamen dizelen kagsintili lezyon 72 (5.5) 77 (6.8) 149 (6.1)
Son 12 ayda kasintiyla uyanma
Hig 60 (4.6) 46 (4.1) 106 (4.3)
Haftada 1 geceden az 19 (1.5) 25 (2.2) 44 (1.8)
Haftada 1 gece veya daha fazla 20 (1.5) 27 (2.4) 47 (1.9)
Doktor tanili egzema 48 (3.7) 31(2.8) 69 (2.8)
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Tablo Il. Turkiyenin farkl illerindeki allerjik hastaliklari ve semptomlarinin prevalanslarinin karsilastiriimasi

Denizli Samsun Izmir Bursa Istanbul  Istanbul ~ Ankara  Edirne  Diyarbakir ~ Adana
(Calismamiz) (8) (10) (11) (7) (14) (5) (6) (12) (13)
Cocuk sayisi 2445 3118 3152 2154 2216 2600 3154 5412 3040 3152
Yas grubu 6-7 6-14 6-13 6-7 6-12 6-15 7-14 7-12 6-15 6-18
Hayat boyu hisilti 22.3 15.9 15.1 13.7 14.4 18.9 22.4 19
Son 12 ayda hisilti 9.9 8.0 8.2 7.2 4.7 5.8 14.7 13.5
Hayat boyu astim 10.2 4.9 14.1 12.6
Doktor tanili astim 17.3 6.5 9.8 8.1 16.4 5.0
Son 12 ayda rinit 231 8.8 39.9 72.9
Doktor tanih alerjik rinit 6.1 11 6.3 2.6 17.6 12.3 12.9 13.6
Son 12 ayda kasintih 8.2 3.7 11.8
kizarikhk
Doktor tanili egzema 2.8 6.3 13.6 1.8 2.2 7.8 8.3
Tablo Ill. 6-7 yas okul ¢cocuklarinda allerjik hastaliklarin ve semptomlarinin prevalanslarinin diger ulkeler ile karsilastiriimasi
Sorular Denizli Avustralya Yeni ingiltere  Almanya Estonya Iran Endonezya Bangkok Hong
Zelanda Kong
(Galismamiz)
Son 12 ayda hisilti 9.9 24.6 22.5 11.8 8.5 9.3 54 4.1 11.0 9.1
@
Hayat boyu astim 17.3 27.1 26.5 10.2 3.6 1.4 3.0 6.6 9.3 7.7
@
Son 12 ayda rinit 23.1 12.0 13.1 44.2 35.1
(18,19,20,21)
Son 12 ayda 6.1 10.9 14.7 13 6.8 9.8 1.1 2.7 12.5 3.9
kasintih kizariklik
(22)
Hayat boyu 2.8 22.8 26.7 27.6 12.0 12.4 6.4 3.1 22.5 27.2
egzema (22)

Tartigma

Bu calisma Denizli'de 6-7 yas grubu okul ¢ocuklarinda
ISAAC yontemi kullanilarak yapilan ilk ¢calismadir. Deniz-
li'de yasayan 6-7 yas okul ¢ocuklarinda astim ve diger
alerjik hastaliklarin ve semptomlarinin prevalanslari
Tablo I'de dzetlenmistir. Bu calismada hayat boyu hisilti
%22.3, 12 aylik hisilt1 %9.9 ve doktor
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tanili astim prevalansi %17.3 bulunmustur. Turkiye'nin
diger illerinde ISAAC metodu kullanarak yapilan calig-
malar farkli yas gruplarini kapsamaktadir. Turkiye'de 6-7
yas grubunda Canitez ve arkadaslari Bursa ilinde bir
calisma yapmistir (12). Hayat boyu hisilti (%15.9), 12
aylik higilti (%8.0) ve doktor tanili astim (%6.5) icin sap-

Ege Tip Dergisi / Ege Journal of Medicine




tadiklar degerler calismamizin sonuclarindan daha
dusuktdar. Diger illerde yapilan ¢alismalarin yas gruplari
farkh oldugu icin calismamizla kargilastirma yapmak
mimkiin olamamaktadir. Tablo II'de Tirkiye'nin diger
illerinde yapilan ¢alismalarin (6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)
yas gruplari ve sonuglari verilmistir.

Diger ulkelerde yapilan calismalarda (1) son 12 ayda
hisilti prevalanslari Almanya (% 8.5), Estonya (% 9.3) ve
Hong Kong'da (% 9.1) ¢alismamizin sonucuna (% 9.9)
benzer bulunurken Avusturalya (% 24.6), Yeni Zelanda
(% 22.5), Ingiltere (% 11.8) ve Bangkok’da (% 11.0)
daha yiiksek, Endenozya (% 4.1), Iran'da (% 5.4) ise
daha dustk bulunmustur. Calismamizda astim
prevalansi (% 17.3), Avusturalya (% 27.1) ve Yeni Ze-
landa’dakinden (% 26.5) daha dusik bulunurken diger
Ulkelerdekinden daha ylksektir. Tablo IlII' de diger Ulke-
lerdeki ve Denizli'deki astim ve son 12 ayda hisilti
prevalanslarinin sonuglari ayrintil olarak karsilastiriimis-
tir (2).

Alerjik rinit prevalansiyla ilgili yeterince calisma yoktur.
Calismamizda son 12 ayda rinit ve doktor tanili alerjik
rinit prevalansi sirasiyla % 23.1 ve % 6.1 olarak bulun-
mustur. Canitez ve arkadaglarinin Bursa'da yaptigi ¢ca-
lismada (12) ise bu oranlar sirasiyla % 8.8 ve % 2.6
tespit edilmigtir ve c¢alismamizin sonuglarindan daha
dusuktdr. Diger illerdeki yapilan ¢calismalarda yas grupla-
ri farkli oldugu icin karsilastirmak dogru olmamakla
birlikte Tablo II'de sonuglar ayrintili olarak verilmistir.
Diger Ulkelerde de alerjik rinit prevalansiyla ilgili calisma
¢ok azdir. Calismamizda son 12 ayda rinit prevalansi (%
23.1), Avustralya (% 12)(19) ve Estonya (% 13.1) (20)
sonuglarina gore yuksek, Bangkok (% 44.2) (21) ve
Hong Kong (% 35.1) (22) sonuglarina gére daha distik
bulunmustur.

Calismamizda son 12 ayda kasintili kizariklik % 6.1 ve
hayat boyu doktor tanili ekzema prevalansi % 2.8 sap-
tanmistir ki bu degerler yine Bursa ilinin sonuglarindan
(12) (sirastyla % 3.7 ve % 1.8) daha yiksekti. Yas grup-
lari farkli olan diger illerdeki sonuclar Tablo II'de géste-

Kaynaklar

rilmistir. Diger Ulkelerde son 12 aydaki kasintil kizariklik
% 1.1 ile % 14.7 arasinda degisirken ekzema prevalansi
% 3.1 ile % 26.7 arasinda bulunmustur (23). Denizli'deki
ekzema prevalansi diger ulkelerin sonuglari ile karsilasti-
rildiginda daha dusik kalmaktadir, son 12 ayda kasintil
kizariklik prevalansi ise Iran (% 1.1) ve Endonezya
(% 2.7) disindaki tlkelerden daha dustikttr (Tablo Il1).

Calismamizda astim prevalansi ulkemizdeki diger illere
gore daha yuksek, alerjik rinit ve ekzema prevalansi ise
daha disik bulunmustur. Diger Ulkelerle kargilastirdigi-
mizda bazi Ulkelerin sonuglarindan disik bazi lkelerin
sonuglarindan yuksek bulunmustur. Alerjik hastaliklarin
prevalanslarindaki bodlgeden bélgeye, llkeden (lkeye
gorilen farkliliklar pek ¢cok nedene bagh olabilir. Cevre-
sel ve genetik faktorler alerjik hastaliklarinin
prevalansinda etkilidir. Cevresel faktdrlerden iklim ve
hava kirliligi alerjik hastaliklar icin ¢cok énemlidir (24).
Denizli'deki yilksek astim prevalansi Turkiye'nin hava
kirliligi konusunda 6nde gelen sehirlerinden birisi olmasi
ile aciklanabilir. Ingilizce konusulan iilkelerde astim ve
diger alerjik hastaliklarin prevalanslarinin daha yiiksek
bulunmasi orjinal anketin daha iyi anlasiimasina bagh
olabilir (4). Prevalanstaki farklihklar farkli yas gruplarina
ve anketi dolduran anne ve babaya bagli da olabilir.

Bu calisma, Denizli'de ISAAC protokolii kullanilarak 6 - 7
yas okul ¢ocuklarinda yapilmis tek calismadir ve gele-
cekte Denizli'de bu yas grubunda yapilacak ISAAC ca-
lismalari igin zemin olusturmasi bakimindan énem tasi-
maktadir.

Tarkiye'nin ~ diger illerindeki allerjik  hastaliklarin
prevalanslarinin diger Ulkelerde yapilmis standart yas
gruplarindaki (6- 7 yas ve 13-14 yas grubu) sonugclarla
karsilastirilabilmesi icin standart ISAAC metodu ile stan-
dart yaslarda yapilmasi gerekir. Allerjik hastaliklarinin
prevalanslarinin Turkiye'nin illeri arasinda ve diger tlke-
lerle dogru olarak karsilastiriimasi icin Tilrkiye'nin diger
illerinde standart yas grubu ve yontemlerle yapilacak
calismalara ihtiyag vardir.
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