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Jeneralize verrl tedavisinde sistemik interferon al fa - 2a: bir olgu sunumu

Systemic interferon alpha - 2a in generalized verruca therapy: a case report
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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali izmir

Ozet

Deri ve mikdz membranlar etkileyen human papilloma virus (HPV) enfeksiyonlari tim dinyada oldukg¢a yaygin ola-
rak gorilmektedir. Bu enfeksiyonlar benign veya malign timorlere neden olabilmesi nedeniyle énemlidirler.

Kirk dokuz yasinda kadin hasta klinigimize viicudunda, yuzinde ve agiz i¢cinde otuz yildan beri mevcut olan sigiller
nedeni ile basvurdu. Hastanin 6zge¢cmisinde ve soygegmisinde 6zellik saptanmadi. Dermatolojik muayenesinde, her iki
el dorsumunda, ayak bileginde, yliz ve anogenital bdlgede ¢ok sayida agik kahverenkte yer yer plan yer yer verrik6z
lezyo nlar saptandi. Oral bakida dil Gzerinde ve bukkal mukozada verriikdz papiiller izlendi. Daha 6nce koterizasyon ve
eksizyon tedavileri uygulanan ve cevap alinamayan olguya, lezyonlarinin yaygin olmasi nedeniyle, subkutan olarak
haftada 3 giin, 3 milyon Unite interferon alfa-2a tedavisi baslandi ve 12 hafta devam edildi.

Hastanin ayak bilegindeki ve el dorsal yiizdeki lezyonlarinda kismi gerileme izlendi; diger lezyonlarinda ise degisiklik
saptanmadi. Sistemik interferon tedavisi, kondiloma akkiimunata, anogenital kanser, laringeal papilloma ve verri gibi
HPV enfeksiyonu ile iliskili hastaliklarin tedavisinde kullanilabilmektedir. Burada, jeneralize verriileri icin IFN uygula-
nan bir olgu sunulmakta ve konu literattr bilgileri 1s1ginda tartisiimaktadir.

Anahtar kelimeler: interferon alfa, tedavi, verrii
Summary

Human papilloma virus infections (HPV) which involve skin and mucous membranes are widespread all over the
world. These infections are important because they can lead to benign and malign tumors.

49-year-old woman with persistant warty skin lesions was admitted to our clinic with thirty years history. Her past
medical history and family history was unremarkable. On dermatological examination, verrucous plana papules and
plagues were observed on the ankles, dorsal surfaces of hands, face and anogenital areas. Also there were
verrucous papules on buccal mucosa and tongue. Some lesions had been treated by surgery and cryotherapy
without any response. Treatment with interferon alpha-2a was initiated with the dose of subcutaneously 3 million 1U ,
3 times per week for 12 weeks.

Despite the lesions on the ankles and dorsal surfaces of the hands responded to the therapy partially, no response
was observed in the other lesions.

Systemic interferons can be used to treat condyloma accuminatum, anogenital cancer, laryngeal papilloma and skin
warts which are related HPV infection. In this article, a case of generalized verru that was treated with interferon
alpha-2a is presented and discussed in the view of the literature.
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Girig
Verriler, human papilloma virusun (HPV) neden oldugu

benign epitelyal hiperplazi ve asin keratin olusumu ile
karakterize, oldukga sik gorulen deri enfeksiyonlaridir.

HPV’e bagl olarak asemptomatik enfeksiyonlar, verriler,
prekansertz degisiklikler ve maligniteler gelisebilmekte-
dir(1). HPV enfeksiyonlarinin tedavisinde cerrahi,
kriyoterapi, lazer, kimyasal ajanlar (podofilotoksin, 5-
fluorourasil vb.) gibi yodntemler kullaniimaktadir. Sik
olarak kullanilan tedavilere yanitsiz  hastalarda
immunoterapi yéntemleri tercih edilebilmektedir. Interfe-
ron - alfa (IFN- a) sistemik, topikal veya intralezyonel
olarak verrii tedavisinde kullaniimaktadir(2). Burada
tedaviye direncli jeneralize verri plan ve verrii vulgaris
Klinik tipinde verrileri olan ve sistemik IFN- a tedavisi
uygulanan bir olgu sunulmaktadir.

Olgu

Kirkdokuz yasinda kadin hasta klinigimize el ve ayakla-
rinda, yluzinde ve agiz icinde sigiller sikayeti ile bagvur-
du. Yaklasik 30 yildir verrikoz lezyonlar tarifleyen has-
tanin 6zgecmisinde ve soygecmiginde 0zellik saptanma-
di. Dermatolojik muayenesinde, her iki el dorsal yiizlerde
hafif eritemli, keskin sinirli verrikéz plaklar (Resim 1);
sol malar bolgede ve her iki kruris medialinde (Resim 2a)
verrll plan ile uyumlu lezyonlar mevcuttu. Dil Gzerinde
ve bukkal mukozada (Resim 3), ve Ust dudakta verruktz
paplller, anal bodlgede verrikdz plaklar izlendi. Diger
sistem bakilari olagan olarak degerlendirildi.

Resim 2. Kruris medialinde yassi papliller
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Yapilan tetkiklerde hemogram ve karaciger ve bobrek
fonksiyon testleri normal; VDRL, RPR ve TPHA, hepatit
markerlari ve anti - HIV olumsuz olarak bulundu. CD8
diizeyi (% 38) normal ve CD4 diizeyi ihmh dugstk (% 24)
saptanan hastadan istenen immunoloji konsiiltasyonun-
da immun yetmezlIik ile iligkili bir tablo diigtiniimedi.

Daha ©nce birkac kez lezyonlarina koterizasyon,
eksizyon uygulanan hastaya lezyonlarinin yaygin olmasi
ve diger tedavilere sinirli yanit alinmasi nedeni ile siste-
mik interferon tedavisi planlandi. Haftada 3 guin, 3 milyon
tinite subkutan (SC) olarak IFN- 2a baslandi ve 12 hafta
sure ile tedaviye devam edildi. Aylik olarak rutin kontrol-
leri yapilan hastada grip benzeri semptomlar diginda yan
etki g6zlenmedi. Tedavi sonunda kruristeki lezyonlarinda
ve el dorsal ylzdeki lezyonlarinda kismi gerileme izlen-
mesine karsin diger lezyonlarinda bir degisiklik saptan-
madi.

Resim 3. Bukkal mukozda plak

Tartigma

HPV enfeksiyonlari verri, kondiloma akiiminata,
anogenital kanser ve laringeal papilloma gibi bir ¢ok
klinik tablo ile kargimiza cikabilirler(3). Interferonlar
antineoplastik, antiviral ve immunomodulatuar etki goste-
ren endojen maddelerdir. intralezyonel, topikal veya
sistemik olarak HPV enfeksiyonlarinin tedavisinde kulla-
nilabilirler(4,5). Yapilan calismalarda sistemik interfero-
nun her turli HPV enfeksiyonunun tedavisinde kullanila-
bilecegi belirtiimistir. Ancak elde edilen sonuglar tedavi
rejimlerine bagl olarak degismektedir(6).

interferon tedavisi, 5 - fluorourasil, retinoid, kriyoterapi,
cerrahi eksizyon, elektrokoter ve karbondioksit (CO,)

lazer ile kombine kullanilabilmektedir(4,6). Disuk doz
subkutan IFN-a ve CO, lazer tedavisi kombine edilmig ve
human papilloma virus enfeksiyonlari tedavisinde etkili
bulunmustur(7). Interferon tedavisinin basari oranlari
degdisik calismalarda, intralezyonel kullanimda % 20-62
(8,9), topikal kullanimda %48-90 (10,11), sistemik kulla-
nimimda ise, %18-52 (12,13) arasi bulunmustur. Ayrica
tek basina IFN ile yapilan tedavinin plasebo ile ayni
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tedavi ve rekirrens oranlarina sahip oldugu bildiriimis-
tir(4). Baska bir calismada ise, sistemik IFN kondiloma
akUminata tedavisinde kullanilmis ve doért hafta sonunda
plasebodan daha etkili oldugu ancak tam cevap oraninin
distk oldugu belirtiimigtir(14). Amstrong ve ark.
anogenital sigili olan hastalarda IFN- 2a ile ablatif cerrahi
tedaviyi kombine kullanmiglar, bu kombinasyonun,
plasebo ve ablatif tedavi kombinasyonuna ustinlugi
olmadigini ileri surmuslerdir(15). Dogan ve ark. perianal
ve inguinal verrisu olan 24 hastada ilk iki hafta hergin,
dort hafta ise haftada 3 giin 3 milyon unite IFN- 2a (SC)
kullanmiglar ve % 83.3 tam silinme bildirmislerdir(5).
Olgumuza ise, sistemik IFN tedavisi haftada 3 giin, giin-
Iuk 3 milyon Unite dozda, 12 hafta sire ile uygulanmis ve
kismi yanit alinmistir.

Kaynaklar

Sistemik [FN kullanimina bagh grip benzeri semptomlar
ve lokal inflamasyon gelisebilmektedir(4,6). Bizim has-
tamizda da grip benzeri semptomlar olugsmus, ancak
hastanin tedavisine devam etmesini engellememistir.

interferon tedavisi ile human papilloma virus enfeksiyon-
larinin iyilesme orani % 7- 83 arasinda bildiriimekte-
dir(4,5). Degisik oranlarda basarili sonuglar bildirilse de,
bu oranlar genellikle diiguktur.

Biz de hastamizda interferon tedavisini tek basina uygu-
ladik ancak, kismi yanit elde ettik. Bu nedenle yaygin
verrileri olan hastalarda bu tedavi yonteminin diger
tedavi secenekleri ile birlikte kullaniimasinin basarili
sonug elde etme oranlarini arttiracagini disinmekteyiz.
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