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Warfarin kullanimina baglh spontan intramural ince bagirsak hematomlari
Spontaneous intramural small bowel hematomas associated with warfarin use
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Sayin Editor,
Kara ve arkadaglarinin (1) vyazdiklan ‘Warfarin
kullanimina bagh intestinal obstriksiyon yapan

intramural ince bagirsak hematomu’ baglikli yazilarini
ilgiyle okuduk. Warfarin hem tedavi hem de profilaktik
amaclarla genis kullanim alani olan bir ilagtir.
Kanamalar, bu ilacin 6nemli yan etkileri arasindadir.
Literatlirde warfarin kullanimina bagli kanama insidansi
hakkinda yapilan bir derlemede, major kanama olarak
tanimlanan kanamalarin (intrakranial, retroperitoneal
yada hastaneye yatis gerektiren) orani %0-10 arasinda
bulunmustur.

Warfarin  kullanimina bagh olusan intramural ince
bagirsak kanamalari nispeten nadir olup 1/2500 siklikta
izlenir, bununla beraber sikhdi giderek armaktadir (2).

ileri yasta daha sik gérillen spontan ince bagirsak
hematomlarnin en sik nedeni warfarin kullanimiyken,
diger risk faktorleri olarak I6semi, lenfoma, myeloma,
hemofili, immin trombositopenik purpura, pankreatit ve
pankreas kanseri sayilabilir (3).

intestinal kanamasi olan hastalarda intestinal obstriiksi-
yon gelisebilmekte ve buna bagli olarak da bulanti,
kusma, karin agrisi gérulebilmektedir. 13 spontan intes-
tinal hematomlu hastanin incelendigi bir galismada (3),
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hastalarin hepsinde abdominal agrinin oldugu, 11
hastada emezisin, 9 hastada |okositozun, 8 hastada
defans ve hassasiyetin, 7 hastada ortostatik hipotansi-
yonun, 6 hastada digkida gizli kan pozitifliginin, 5 hasta-
da diyarenin oldugu tespit edilmistir. Melena 2 hastada,
hematokezya ise 1 hastada saptanmistir. Bununla be-
raber nadiren gastrik c¢ikis yolu obstriksiyonuyla da
hastalar basvurabilir. Bagirsaklardaki kanama genelde
submukozal katmanda olugur. Kalin bagirsakta kanama
herhangi bir yerde olugabilirken ince bagirsakta jejunum
en sik (% 64-69) etkilenen yerdir (4).

Warfarin kullanan hastalarda INR yiksekliginin seviyesi
de ince bagirsak hematomlarindan sliphe edilmesi ve tani
acisindan yol gosterici olabilir. Spontan intramural ince
bagirsak hematomu olan hastalarin INR degerleri bir
calismada ortalama 11 ve bir digerinde 7.5 olarak
izlenmigtir (3,5).

Spontan intramural intestinal hematomdan stphelenil-
diginde ilk basvurulacak tanisal gorintileme yontemi ise
calismalarla da ortaya konuldudu gibi bilgisayarli tomo-
grafidir.

Bizim gorisiimiz de warfarin kullanan yash hastalarda
karin agrisi ve INR yuksekliginde, ayirici tanida mutlaka
intestinal hematomlarin akla gelmesi yonundedir.
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