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Son bes yildaki akrep sokmasi olgularimiz
Scorpion stings cases in the last five years
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0Oz
Amag: Bu calismada, inéni Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigine 1 Ocak
2008-1 Agustos 2013 tarihleri arasinda basvuran akrep sokmasi olgulari geriye déntuik olarak incelendi.

Gereg ve Yontem: Olgular; demografik, kardiyak tutulum, merkezi sinir sistemi tutulumu, sokma yeri ve yasadigi
bdlgeye gore degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 8.7+2.3 olup olgularin 50’si (%48.5) kadin, 53’ (%51.5) ise erkekti. Olgularin yas
gruplarina gére dagihmina bakildiginda; 0-3 yas grubunda 15 (%14.5), 4-6 yas grubunda 23 (%22.3), 7-9 yas
grubunda 23 (%22.3), 10-12 yas grubunda 13 (%12.6), 13—-15 yas grubunda 17 (%16.5), 16—18 yas grubunda ise 12
(%11.8) olgu mevcuttu. Olgularin tamami tetanoza karsi asilandi.

Sonug: Adiyaman’da, diinyanin en tehlikeli canlilari arasinda yer alan sari akrep (Leiurus abdullahbayrami) tird,
Malatya'da ise kara akrep (Androctonus crassicauda) bulunmaktadir. Bu nedenle bdlgemizde akrep sokmalari sik
gorilmekte ve 6lumcul seyredebilmektedir. Bu ¢alismada, Adiyaman ve Malatya bolgeleri icin akrep sokmalari ile ilgili
onemli veriler sunulmakta ve saglk calisanlarina akrep sokmalarini 6nleme konusunda yardimci olunmasi
amaglanmaktadir.

Anahtar Sozcikler: Akrep sokmasi, Adiyaman, gocuk, Malatya.

Abstract

Aim: In this study, 103 cases of scorpion sting cases admitted to Inonu University Medical Center of Turgut Ozal,
Department of Pediatrics between 1 January 2008-1 August 2013 were evaluated retrospectively.

Materials and Methods: The cases were evaluated for the demographic data, cardiac involvement, central nervous
system involvement and according to the region they live.

Results: The patients’ mean age were 8.7+2.3 years, 50 (48.5%) were female and 53 (51.5%) were male.
Distribution according to age groups was as follows: 15 (14.5%) in 0-3 age group; 23 in 4-6 age group (22.3%); 23
(22.3%) in 7-9 age group; 13 (12.6%) in 10-12 age group; 17 (16.5%) in 13-15 age group; and 12(11.8%) in 16-18.
All of the cases were vaccinated against to tetanus.

Conclusion: The one of the world's most dangerous animals, the yellow scorpion (Leiurus abdullahbayrami) lives in
Adiyaman and the black scorpion (Androctonus crassicauda) is available in Malatya. Therefore, scorpion stings are
common in our region, and can be fatal. The aim of this study has given important data about scorpion stings in
Malatya and Adiyaman region that help healthcare providers take measures to prevent scorpion stings.
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Giris

Dinya Uzerinde 1500’e yakin tiri tanimlanmis olan
akreplerin Ozellikle 25 civarinda alt tirtnln insanlar igin
tehlikeli oldugu bildirilmistir (1). Akrep sokmalari 6zellikle

tropikal ve subtropikal Ulkelerde hala dnemli bir halk
saglig! problemi olmaya devam etmektedir (2).

Ulkemizde de &zellikle Dogu, Giineydogu ve Akdeniz
bdlgesi gibi sicak iklimi olan bdlgelerde sik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Akrep sokmalarinda her zaman
zehirlenme bulgulari ortaya c¢ikmasa bile tum akrep
sokmas! olgulari hayati tehdit eden ciddi komplikas-
yonlar gelistirebilir. Bu nedenle tim akrep sokmasi
olgular ciddiyetle ele alinip vyaklagiimalidir. Akrep
sokmasinda klinik bulgular, olgunun kilosuna, yagina ve
Isirik  bdlgesine bagh olarak degisiklikler gdsterir.
Cocuklarda akrep sokmalarinin daha agir seyretmesi
Ozellikle kilolarinin disuk olmasi nedeniyledir (3). Ciddi
akrep sokmalarinda kardiyak tutulum genellikle sol
ventrikilin sistolik fonksiyonunda bozulma ile ortaya
cikar. Sonrasinda kalp ve dolasim yetersizligi sonucu
pulmoner 6dem tablosu gelisir. Kardiyojenik sok ve
pulmoner &dem, cocuklarda akrep sokmasina bagl
olimlerin en sik nedenleridir (4,5). Bu ¢alismada, akrep
sokmasi olgularinin epidemiyolojik 6zelliklerinin gézden
gecirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismamizda, inénii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Bélimine 1 Ocak
2008-1 Agustos 2013 tarihleri arasinda basvuran akrep
sokmasi olgulari geriye donik olarak, demografik,
kardiyak tutulum, merkezi sinir sistemi tutulumu, sokma
yeri ve yasadigi bolgeye gore degerlendirildi.

istatistik analiz olarak SPSS for Windows 16.0 kullanildi.
Degiskenler ortalama + standart sapma ve ylzde olarak
ifade edildi. Tek degiskenli grup oldugundan istatistiksel
yéntem uygulanmadi.

Bulgular

Calismamizda geriye donik olarak incelenen yuz Ug
akrep sokmasi olgusunun 53’U erkek, 50’si kiz olup yas
ortalamasi 8.7+2.3 yil idi. Olgularin yas gruplarina gére
dagihminda en cok olgu sayisi 4-6 yas ile 7-9 yas
gruplarinda olup bunlari 13-15 yas grubu izlemekteydi
(Tablo-1). Olgularin 76’s1 Malatya’dan 21’i Adiyaman’dan
6 olgu ise diger illerden (Kahramanmaras, Elazi§)
bagvurmustu. Kaybedilen dort (%3.9) olgunun Gl
Adiyaman’dan gelmisti. Adiyaman’dan bagvuran hastalar
arasinda mortalite orani %14.2 Malatya’dan bagvuran
hastalarda ise bu oran %1.3 olarak saptandi. Diger
illerden basvuran hastalarda mortalite izlenmedi.
Olgularin Gglnde (%2.9) miyokardit, ikisinde (%1.9)
merkezi sinir sistemi tutulumu dort (%3.9) olguda ise
hem miyokardit hem de merkezi sinir sistemi tutulumu
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saptandi (Sekil-1). Hem miyokardit hem de merkezi sinir
sistemi tutulumu olan grup prognozu en kétu grup olup
bu gruptaki olgularin tamam kaybedildi. On iki (%11.6)
olgu yogun bakim Unitesinde takip gerektirdi. Kaybedilen
olgularda akrep sokma yerleri; boyun, gégus, sol koltuk
alti ve el bolgelerindeydi.

Tablo-1. Olgularin Yas Gruplarina Gére Dagilhmi.

Yas gruplari Olgu Sayisi (n) Yiizde (%)
0-3 yas 15 14.5
4-6 yas 23 223
7-9 yas 23 22.3
10-12 yas 13 12.6
13-15 yas 17 16.5
16-18 yas 12 11.8

Toplam 103 100.0

OTutulum olmayan

EMiyokardit

OMSS tutulumu

OMiyokardit+MSS
tutulumu

Sekil-1. Olgularin komplikasyon agisindan dagilimi.

Tartisma

Ulkemizde o&zellikle Dogu, Giineydogu ve Akdeniz
bolgelerinde akrep sokmasi olgulari daha sik
gOrulmektedir. Turkiye’de bulundugu tahmin edilen 13
akrep turinden 6zellikle ikisinin ¢ok zehirli oldugu ve
sistemik etkilere yol acan toksinlere sahip olduklari
bildirilmistir (6,7).

Akrep sokmalari Olim ve sakatliklara yol agmasi
nedeniyle o6zellikle ¢ocukluk ¢aginda onemli bir halk
sagligi problemidir (8).

Ulug ve ark. (9) tarafindan yapilan galismada akrep
sokmasi olgularinin en sik 6-10 yaslari arasinda oldugu
bildirilmistir.  Calismamizda akrep sokmalari  bu
bulgularla uyumlu bir sekilde en sik 4-9 yas arasinda
(%44.6) izlenmistir.

Yine (Ulkemizde Diyarbakir bolgesinde yapilan bir
calismada akrep sokmalari olgularinin daha g¢ok
kadinlarda saptandigi bildirilmektedir (10). Calisma-
mizda ise erkek cocuklarda daha fazla akrep sokmasi
olgusu saptandi. Bunun nedeni bdlgemizde erkek
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cocuklarin oyun ¢agi ddneminden baslayarak daha kolay
ev disina ¢ikmalarina bagli olabilecegi diistiniimustar.

Bosnak ve ark. (11) tarafindan yapilan galismada, akrep
sokmalarinda yodun bakim ihtiyaci gelisen olgu orani
%38.5 olarak bulunmustur. Calismamizda Cocuk Saghigi
ve Hastaliklari  Klinigine  bagvuranlarin  tamami
hastaneye yatirilarak tedavi edilmis olup %11.6’s1 yogun
bakim unitesinde izlenmistir.

Akrep sokmalarinda morbidite ve mortalite Ozellikle
nérotoksisite ve kardiyotoksisite sonucunda ortaya ¢ikar
(12,13). Akrep sokmasi olgularinda 6zellikle 10 yasin
altindaki cocuklarda antivenomun ilk yirmi dort saat
icinde verilmesinin mortaliteyi azalttigi bildiriimektedir.
Ulkemizin bati kisimlarinda daha az olmak lizere akrep
sokmasina bagli ¢ocuklarda 6lim oranlar %5.2-8.3
arasinda bildiriimektedir (6,14).

Malatya’da 2001-2007 yillari arasinda Kaya ve ark. (15)
tarafindan yapilan galismada akrep sokmasina bagli
mortalite orani %3.1 olarak bildirilmistir. Calismamizda
akrep sokmalarina bagli 6lim orani bu oranlarla uyumlu
olarak %3.9 olarak saptandi. Kaybedilen olgularimizin
cogunlugu Adiyaman’dan bagvurmusgtu.

Akrep sokmalarinda 6zellikle Adiyaman’dan gelen
vakalarin prognozu kétu olmasinin nedeni Adiyaman’da,
dinyanin en tehlikeli canllari arasinda yer alan
Turkiye'nin en zehirli akrebi olan ve 2009 yilindan énce
Leiurus quinquestriatus turine dahil edilen sari akrep
(Leiurus  abdullahbayrami)  tirinin  bulunmasidir.
Malatya’da ise evlere yakin yasayan kara akrep
(Androctonus crassicauda) tiri bulunmaktadir. Sar

Kaynaklar

akrebin zehri bir saatte insani oldurebilecek kadar
gucludur (16-20).

Androctonus crassicauda zehirinin tipik etkileri; sokulan
sahada siddetli agri ve his kaybi ile siddetli nérolojik
etkilerle hipertansiyondur. Androctonus crassicauda
sokma vakalarinda beg yasin altindaki ¢cocuklar ve butin
bebeklerin %20-25’inde yaygin eritem meydana getirir.
On bir yasin altindaki ¢ocuklarin cogunda hipertansiyon
meydana getirirken, gocuklarda ve bebeklerde irritabilite

ve merkezi sinir sistemi belirtileri gériilmektedir (21,22).
Bu calismamizin kisithliklari; geriye déndk bir ¢alisma

olmasindan ve hasta grubumuzun ayni bdlgelerden
basvurmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu konuda

Ulkemizin tum bdlgelerini  kapsayan genis capl
caligmalara ihtiyag vardir.
Akrep sokmalarina kargi  korunmada ¢ocuklara

anlamaya basladiklari yastan itibaren bécek, érimcek ve
akreplerin  tehlikeleri  anlatiimali,  dokunulmamasi
gerektigi konusunda herkes bilgilendiriimelidir. Kirsal
alanlarda agik arazide yatilmamasi konusunda halk
egitimleri verilmesi yararli olacaktir.

Sonug

Cocuklarda akrep sokma olgulari eriskinlere gére daha
agir seyrettiginden mimkin oldugu kadar erken
zamanda akrep antivenomunun tekrarlayan dozlarda
yapllmasi gerekir. Akrep bulunan yerlesim bolgelerinin
ilaglanmasi zehirlenme olgularini azaltacaktir.
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