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Polis meslek yuksekokulu ogrencilerinde sigara kullanimina yonelik goris ve
tutumun degerlendirilmesi

Evaluation of opinions and attitudes of cigarette use in police vocational high school
students

Gorkem YARARBAS  Demet HAVAGELIGI ATLAM

Ege Universitesi, Madde Bagimlihgi Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiist, izmir, Tirkiye
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Amag: Polislik meslegdi, sigara kullanimi agisindan riskli meslek gruplar icerisinde yer almaktadir. Bu ¢alismanin
amacl, polis meslek ylksekokulu &grencilerinin sigara kullaniminin ve sigaraya iliskin goériis ve tutumlarinin
arastinimasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada basit tesadifi drneklem metodundan yararlanildi. Anket, 810 kisilik evrenden 1. ve 2.
siniflarinda okuyan 294 &6grenciye sinif ortaminda uygulandi. Arastirmada, sigara kullanimi, sigara igme nedenleri,
birakma nedenleri ve sigara yasaklari konusunda hazirlanan 10 soruluk anket formu kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin %33.7’si sigara kullanicisi olarak bulundu. Sigaraya baglama yasi 7-19 arasinda olup,
haftalik paket kullanimi ortalama 4.4+2.8 idi. Sigara kullanimi olan ve olmayanlar arasinda sigara icme nedenleri ve
sigaranin birakilimasinda profesyonel destek alinmasinin gerekliligi konusunda anlamh farklilik bulundu (p<0.05).
Sigaranin birakilma nedenleri konusunda gruplar arasinda anlaml farkhlk bulunmadi.

Sonug: Arastirmada polis okulu 6grencilerinde bulunan sigara kullanim yayginlidi (%33.7) diger Universitelerin
calismalariyla paralellik géstermektedir. Literatirde yer alan ¢alismalarla kiyaslandiginda sigara igme oranlarinin
azaldigi gortlmektedir. Calisma, sigara igen ve igmeyen gruplar arasinda sigara kullanimina yonelik dislinceler
acisindan belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Polis, sigara kullanimi, pasif igicilik, titin diizenlemeleri.

Abstract

Aim: Police profession is located in occupational risk groups in terms of smoking consumption. The aim of this study
is to investigate smoking habits and opinions and attitudes of cigarette use in police vocational high school students.
Materials and Methods: Simple random sample method was utilized in the research. The questionnaire was applied
to 294 out of 810 students in their classrooms who were first and second year students. In this study, 10-question
survey form consisted of cigarette use, reasons for smoking and cessation of smoking, and smoking bans.

Results: Current smokers were found as 33.7% of participants. Age to start smoking was between 7 and 19, the
mean use of cigarette packs per week was 4.4+2.8. A significant difference was found between smokers and non-
smokers in terms of reasons for smoking and necessity to take professional support for smoking cessation (p< .05).
There was no significant difference between two groups about reasons for cessation of smoking.

Conclusion: In this study, the smoking prevalence (33.7%) in the police vocational high school students was found
similar to other university students. It was observed that smoking rates were decreased when compared with studies
in the literature. The results show that there are significant differences between smoking and non-smoking groups in
terms of opinions about cigarette use.
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Giris

Diinya Saglk Orgitii (DSO), sigaray! “diinyanin en hizli
yayilan ve en uzun suren salgini” olarak tanimlamaktadir
(1). Gerek dinyada gerekse Ulkemizde sigara icme
aliskanh@i énemli bir halk sagligi sorunu olarak ifade
edilir (2). Ulkemizde diizenli titin kullanicilari, en gok
25-34 yas grubu (%34.9) ve 35-44 yas grubunda
(%36.2) yer almaktadir. 15 yas ve Ustu bireylerin her giin
veya ara sira tutin ve tutiin mamullerini kullanma orani
%27°dir (3).

Gelismis Ulkelerde eriskinlerde sigara igme boyutunda
bir azalma saptanirken, gelismekte olan Ulkelerde,
genglerde ve Ozellikle ergenlerde bu davranigin gittikge
yayginlastigi  gortlmektedir (4). Sigaraya, genellikle
ergenlik déneminde merak, 6zen, goésteris, taklit, blyime
veya Ozgurlik ifadesi olarak baslanir (5). Ergenlik
dénemi, kimlik gelistirme sureci icinde bulunan ve yogun
i¢sel gatismalar yasanan bir ddnemdir ve sigara, alkol ve
maddelere baslama acisindan riskli bir donemdir (6).
Ozellikle erken yaglarda sigara igmeye baslama ile
bagimhlk riskinin arttigi bilinmektedir (7). Kuresel
Yetiskin Tatin Arastirmasi’'na goére her gin sigara
icenlerin %39,3'U0 “15-17” yas grubunda sigarayi kullan-
maya baslamistir (8). Son yillarda sigara igme yasinin
gittikge diistigii goérilmektedir. Diinya Saghk Orgiiti’niin
2008 yili verilerine goére sigara icenlerin yaklagik dortte
biri 10 yasindan o6nce ilk kez sigara ile tanismaktadir (9).
Ozellikle risk altinda olan gruplarin sigara ile tanisma
yasi gittikce dusmektedir. Polisler Uzerine yapilan
arastirmalarda erken yasta sigara kullanimi dikkat
cekmektedir (10).

Polislik meslegdi, sigara kullanimi agisindan riskli meslek
gruplari icerisinde yer almaktadir. Meslegin yarattidi
stresin ve galisma kosullarinin etkisiyle sigara, asin alkol
kullanimi ve sagliksiz yagam stilleri, normal populasyona
gére daha yiiksektir (11). Ulkemizde polisler (izerine
yapilan arastirmalarda sigara kullanim oraninin %41-61
arasinda degistigi  gordlmektedir  (10,12). Yapilan
arastirmalar, polis okulu o6grencilerinin diger Universite
ogrencilerine gére daha yulksek sigara kullanim oranina
sahip oldugu gostermektedir (13-15). Bu arastirmada
amag, polis yiksekokulu &grencilerinin sigara kullanim
Ozelliklerinin ve sigaraya yonelik tutumlarin arastiril-
masidir.

Gereg ve Yontem

Arastirma evrenini, Izmirde, alaninda tek olan Polis
Meslek Yuiksek Okulu &grencileri olusturmaktadir.
Orneklemin hesaplanmasinda, 810 kisilik égrenci evreni
icin %95 guiven aralgi, £0.05 sapma miktariyla 261 kisilik
orneklem sayisi; orneklemin en az %32.2°lik kisminin
galismaya alinmasi yeterli goralmustir. Basit tesadifi
orneklem ydnteminden yararlaniimistir. Sinif ortaminda
bulunan 294 kisiye uygulama gergeklestiriimistir. Bu sayi
da érneklemin %36.2’sini temsil etmektedir.
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Calisma kapsaminda yas, sigara kullanimi, masrafi,
kullanim adedi, sigaraya baslama nedenleri, birakma
nedenleri, birakmada profesyonel destek almanin
gerekliligi ve sigara yasaklari konusunda hazirlanan 10
soruluk anket formundan vyararlaniimistir. Bu form,
literatirde vyapilan ¢alismalar ve sigara alanindaki
deneyimlere gore hazirlanmigtir.

Uygulama, 2013 yilinin Aralik ayinda sinif ortaminda
egitmenler gdzetiminde gerceklestirilmistir. Uygulamaya
katilma gonullilige dayali olup katilimcilardan isim-
soyad, 6grenci no vb. kisisel bilgiler alinmamistir. Sigara
kullanimina yénelik tutumlarin degerlendiriimesinde
sigara kullanimi olan ve olmayan grup ayrimi yapilmistir.
Veriler, SPSS-18 istatistik programinda analiz edilmis ve
analizlerde sikliklara iligkin frekans dagihmlari ve sigara
kullanimi  olan ve olmayan gruplar arasi farkin
degiskenlerle iligkisini degerlendirmek Uizere Pearson ki-
kare testleri kullaniimistir. Anlamlilk dizeyi p<0.05
olarak kabul edilmigtir.

Bulgular

Yaslari 18-23 arasinda degisen katilimcilarin yas
ortalamasi 19.3+£1.16’dir. Sigara kullanimi ile ilgili soruya
yanit veren 291 kiginin 98’i (%33.7) sigara kullandigini,
193'U (%66.3) kullanmadidini beyan etti. Kullanimi olan
98 kisinin sigaraya baslama yagslari 7-19 arasinda
degismektedir, en yaygin yas grubu 16-19'dur %61.2
(Tablo-1). Sigara igenlerde bir haftada tiiketilen paket
miktari ortalama 4.4+2.8 pakettir (min:1, maks: 25).

Tablo-1. Sigara Kullanimina lligkin Bilgiler.

Yas Dagilimi % n
18 yas 29.4 86
19 yas 321 94
20 yas 225 66
21 yas 11.9 35
22 yas ve Ustu 4.1 12
Sigara Kullanimi
Evet 33.7 98
Hayir 66.3 193
Sigaraya Baglama Yasi (n=98)
0-11 yas 6.1 6
12-15 yas 32.7 32
16-19 yas 61.2 60
Sigara Masrafi (aylik)
0-20 TL 3.1 3
20-60 TL 15.3 15
60-100 TL 29.6 29
100-140 TL 26.5 26

140 TL ve Usti 25.5 25

Arastirmaya katilanlarin sigara kullanimi ve yasaklari
konusundaki gorusleri de alindi. Bu dogrultuda sigara
kullanimi olan ve olmayanlar olarak iki gruba ayrilarak
degerlendirme yapildi. Galismada, &6grencilerin “sigara
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kullaniminin sizce en 6nemli nedeni nedir?” sorusuna
iliskin  farkli  gorliglere sahip olduklari saptandi
(p=0.0001). Sigaranin zaman gegirme, kilo kontrold,
arkadaglar arasinda ilgi c¢ekmek gibi nedenleri
birlestirilerek sosyal nedenler; rahatlatici etkisi ve
icmeden yapmamak gibi nedenler de birlestirilerek
bagimliliga dayali fiziksel nedenler olarak degderlendirildi.
Sigara kullanimi olanlar ve olmayanlar arasinda anlamli
farkhhk bulundu (p= 0.0001). Sigara kullanimi olanlarin
%68.1’i, olmayanlarin %41.9'u bagimhliga bagl fiziksel
nedenleri belirtti (Tablo-2).

Arastirmada sigara kullanimi olan ve olmayan kisilerin,
sigarayr birakmanin nedenleri  konusunda  gorus
ayriliklarinin olmadigini saptandi (p>.05). Ozellikle saglik
sorunlarl nedeniyle sigaraylr birakma, her iki grup

acisindan en gecerli neden (%76.8) olarak vurgulandi.
Aile ve c¢evre baskisinin, ekonomik nedenlerin, sigara
yasaklarinin ve bunlarin disindaki diger nedenlerin
sigarayl birakmada etkili olduu da bulunmustur.
Katihmcilar tarafindan diger nedenler olarak evlilik, sevdigi
kisinin etkisi, bilinglendirme galismalari, din ve vicdan gibi
ifadeler de belirtilmigtir. Ogrencilerin %64.9'u sigaray!
birakma konusunda profesyonel yardim (sigara birakma
poliklinigi vb.) almak gerektigini belirtmistir. Bu durum,
kullanimi olan ve olmayan agisindan degerlendirildiginde;
sigara kullananlarin %45.8'i, kullanmayanlarin %74.7’si
profesyonel yardim alinmasi gerektigini ifade etmistir ve
her iki grubun gorisi arasinda anlamh farklilik bulun-
mustur (p=0.0001) (Tablo-2).

Tablo-2. Sigara Kullanan ve Kullanmayanlarin Sigaraya ligkin Goriigleri.

Sigara igmenin en 6nemli nedeni nedir?

Sigara Kullanan Kullanmayan

(%) (%)
Bagimliliga bagh nedenler ( igmeden yapamamak, rahatlatici etkisi) 68.1 41.9
Sosyal Nedenler (Kilo kontroll, zaman gegirme, arkadaslar arasinda dikkat gekmek) 31.9 58.1

(p=0.0001; x* 16.729; df:1)

Sigarayi birakma igin en gecerli sebep nedir?

Saglik sorunlari 77.6 76.1
Aile ve gevre baskisi 6.1 7.1
Ekonomik nedenler 12.2 6.5
Sigara yasaklari 2.0 3.8
Diger 2.0 6.5

(p>0.05, x* 5.77, df:4)

Sigarayi birakmak i¢in profesyonel yardim (sigara birakma poliklinigi vb.) almak gerekir mi?

Evet 45.8
Hayir 54.2

74.7
25.3

(p=0.0001; x*% 23.21; df: 1)

Sigara yasaklarinin olusturulmasinin temel nedeni nedir?

Pasif iciciligin sigara icmeyen ¢ok sayida insanda ciddi saglik sorunlari yaratmasidir. 75.5 84.4
Sigara igenleri ikinci sinif hissettirmektir. 6.1 4.3
Sigarayla iligkili saglik masraflarini azaltmaktir. 4.1 4.8
insanlarin yasam sekillerine miidahale etmektir. 4.1 3.8
Sadece Avrupa ile uyum amaciyla yapilan uygulamalardir. 10.2 2.7

(p>0.05; x* 8.01; df:4)

Okulunuzun iginde sigara yasaklarinin diizgiin bir bigimde uygulandigini diigiiniiyor musunuz?

Evet 89.7
Hayir 10.3

74.5
255

(p= 0.002; x> 9.178; df: 1)

Evinizin iginde sigara igiliyor mu, icilmiyorsa icen misafirlerinizin igmelerine izin veriyor musunuz?

Kesinlikle evimin iginde sigara igilmiyor 37.8 44.3
Buyuklerimiz hari¢ kimseye sigara igirmiyorum 51 6.3
Biz igmiyoruz, ama i¢enlere izin veriyoruz 13.3 17.2
iciliyor 429 24
Biz istemesek bile misafirler igiyor 1.0 8.3

(p= 0.005; x% 14.986; df: 4)

Katihmcilarin %81.3’G “sigara yasaklarinin olugturulma-
sinin temel nedenleri” ile ilgili soruyu pasif igiciligin
yaratigi saglik sorunlari olarak ifade etmistir. Bu soruya
yonelik olarak kullanimi olan ve olmayanlarin gérisle-
rinin farkli olmadigi gortlmuistir (p>0.05). Kullananlarin
%75.5'i, kullanmayanlarin  %84.4’'G pasif igiciligin
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yarattigi sorunlari dncelikli belirtmistir. Her iki grubun da
sigara yasaklarinin, sigara igenleri ikinci sinif vatandas
olarak hissettirmek, sigarayla ilgili saglik masraflarini
azaltmak, insanlarin yagsam sekillerine midahale etmek
amaciyla olusturulduguna iliskin gorisleri de ylizde
olarak yakin bulunmustur (Tablo-2).
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Arastirmada, okulun i¢inde sigara yasaklarinin uygulan-
masi konusunda sigara kullanimi olan ve olmayanlarin
farkh gorislere sahip olduklar saptanmigtir. Sigara
kullananlarin %89.7’si, kullanmayanlarin %74.5’i okulda
sigara yasaklarinin duzgun bir bigimde uygulandigini
belirtmistir  (p=0.002). Calismamizda, evde sigara
icilmesi konusundaki tutumlarin da sigara kullanimi olan
ve olmayanlara gore farkllastigi bulunmustur (p= 0.005).
Sigara kullanimi olanlarin %42.9’u evinde sigara icildigi;
kullanimi olmayanlarin %55.8'i evin bireyleri ya da gelen
misafirler tarafindan sigara dumanina maruz kaldig
saptanmistir (Tablo-2).

Tartisma

Arastirmamizda polis okulu 6grencilerinde sigara igme
sikhdi %33.7 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, polis
okulu 6grencilerinin sigara icme oranlarinin tlkemizde
gengler arasinda yapilan diger ¢alismalara (14,15) gore
son yillarda paralelik gosterdigi  gorilmektedir.
Turkiye’de ayni yas grubunda bulunan diger Universite-
lerde yapilan calismalarda da yakin sonuglar elde
edilmistir. 2009 yilinda, 9 Universitede gerceklestirilen bir
arastirmada, universite 1.sinif erkek dgrencilerinin sigara
kullanimi %32 (7), 2013 vyilinda Ege Universitesi
odrencilerine yonelik yapilan bir diger calismada erkek
ogrencilerde kullanim orani %33.6 olarak bulunmustur
(16). 2001 yihnda Elazig'da polis dgrencilerine yonelik
yapilan bir arastirmada o6grencilerin %66.6’s1 sigara
ictigini belirtmistir. Bu durum polis okulu 6grencilerinin
yaslarinin blylk olmasi (23-29 yas arasi) nedeniyle
icme oranlarinin Tirk erigkin populasyonuna benzer
sekilde ylksek olmasindan kaynaklanmis olabilir (13).

Yetigkin polislerin sigara ve alkol kullanimlarina yonelik
yapilan galigmalarda, sigara kullanim oranlarinin normal
populasyona gére daha yuksek oldugu ortaya cikmigtir.
1995-1999 vyillarinda, Ulke ¢apinda degisik meslek
gruplarindan 12.500 kisiye yapilan arastirmada sigara
kullanim orani polislerde %64.7, soférlerde %74.3,
Ogretmenlerde %48.6, sanatcilarda %46.2, doktorlarda
%43.1, sporcularda %34.9 olarak saptanmistir (8).
Elazigda emniyet teskilatina yonelik yapilan bir
arastirmada polis memurlarinin %61.8’i (12), Konya'da
yapilan bir diger arastirmada polislerin %41.9'u sigara
kullandigi beyan etmistir (11). Ayni yillarda farkh meslek
gruplarina yonelik yapilan diger ¢alismalar degerlendiril-
diginde; Ogretmenlerde sigara icme yayginhgi daha
distk bulunmustur (17,18). Bu durum polislik mesleginin
sigara kullanimi agisindan risk olusturdugunu gdster-
mektedir.

Son yillarda polis okullarinda sigara kullaniminin
azaldigr gézlenmektedir. Bu degisimde sigara kullanimi-
nin 6nlenmesine yonelik yapilan hukuksal diizenleme-
lerin etkili oldugu dusunulebilir. 2008 yilinda 4207 sayili
kanun kapsaminda, kamu kurum ve kuruluglari, toplu
tasima araglari, restoran vb. isletmelerin tim kapal
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alanlarda sigara kullanimi yasaklanmistir (4207 sayih
kanun). Bu degisiklik sonrasinda, ulkemizde eriskinler
arasinda da tutin kullaniminin azaldigi gérilmektedir.
Kiresel Yetigkin Tatun Arastirmasinin sonuglarina goére
Tirkiye’'de erkeklerde tuttn kullanimi 2008 yilinda %47.9
iken 2012 yilinda %41.4’e dusmdstir. Eriskinlerde 15
yasin Uzerinde tattin kullanmayi birakmay isteme 2008
yilinda %27.8 iken 2012 yilinda %35.4’°e gikmistir (3).
Saglik Bakanligrnin sigarayi birakmaya yonelik yapmis
oldugu politikalarin ve uygulamalarin (Alo-171 Sigara
Birakma Hatti, Ucretsiz ila¢c destegdi) da bu degisimde
etkili oldugu dusiniimektedir. Bunun yanisira sigarayla
micadele Turkiye'deki bazi okullarin yapmis oldugu
Onleyici, bilinglendirici politikalarin, projeler ve kampan-
yalarin etkili oldugu da bir diger gergektir. Elazig'da Polis
okulunda “sigaray! birak ve kazan” kampanyasina sigara
icen 6grencilerin % 45.1’i katiimis ve kampanya sonunda
basari orani %14.3 olarak bulunmustur (19). Bu durum
polis okullarinin sigara kullanimina yodnelik micadele-
sinin bir sonucudur.

Son yillarda sigaraya baglama yasinin gittikce distigu
gézlemlenmektedir. DSO’niin yaptigi bir arastirmaya
gore; oOzellikle gelismekte olan Ulkelerde sigaraya
genellikle 19 yasindan 6nce baglanmakta ve bagimlilik
bu yasa kadar yerlesmektedir, bu nedenle de 6nleme
calismalarinin ergenlik déneminde yapilmasi énemlidir
(9,20). Calismamizda sigaraya baslama yasi en yaygin
olarak 16-19 yas grubunda bulunmustur; fakat
kullanimin 7 yasin altina indigi de goéridlmuistir. Bu
sonug, Konya’'da polislere yoénelik yapilan bir diger
arastirma ile paralellik gostermektedir (11).

Arastirmamizda,  dgrencilere, sigara  kullanimina
baslama nedenleri sorulmus ve sigara kullanimi olan ve
olmayanlarin bu konuda farkli gérislere sahip olduklar
gézlemlenmistir. Ozellikle sigara kullananlarin sigaranin
rahatlatici etkisi ve icmeden yapamamak gibi yoksunluk
belirtilerini daha yaygin olarak vurguladiklari gérilmek-
tedir. Kullanmayanlarin %41.3'l sigara kullanim nedenini
arkadaslar arasinda ilgi ¢ekmek olarak ifade ederken
sigara kullanan higbir bireyin bu segenegdi se¢cmemesi
o6nemli bir bulgudur. Bu durum, sigara yonelik goriglerin
kullanan ve kullanmayan acisindan ne kadar farkl
oldugunun gostergesidir. Sigara kullanicilari sigaranin
insan fizyolojisinde yarattigi bagimlilik yapici etkilerinden
otlru sigaray! tercih ederlerken, kullanmayanlar sigara
kullaniminin sosyal yoniine dikkat gekmektedir.

Literatlire gore sigara bagimlilarinin dértte Ggl sigarayi
birakmak istemekte, Ug¢te biri ise en az g ciddi birakma
girisiminde  bulunmaktadir. Sigarayr kendi basina
birakmak oldukga zor olup bu sekilde birakabilme orani
%4 iken, profesyonel yardim araciligi ile bu oran %45’e
cikabilmektedir (5). Arastirmamizda sigaray! birakmada
profesyonel yardim almak konusunda sigaray! kullanan
(%45.8) ve kullanmayanlarin (%74.7) farkli goéruslere
sahip oldugu bulunmustur. Bagimlihk tedavisinde
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oncelikle kisinin birakma konusunda hazir olmasi,
motive olmasi en énemli adimdir. Ogel'e gére bagimlilik
tedavisinde kullanicilarin  degismek icin  verdikleri
kararlar ve sbézler zaman iginde degisebilmektedir. Bu
catisma ve bocalamanin ardindaki neden, bagimliliktan
vazgegme isteksizligi ve maddeyi birakma korkusu da
olabilir (21). Bu nedenledir ki sigarayl birakma, birinci
derecede Kkiginin kendi karar, iste§i ve iradesiyle
iliskilidir. Hekimlerin bu konudaki rolii, sigaranin zararlari
ve birakma yontemleri konusunda bilgilendirici, 6zendi-
rici ve destekleyici olmak, ortaya gikan fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtilerini ortadan kaldirmaya yonelik gerekli
tibbi yardimda bulunmak ve birakma eyleminin devamini
saglamak igin bireyi desteklemektir (22).

Arastirmamizda hem sigara kullanan ve hem de
kullanmayanlar sigaray! birakmak konusunda en énemli
neden olarak saglik sorunlarini (%76.8) vurgulanmistir.
Son yillarda sigarayl birakmak konusunda gelistirilen
saglik politikalari ve &nleme c¢alismalari toplumun
sigaranin saglida zararl oldugu gercgegini kabul etmesini
saglamigtir. Lise 6grencilerine ydnelik yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin %95.5’inin sigaranin sagliga
zararli oldugu, %81.9’unun saglk uUzerine olumsuz
etkilerinin oldugunu, %95.8'inin akcider kanseri ile iligkili
oldugunu bildikleri ortaya konmustur (23).

Glnidmuizde pasif igicilik, 6nemle Gzerinde durulan diger
unsurlardan biri olmustur. Yapilan bir arastirmada, lise
ogrencilerinin %82.4’Unln pasif sigara iciminin de saglik
Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu bildigi gortlmuistir
(23). Cunkl aktif sigara icimine bagli birgok zararli
etkinin pasif sigara maruziyetine bagh olarak da ortaya
cikabilecegi artik  bilinmektedir. Cevresel sigara
dumanina pasif maruziyet akciger kanseri ve kalp
hastaliklari riskini artirmaktadir (2,24). Arastirmamizda
kullanimi olmayanlarin  %55.8’inin evde pasif igici
konumun oldugu bulunmustur. Denizli'de yapilan bir
arastirmada da sigara igmeyen kadinlarin %47.6’sinin,
erkeklerin  %16.3’Gnun evinde pasif olarak sigara
dumanina maruz kaldigi sonucuna ulagiimigtir (2). 2006
yilinda 188 6grenciye yonelik pasif etkilenim konusunun
degerlendirildigi bir galismada, evde sigara tiketilmesi
konusunda &grencilerin anne ve babalarinin beyani
Ogrenilerek  6grencilerin  idrar  kotinin  dlzeylerini

Kaynaklar

Olgulmistur (8). Anne-baba ifadelerine gére ¢ocuklarin
%72.3'U sigara icilen evlerde yasamaktadir ve bu evlerin
%34.6’sinda evlerde her giin sigara icilmektedir. idrar
kotinin duzeyi sinirn 10 ng/mL olarak alindigi zaman
cocuklarin  %76’sinin  sigara dumanindan etkilendigi
ortaya cikmistir (8).

Arastirmanin yalnizca ankete dayali yapilmasi aragtir-
manin sinirliliklarindandir. lleriki calismalarda szl
beyana dayall bireysel gorugmelerin yapilandiriimasi ve
sigara  kullaniminin  karbonmonoksit  délgimleriyle
degerlendiriimesinin galisma sonuglarindaki givenilirligi
artiracaktir.

Sonug

Arastirmamizda polis okulu 6grencilerinde sigara
kullanim yayginliginin farkli Universitelerde yapilan
calismamalarla paralellik gosterdidi ve 2008 yili dncesi
polis okullarina ydénelik yapilan arastirma sonuglarina
gore son yillarda kullanim sikhginin azaldigi goérilmek-
tedir. Bu asamada polis okullarinin dizenlemis oldugu
sosyal projelerin ve 2008 yilindan sonra yapilan
hukuksal dizenlemelerin etkili oldugu distnulmektedir.

Arastirmamizda sigara kullanimi olan ve olmayanlarin,
insanlarin  sigaraya baslama nedenleri, sigarayi
birakmada profesyonel yardim almanin gerekliligi ve
sigara yasaklari konusundaki gorislerinin  farklilik
tasidigr ortaya konmustur. Sigara kullanimina ydnelik
yapilan gorus, tutum ve davranis arastirmalari, kullanimi
olan ve olmayanlarin farkliliklari g6z 6nlnde
bulundurularak planlanmahdir.

Sigara kullanimi agisindan risk grubu altinda olan
polislerin  mesleklerinin  yaratmis  oldugu  stres
faktorlerinin dizenlenmesi ve saglikli calisma kosullari-
nin  olusturuimasi  6nemlidir.  Sigara kullaniminin
onlenmesine yonelik yapilan hukuksal diizenlemelerin ve
saghk politikalarinin gerek polislerde gerekse toplumun
genelinde kullanimin azaltimasinda ve birakmaya

yonelik  girisimlerin  artmasinda olumlu  sonuglar
dogurdugu gorulmektedir. Sigara kullanim yasinin
dismekte olmasi nedeniyle sigara kullanimini

engellemeye yodnelik egitimlerin ve toplumu bilinglen-
dirme c¢alismalarinin arttinimasi 6nem tasimaktadir.
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