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OZET

Calismamizin amaci, llkemizdeki Tip Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin mezuniyet 6ncesi dénemde 6grenmeleri gereken,
cogunlugu Dahili Tip Bilimleri ile ilgili, ic hastaliklari temel kavramlarindan bazilarinin son durumunu kesitsel olarak de-
deriendirmektir.

Coguniugu Dabhili Tip Bilimleri ile ilgili 10 agik-uglu sorudan olugan anket formu hazirianmigtir. Caligsmaya alti farkli Tip
Fakiiltesinden 176 gondillii son sinif 6grencisi katilmistir. Anket formlari 6gretim Uyelerinin gézetiminde ve mesai saatleri
icinde o6grenciler tarafindan doldurulmugtur.

Dogdru yanit oranlari tip faklilteleri ve cinsiyete gbre yiizde olarak saptanmig ve kiz ve erkek égrencilerin dogru yanit
oranlari ki-kare testiile karsilastiriimigtir.

Ogrencilerin, sorularin %95'ini yanitladiklar gériilmiistiir. Dogru yanitlama orani %31 olup, bu oran liniversiteler arasinda
%22-47 arasinda degismektedir. Bir soru digsinda, sorulara verilen dogru yanitlar yéniinden cinsler arasinda fark yoktu.

Bu calismanin sonuglari, llkemizdeki mezuniyet éncesi tip editimi esnasinda 6grenilmesi gereken bazi temel tip kav-
ramlarinin 6grenilmesi yada 6gretilmesinde yetersizlikler olabilecegini diisiindiirtmektedir.

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the cross-sectional status of some basic medical concepts, mostly related with the
Internal Medicine, that should have been learned by sixth year medical students during the undergraduate medical
education in Turkey.

A questionnaire containing 10 open-ended questions mostly from internal medicine was prepared. One hundred seventy-
six voluntary students from six different medical schools were included in this study. Students under the supervision of
the teaching staff during working hours filled the guestionnaires.
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The ratio of correct answers for each medical school and gender were calculated. Distribution of correct answers

between the genders was calculated by Chi-square test.

Students ansv/ered ninety-five percent of the questions. The ratio of correct answers varied between 22% and 47 %
(mean 31 %) among the universities. There was no gender difference in the ratio of correct answers to questions except

one question.

The results of the present study suggest that undergraduate medical education in Turkey may have some inadequacies
regarding learning or teaching of some basic medical concepts.

GIRIS

Ulkemizdeki mezuniyet 6ncesi tip editiminin siiresi alti
yildir. Bu egitimin ilk G¢ yilinda teorik dersler, sonraki iki
yiinda teorik dersler ve pratik uygulamalar ve altinci yi
inda da sadece pratik uygulamalar yaptiriimaktadir. EQi
timin ik bes yilinda ogrenciler kendilerine 6gretilen ders
lerden ve uygulamalardan sonra sinava tabi tutulurken,
son yilda herhangi bir sinav yapilmamaktadir.

Tani koymada, iyi bir anamnez ve detayh fizik muayene
nin 1siginda yapilan ayiric tanilara yonelmek esasdir. lyi
bir anamnez alma teknidi ise temel tip kavramlarinin iyi
bilinmesini gerektirmektedir. Tani koymada hekimlerimizin
anemnez ve fizik muayeneden uzaklasarak laboratuvar
sonuclarina daha fazla 6nem verdikleri ve bu nedenle tani
maliyetlerinin arttigi klinik gézlemlerimiz arasindadir.

Ulkemizdeki mezuniyet éncesi tip editimi esnasinda, te
mel tip kavramlarinin dogru 6grenilmesi ve/veya Ogretil
mesinin hekimlik uygulamasini daha bilimsel ve daha
ekonomik hale getirecegini dustinmekteyiz. Bu ¢ok mer
kezli, kesitsel calisma ile tip fakultelerimizde™ son sinif
ogrencilerinin mezuniyet 6ncesi tip egitimleri esnasinda
edindikleri bazi temel tip kavramlari ile ilgili bilgilerin son
durumlarini de@erlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Universite adi ve cinsiyetlerin belirtiimemesinin istendigi
ve cogunlugu Dahili Tip Bilimleri ile ilgili 10 acik-uclu so-
rudan olusan anket formu Selcuk Arastirma ve Calisma
Grubu tarafindan hazirlandi. Anket formlarinin {izerine
"Degerli meslektaglarim sizden asagida verilen tibbi te-
rimlerin Turkce anlamlarini yazmaniz istenmektedir. Ama-
cimiz bireysel olarak sizleri degil, genel olarak tip egitimi-
mizi degerlendirmektir. Bu nedenle, kimlik bilgilerinizin
istenmedigi bu formdaki yanitlarinizin samimi ve ciddi
olmas! tip egitimcilerimize yeni ufuklar acacaktir” uyarisi
yazildi ve Universitelere postalandi.

Calismaya, Selcuk, Akdeniz, Dokuz Eylul, Ege ve Mar-
mara Universiteleri Tip Fakiilteleri ve istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesinden 176 gonilli son sinif 6§-
rencisi katildi. Ogrencilerden kendilerine sorulan sorularin
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Turkce karsihdindan cok tasidiklari anlamlari, mimkiinse
sayisal degerlerle, yanitlamalari istendikten sonra anket
formlar 6gretim Uyelerinin gozetiminde ve galisma saatleri
icinde doldurtuldu.

Ankette sorulan ilk dokuz soru "poliliri, oligoartrit, anemi,
hipoglisemi, vertigo, kronik ishal, kronik bronsit, abortus
ve siyanoz nedir" seklinde idi. Onuncu soru olan "cilt
lezyonlarindan olan patch (pec)'i tanimlayiniz” sorusunun
ogrenciler tarafindan anlasiimadigi dustnilerek deger
lendirmeye alinmadi. Verilen yanitlarin dogrulugu, asagdi
daki Dbilgilere olan uygunluguna goére dedgerlendirildi.
Politri, glnlik idrar miktarinin 2000 mL veya 3000 mL
den fazla olmasidir (1,2). Oligoartrit, es zamanl olarak 2,
3 veya 4 eklemde artrit olmasidir (3). Anemi, hemoglobin
miktarinin erkelerde 14 g/dL, kadinlarda 12 g/dL'nin al
tinda olmasi (4) veya bir kisinin hemoglobin degerinin,
yasadigi toplumdaki saglkl insanlar igcin hesaplanmig
ortalama hemoglobin degerinden iki standart sapmadan
daha fazla dustk olmasidir (4). Hipoglisemi, Whipple
triadinin tanimlanmasi (plazma glukozunun 45 mg/dL'nin
altinda olmasi, hastada hipoglisemi semptomlarinin ol
masi ve bu semptomlarin glikoz inflzyonu ile dizelmesi)
(5). Vertigo, hasta tarafindan tanimlanan, kendisinin veya
cevresinin donme hissi ile ilgili hareket hallisinasyonudur
(6). Kronik ishal, dort haftadan uzun sirmek sartiyla,
gunlik diski miktarinin erkeklerde. 235 gr ve kadinlarda
175 gr'dan fazla ve gunlik digkilama sayisinin iki ve daha
fazla sayida olmasidir (7). Kronik bronsit, birbirini takip
eden en az iki yil veya daha fazla siirede en az lcer aylik
surelerde oksurik ve balgam cikarmadir (8). Abortus,
embriyo veya fetusun dis dinyada yasama sansinin ol
madigi 20. gebelik haftasindan 6nce veya 500 gr'a ulas
madan 6nce uterusdan disan atimasidir (9). Siyanoz;
redukte hemoglobinin 5g/dL'nin Uzerine gikmasiyla deri ve
mukozalarin mavi-mor renk almasi durumudur (10).

BULGULAR

Cahsmaya katilan 176 6grencinin 95 tanesi erkek, 70 ta
nesi kiz iken 11 6grencinin cinsiyeti formlarda kayith de
gildir. Tum o&grenciler kendilerine sorulan toplam 1584
sorudan 1502 tanesini (%95) yanitiandirmiglardir. Ogren
cilerin sorulara dogru yanit verme oranlar Tablo 1de
gOsterilmistir. En yuksek dogru yanit orani politri icin ve-
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rilmisken (%50), en disik dogru yanit orani (% 6.8) hi
poglisemiye verilmigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin Universitelere gore cinsiyet
dagilimlart ve dog@ru yanit oranlan Tablo 2'de verilmistir.
Ogrencilerin sorulara dogru yanit verme oranlan {niver
sitelere gore %22-47 arasinda degismektedir.

Erkek ve kiz dgrencilerin her bir soruya verdikleri dogru
yanitlar Kkarsilastinldiginda gruplar arasinda altinci soru
harig fark olmadigr goruldu (ki-kare testi, her bir soru igin,
p>0.10) (Tablo 1). Kronik ishal nedir? seklindeki altinci
soruya dogru yanit verme orani kiz dgrenciler arasinda
(%29) erkek oOgrencilere oranfa (%16j aaha yiiksek bu-
lunmustur (ki-kare, p=0.047, Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sorulara verdikleri dogru yanit oranlar ve dogru yanitlarin cinsiyete gore karsilastirimasi

Sorular Toplam dogru Erkeklerin dogru Kizlarin dogru P degeri
Yanit oranlari Yanit oranlari yanit oranlari
Oligoartrit %36.9 %40 %36 0.58
Anemi %35.2 %33 %40 0.33
Vertigo %11.9 %14 %9 0.31
Kronik ishal * %22.7 %16 %29 0.047
Kronik bronsit %36.4 %38 %36 0.77
Abortus %41.5 %43 %43 0.92
Siyanoz %40.3 %40 %41 0.85
Tablo 2. Calismaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin universitelere goére dagiimi ve dogru yanitlama oranlari
Okul Toplam Erkek Kiz Cinsiyet belirlenemeyen Dogru yanit
(yuzde)
Selguk Un. Tip Fakiiltesi 64 35 23 6 124/574 (22)
Akdeniz Un. Tip Fakiiltesi 17 10 5 2 39/153(25)
Cerrahpasa Tip Fakdltesi 27 13 12 2 85/243 (35)
Dokuz Eyliil Un. Tip Fakiiltesi 22 16 6 0 93/198(47)
Ege Un. Tip Fakilltesi 26 9 16 1 101/234(43)
Marmara Un. Tip Fakiiltesi 20 12 8 0 ©55/180(31)
Toplam 176 95 70 11 496/1584(31)
TARTISMA nin klinik yakinmalari ve hekimin fizik muayene bulgulari

Tip fakultesi son sinif 6grencileri, kendilerine sorulan te
mel tip bilimleri ile ilgili sorulanin %31'ine dogru yanit ver
migtir. Dogru yanit yoniinden, genelde, kiz ve erkek 0§
renciler arasinda fark saptanmamistir.

Dogru yanit oraninin disiik olmasi, 6grencilerin anketteki
sorulari yanitlama sirasinda gerekli ciddiyeti gostermeme
sinden kaynaklanabilirdi. Ciddiyetsizlikten kaynaklanabile
cek yanilgiyr en aza indirebilmek igin, gonulli 6grencilerin
katldi§r bu calismada, anket formunun basina, "Amaci
miz bireysel olarak sizleri degil, genel olarak tip egitimi
mizi degerlendirmektir. Bu nedenle, kimlik bilgilerinizin
istenmedigi bu formdaki yanitlarinizin samimi ve ciddi
olmas! tip egitimcilerimize yeni ufuklar acacaktir™ uyarisi
yazilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin  kendilerine
sorulan sorularin %95'ine yanit vermis olmalari da calis
maya verdikleri 6Gnemi yansitmaktadir.

Anket formundaki sorular agik-uclu sorular seklinde ha

zirlanmigtir. Bu durum calismamizin eksik yoni olarak
dusunulebilir. Fakat, hasta karsisindaki hekim icin hasta
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zaten birer agik-uglu sorudur. Bu nedenle, anketteki so
rular bilingli olarak acik-uclu soru formunda hazirlanmigtir.

Yanls kabul edilen yanitlarin gogunlugunda, polilri igin
sik ve bol idrara ¢cikma, oligoartrit icin birkac veya az sayi
daki eklemin iltihaplanmasi, anemi igin kansizlik gibi ya
nitlar vardi. Bunun nedeni tibbi tanimlarin 6gretiimesi
ve/veya Ogrenilmesi esnasinda, tanimlarin tasimis olduk
lan anlamlardan cok Tlrkce karsiliklarinin bilingsizce 69
retiimesi ve/veya O6grenilmesi olabilir. Bu nedenle pratik
veya teorik tip egitimi esnasinda hastalardaki patolojik
bulgularin tanimlamasi yapilirken Turkge karsiliklarindan
¢ok anlamlarinin vurgulanmasi ve bunun rutin hale geti
riimesi gereklidir. Ornegin, "27 yasinda anemik kadin
hasta, hemoglobin degeri 10 g/dL" yerine, "27 yasinda
anemik kadin hasta, hemoglobin degeri 10 g/dL yani 12
g/dL'nin altinda” seklindeki ifadelerin aliskanlk haline geti
rilmesi anemi kavraminin 6gretilmesinde daha etkili olabi
lir.

Cogunlugu Dahili Tip Bilimleri ile ilgili 10 temel tip kavra
minin sorusturulmus olmasi bu ¢alismanin en onemli ki-
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sithh@idir. Bu nedenle bu calisma sonuglarinin tim mezu- bilecegini dustndirtmektedir. Bu calismanin, mezuniyet

niyet dncesi tip egitimine genellenmesi yapilamaz. Oncesi tip egitimimizi degerlendirme ve yeniden yapilan-

dirma konularinda tip egitimcilerimize ve arastirmacilari-
Sonuc olarak bu calisma, mezuniyet dncesi tip egitimi- miza yeni calisma alanlan ve ufuklar acacagini disun-
mizde Dahili Tip Bilimleri ile ilgili bazi temel kavramlarin mekteyiz.

ogrenilmesi veya ogretilmesinde baz yetersizliklerin ola-
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