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Bu ¢alisma yas siirecinde, duygu diizenleme giicliigii ile yas tepkileri arasimdaki iliskide yasam
anlaminin araci roliiniiincelemek icingercgeklestirilmistir. Calismanin orneklemini 18 yasindan biiyiik
yas deneyimlemis 230 kadin (%58,7) 162 erkek (%41,3) yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma
verileri toplanirken Yapuanduwilmis goriisme formu, Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Yasamda Anlam
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi kullamimistir. Calisma iligkisel tarama modelinde,

betimsel nitelikte bir ¢alismadwr. Bu aragtirmada elde edilen veriler SPSS 27 programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Arastirmanmin amact yasi etkileyebilecek nitelikte olan yasam anlaminin ve duygu
diizenlemenin énemini vurgulamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgularda yas ile duygu diizenleme
gii¢liigii ve yasamda anlam ile duygu diizenleme gii¢liigiiarasinda negatif korelasyon, yasamda anlam
ile yas arasinda pozitif korleasyon saptanmistiv. Duygu diizenleme giicliigiiniin yas tepkilerini negatif’
yonde anlaml diizeyde yordadigi, sonu¢ degiskenindeki varyansin %14’ iinii acikladigi saptanmstir.

Yasam anlaminin yas ile duygu diizenleme giicliigii arasmdaki iliskide araciligi oldugu bulgulanmustr.

Bulgular dogrultusunda c¢alismada yas siirecinin islevselligini artirmaya yénelik stratejiler ele
alinmustir.
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Research Article

This study was conducted to examine the mediating role of meaning in life in the relationship between
difficulty in emotion regulation and grief reactions during the grief process. The sample of the study
consists of 230 females (58.7%) and 162 males (41.3%) adults over the age of 18 who have
experienced or are experiencing grief. Structured Interview Form, Texas Revised Inventory of Grief-
TRIG, The Meaning in Life Questionnaire (MLQ) and Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS) were used to collect the data. The study is a descriptive study in the relational screening
model. The data obtained in this study were analyzed using SPSS 27 program. The aim of the study is
to emphasize the importance of life meaning and emotion regulation, which can affect grief. In the
findings obtained from the research, a negative correlation was found between grief and difficulty in
emotion regulation, meaning in life and difficulty in emotion regulation, and a positive correlation
between meaning in life and grief. It was determined that difficulty in emotion regulation negatively
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predicted grief reactions at a significant level and explained 14% of the variance in the outcome
variable. It has been found that meaning in life has a partial mediating role in the relationship between
grief and emotion regulation difficulties. In the light of the results, strategies to increase the
functionality of the grieving process were discussed in the study.

Keywords:  Grief Process, Meaning In Life, Difficulty In Emotion Regulation

EXTENDED ABSTRACT

This study was conducted to examine the mediating role of meaning in life in the relationship
between difficulty in emotion regulation and grief reactions during the grief process. The sample
of the study consists of 230 females (58.7%) and 162 males (41.3%) adults over the age of 18
who have experienced or are experiencing grief. The research was conducted on adult individuals
experiencing the mourning process in Istanbul. Workshops were organized on the experience of
loss. A face-to-face survey form was delivered to the participants in the workshop. Workshops
were held once a month at the consultancy center with institutional permission. Data were
collected at the end of the workshop by hand-delivering the file containing the measurement tools.
Structured Interview Form, Texas Revised Inventory of Grief-TRIG, The Meaning in Life
Questionnaire (MLQ)and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) were used to collect
the data. The study is a descriptive study in the relational screening model. The data obtained in
this study were analyzed using SPSS 27 program. Relationships between scales were evaluated
using Pearson Correlation analysis. The intermediary role was evaluated with the Process 4.2
plug-in. Mediating role analysis was carried out using the Bootstraping method. To test the
significance of the mediator variable, the bootstrap value was set to 5000. Decisions about
whether the indirect effect was statistically significant or not were made by checking the bootstrap
confidence interval. All statistical analyzes were performed using a 95% confidence interval and
a p value of .05 as a reference. It is thought that the meaning of life that the individual can describe
as a resource in his life and his motivation towards a goal will help him go through the mourning
process more easily. It is thought that meaning in life will increase the psychological resilience
necessary to prevent grief reactions from being experienced at pathological levels and reduce
emotional regulation difficulties. The mourning process is the post-loss process that negatively
affects both the individual and his/her environment. It is predicted that the individual's emotional
regulation capacity may be insufficient in this process. The emotional state that the bereaved
individual cannot regulate can lead to difficult situations for both himself and his environment.
The aim of the study is to emphasize the importance of life meaning and emotion regulation,
which can affect grief. The hypotheses of the study are as follows. There is a significant
relationship between perceived grief reactions and emotion regulation difficulties in individuals
experiencing grief. There is a significant relationship between perceived grief reactions and levels
of meaning in life in individuals experiencing grief. There is a significant relationship between
emotional regulation difficulties and levels of meaning in life in individuals experiencing grief.
Meaning in life has a mediating role in the relationship between grief reactions and emotion
regulation difficulties in individuals experiencing grief. In the findings obtained from the
research, a negative correlation was found between grief and difficulty in emotion regulation,
meaning in life and difficulty in emotion regulation, and a positive correlation between meaning
in life and grief. It was determined that difficulty in emotion regulation negatively predicted grief
reactions at a significant level and explained 14% of the variance in the outcome variable. It has
been found that meaning in life has a partial mediating role in the relationship between grief and
emotion regulation difficulties. The literature was examined in line with the findings of the
research. It has been found that the meaning of life has a mediating role in the relationship between
individuals' emotional regulation difficulties and grief processes. It has been found that grieving
individuals who hold on to a meaning in life will have more libidinal energy required to continue
their lives. It has been observed that emotion regulation skills contribute to the meaning of life.
In the light of the results, strategies to increase the functionality of the grieving process were
discussed in the study.
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Giris

Oliim, insanoglu diinyaya geldiginden beri var olan bir gercektir. Kayip yasantis, bireyin
kagmasinin miimkiin olmadig1 bir deneyimdir (Yildiz, 2004 s.126). Kayip bireyin hayatinda
onemli bir yere sahip olan kisilerin ya da nesne veya organlarin islevselliginin yitirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Okyayuz, 1995, s.185). Kaybi deneyimleyen bireyin yasadigi siirec ise yas
olarak adlandirilmaktadir (Goren, 2016 s.228). Yas, kaybin ardindan gosterilen biligsel,
davranigsal, duygusal, fiziksel tepkilerin tiimiidiir (Yoyen ve San, 2021, s.1-2).

Freud (1917) yas siirecini; kaybedilen kisiye akitilan libidinal enerjinin, baska alanlara
(sevgi nesnesine) aktarilmaya ¢aligildig siire¢ olarak tanimlamaktadir. Freud yash bireyin ancak
bu aktarim sayesinde kayb1 kabullenecegini ifade etmektedir(Aktaran Ozkan ve Baltaci, 2020,
5.323). Lindeman (1944) bir sendrom olarak tanimladigi yas siirecinin biyopsikososyal tepkilerini
bedensel sikintilar, sugluluk duygusu, kaybettigi kisiyle ugras, diismanca diisiinceler ve devamli
davraniglar olarak belirtmektedir (Aktaran Celik ve Sayil, 2003, s.30). Kiibler-Ross yas
stirecindeki bireylerin deneyimlerini bes evrede siniflandirmistir. Bu evreler sirastyla: inkar, 6fke,
pazarlik, depresyon, kabullenme olarak belirtilmistir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005 s.7-24).
Kaybin nasil gerceklestigine yonelik farkliliklar kaybi yasayan bireyin yas siirecine etki
etmektedir. Kayb1 yasayan bireylerin benzersizligi ve yas siirecine etki eden faktorlerin farkliligt
sebebiyle birey, bu evreleri kolaylikla atlatabilir ya da bu evrelerin herhangi birinde takili
kalabilmektedir. Yas kavrami tice ayrilmaktadir: Normal yas, travmatik yas ve karmasik
(patolojik) yas (Gizir, 2006 s.196). Worden (2018) normal yas siirecinde verilen fiziksel, biligsel,
davranigsal, duygusal tepkilerin tiimiiniin belli bir siire devam ettikten sonar kayboldugunu ve
bireyin giindelik rutinlerine geri doniip islevselligini kazandigini belirtmektedir. Jacobs (1999)
travmatik yasi sevilen birinin, kiginin hayatinda iz birakacak sekilde ani, beklenmedik ve siddetli
Olimii sonucunda gelisen siire¢ olarak tanimlamaktadir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi1 (DSM-5) patolojik yasi, yas tepkilerinin en az bir sene bireyin iglevselligini
etkileyecek sekilde devam etmesi durumu olarak tanimlamaktadir (APA, 2013 Akt: Emir, vd.,
2022 s. 161). Oztiirk (1992) yas yapisim degisebilen, dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir. Her birey kendi yasini farkli hiz ve yogunlukta yasamaktadir (Ydyen ve
San, 2021 s.598). Alanyazinda yas siirecindeki bireylerin tepkileri biligsel, davranissal, fiziksel
ve duygusal olarak gruplandirilmaktadir (Stroebe ve Schut, 1998 s.8). Duygusal yas tepkileri sok,
korku, caresizlik, su¢luluk, yorgunluk olarak bilinmektedir (Zara, 2011 s. 79). Volkan ve Zintly
(2018) bireyin ayrilik ve kaybin ardindan yasayacagi duygusal tepkileri kaldirabilecek duygusal
yaptya sahip olmamasinin yas siirecini etkileyebilecegini bildirmiglerdir.

Duygular bireyin giinliik yasantisinda ortaya koydugu tutum, davranis ve tepkilerin tiimiinii
etkilemektedir (Akbulut, 2018 s.185). Gross (1998) bireylerin duygulari, duygu diizenleme
yontemiyle siirdiirebilecegini, artirabilecegini ya da azaltabilecegini sdylemektedir. Thompson
(1994) duygu diizenleme kavramini, bireyin amaglart dogrultusunda tiim duygusal siireclerini
degerlendirerek, yonlendirebilmesi olarak agiklamaktadir. Ochsner ve Gross (2005) duygu
diizenleme becerisinin ve maruz kalinan uyaranin, bireyde yarattig1 biligsel anlami degistirdigini
sOylemektedir. Gross ve arkadaglari (2006) tarafindan bireyin negatif duygular1 diizenlemede
daha cok caba gosterdigi tahmin edilerek bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Gross’un bu ¢aligmast
sonucunda; bireylerin %84 linlin negatif duygularin1 diizenlemek i¢in caba sarf ettigi
goriilmektedir. Geriye kalan %16°lik kisminin pozitif duygular diizenlemek i¢in ¢aba sarf ettigi
eklenmistir. Herman (2022) yasli bireyin, kisiye olumsuz duygular hissettiren anlamsizlik ve
bosluk duygusunu deneyimledigini sdylemektedir. Worden (2018) kayip yasamis bireyin
olumsuz duygular deneyimlegini soylemektedir ve bu duygular1 ifade etmenin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Malkinson (2009)’un yasla iliskili degerlendirmelerinde kayip yasayan bireyin
deneyimledigi negatif duygular su sekildedir: iiziintli, yasamimin sonsuza dek degistigini
hissediyorum; kizginlik, bunu yaparken bizi hi¢ diisiinmedi; 6fke, bize bunu nasil yapabildi?
Sucluluk, keske ben 6lseydim! Kaygi, elimden higbir sey gelmiyor; onu ¢ok &zliiyorum.
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Kayip sonrasi birey hayatin anlamini kisa bir siire yitirebilmektedir (Yelboga, 2023 s.100).
Frankl (2018) yas siirecinde olan bireyin hissettigi negatif duygular ve c¢ektigi acilar i¢inde bir
anlam arama c¢abasinda oldugunu ve eger bir anlam bulabilirse ¢ektigi ac1 ve yasadigi hiizniin bir
manasi olacagina inandigini sdylemektedir. Aciya anlam ve amag yiiklemenin o acinin yiikiinii
hafiflettigini eklemektedir. insan, ona anlamli geldigi siirece en zor giicliiklere dayanmaktadir
(Jung, 2016 s.76). Oliim bireyde kaygi yaratsa da Yalom (1980) 6liimle yiizlesmenin hayati
anlamhi kildigin1 ve kisisel deneyime katki sagladigim1 savunmaktadir. Frankl (1985) igin
insanoglunun yasam icersindeki yegane itici glicii ‘ Anlam’dir. Psikoloji ve felsefe bilimleri insana
“Neden bu hayattayim?”,“Yasamimi anlamli kilan sey nedir?” gibi sorular sormaktadir. Bu
sorular insanin yasami i¢in daha kiymetli anlamlarin arayigina girmesine sebep olmaktadir
(Gogen, 2019 s.140). Literatiirde anlamin varliginin gesitli pozitif degiskenlerle iliskileri
bulunmaktadir. Yasam anlami , Chamberlain ve Zika’ya (1988) gore iyi olusla ilgilidir. Steger ve
arkadaslari’na (2011) goére mutlulukla, Bonebright ve digerleri’ne (2000) gore iyi olusla, Ryff’a
(1889) gore sosyal yakinlikla iligkilendirilmigtir. Humphrey ve Zimpfer (2008) kaybi
deneyimleyen bireyin artik kayip yasamadan onceki benligine donemeyecegini, bu yiizden
hayatta farkli amacglar ve anlamlar bulmaya g¢alisarak yas siirecinde yeniden bir anlam
yapilandirmaya enerji harcadigini ifade etmektedir. Gillies ve Neimeyer’e (2006) gore yasli birey,
deneyimledigi sancili siirecin kendisine kattig1 faydalara odaklanip bu degisiklikleri yeni
kimligine katmaya c¢alismaktadir. Wong’ a (2013) gore birey; hayatinda basa g¢ikmakta
zorlandi8, kaygi yasadigi bir durumla karsi karsiyaysa psikolojik iyi olma halini koruyabilmesi
i¢cin anlam duygusuna ihtiya¢ duymaktadir.

Bireyin hayatinda kaynak olarak nitelendirebileceg§i yasam anlami ile bir amag
dogrultusundaki motivasyonlarinin yas siirecini daha kolay gecirmesine yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Yasam anlamimin yas tepkilerinin patolojik boyutlarda yasanmamasi igin
gerekli olan ruhsal dayanikliligi arttiracagive duygu diizenlemegiigliiklerini azaltacagi
diisiiniilebilmektedir. Yas siireci hem bireyi hem de ¢evresini olumsuz etkileyen kayip sonrasi
sirecidir. Bireyin bu siirecte duygu diizenleme kapasitesinin yetersiz kalabilecegi
ongoriilmektedir. Yash bireyin diizenleyemedigi duygu durumu hem kendisi hemde gevresi igin
giic durumlara yol agabilir. Tiim bu bilgiler dogrultusundayas yasayan bireylerin duygu
diizenleme giicliigii ile yas tepkileri arasindaki iliskide yagam anlaminin araci roloynayabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirma bulgularinin, hemyasli bireyler hakkinda bilgi edinilmesihemde yaslh
bireylerin yasadiklari sorunlar1 en aza indirmek i¢in alinacak 6nlemlere katki saglamasi sebebiyle
literatiire fayda saglayacagi ongoriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci; yetiskin bireylerde kayip
sonras1 yas tepkileri ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskiyianaliz etmek ve yasam
anlaminin bu iki degisken arasindaki araci roliinii incelemektir. Yapilan literatiir taramasindabu
degiskenlerin iliskisini inceleyen c¢alismalara rastlanmamistir.Arastirma yas siireci, duygu
diizenleme giigliigii ve yasamda anlami gibi degiskenlerin bir arada incelenmesi agisindan 6zgiin
degerdedir. Arastirma sonuglariin literatiire ve ileride yapilmasi muhtemel ¢aligmalara katki
saglayacag1 ongoriilmektedir. Mevcut caligmada sevilen bir yakin kaybinin ardindan, yas tepkileri
ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligki incelenmis; bu iliskide yagam anlaminin aract
rolliniin olup olmadigina bakilmigtir. Arastirmada sinanmasi amaglanan hipotezler asagidadir.

1. Yas yasayan bireylerde algilanan yas tepkileri ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda
anlamli diizeyde bir iliski vardir.

2. Yas yasayan bireylerde algilanan yas tepkileri ile yasamda anlam diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir iligki vardir.

3. Yas yasayan bireylerde duygu diizenleme giicliikleri ile yasamda anlam diizeyleri
arasinda anlaml1 diizeyde bir iligki vardir.

4. Yas yasayan bireylerde yas tepkileri ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskide
yagsam anlamin araci rolii vardir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmaya Istanbul simirlar icinde yasayan 18 yas iistii bireyler arasindan rastgele
secilen kisiler katilmistir. Caligma iligkisel tarama modeli kullanilarak nicel gozlem methoduyla
yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli birden ¢cok degisken
arasindaki iligkiyi tespit etmek icin kullanilan bir arastirma modelidir (Biiylikoztiirk vd., 2014;
Karasar, 2005). Olgme araclar1 kullamlarak verilerin analiz edildigi iliskisel tarama modeli;
degiskenler arasindaki korelasyonun sayisal ifadesini ortaya koymaktadir (Creswell, 2014).
Iliskisel tarama modeli herhangi bir degiskenin sonucuna dayanarak bir baska degisken hakkinda
tahminler yiiriitiilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2005). Calismada kullanilan bir diger
model ise aracilik modelidir. Yas tepkileri degiskeni ve duygu diizenleme giigliigii degiskeni
arasindaki iligki incelenmis ve yasam anlami araci degisken olarak belirlenerek iki degisken
arasindaki iligkide araci rolii olup olmadigina bakilmistir. Aracilik modelinin analizi siiresince
eski bir teknik olan Baron&Kenny tekniginin gecerliliginin, giiniimiiz arastirmalarinda
kullanilmasi tartismali oldugundan ¢alismada bootstraping teknigine dayanan yeni yaklagimin
kullanilmasi uygun goriilmiistiir (Giirbiiz vd., 2021).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini yas deneyimlemis yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arastirmada basit
rastgele Ornekleme yoOntemi se¢ilmis ve arastirma Orneklemi 392 (230 kadin,162 erkek)
katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmaya dahil edilecek katilimeilar ulasilabilirlik, maliyet, zaman
acisindan erisimi kolay gruptan segmesidir (Biiytlikoztiirk vd. 2013)

2.3. Islem

I.  Arastirma icin Istanbul Nisantas1 Universitesi Etik Kurul Baskanligi’'ndan 2023/43
say1l1 etik kurul onay1 alinmistir.

Il. Katilimcilarin goniilliiliik esasi ile aragtirmaya katildiklarina dair bilgilendirilmis
onam formu araciligryla onaylar1 alinmistir.

I1l. Arastirmaya katilan bireylere ylizylize olarak yapilandirilmig gériisme formu, duygu
diizenleme gii¢liigili 6lgegi, teksas diizeltilmis yas dlgegi ve yasamda anlam 6lgegi uygulanmustir.

IV. Olgeklerin tamaminin katilimeilar tarafindan doldurulma siiresi ortalama 20 dakikadar.

V. Tiim bu adimlar sonunda elde edilen verilerin analizi yapilmis ve makale yazim siireci
sonlanmuistir.

VI. Calismanin dahil etme kriteri katilimeilarin daha 6nce en az bir yas siireci yagsamis
yada yas siirecinde olan bireylerden olusmasi gerektigidir. Harig tutma kriteri ise katilimcilarin
18 yasindan kii¢iik olmasidir.

2.4. Veri toplama Araclan

Veri toplama siirecinde “Yapilandirilmis Gériisme Formu”, “Yasamda Anlam Olgegi”,
“Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi” ve “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi” kullanilmustir. Veri
toplama siirecinin basinda katilimcilar ¢aligmanin amaci konusunda bilgilendirilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Formarastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durumu gibi sosyodemografikbilgilerinin toplandig1 formdur. Sorulara ek olarak; bireyin
yas siirecine iligkin 6znel bilgilerine erismek amaciyla, kaybedilen kisinin yakinlik derecesi ve
daha once kayip yasantisinin olup olmadigi durumu sorulmustur. Yas siirecini etkileyebilecegi
diisiiniilen ¢cocuk durumu faktoriide sorulara eklenmistir. Form yedi soru igermektedir.

Yasamda anlam olcegi

Steger vd., (2006) tarafindan yasamda anlamin varligim1 ve yasamda anlam arayisini
6lgmek amaglanarak gelistirilmistir.  Demirbas (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
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Olgekte 10 madde bulunmaktadir. Yasamda anlamin varlig alt boyutu bes, Yasamda anlam
aray1s1 boyutu bes madde icermektedir. Yasamda anlamin varligi alt boyutunun maddesi olan 9.
madde ters puanlanmaktadir. Olgek degerlendirilirken 7°1i likert tip kullanilmustir (1: Kesinlikle
dogru degil; 7: Kesinlikle dogru). Olcek iceriginde “yasamda anlamin varlig1” ve “yasamda anlam
arayis1” olmak iizere birbirinden bagimsiz iki alt boyutu barindirmaktadir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinabilecek puanlar 5-35 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
etkilenme derecesi hakkinda bilgi vermektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik caligmasi lise
ogrencileri lizerinde yapilmistir (Demirbas ve Gazioglu, 2015). Bu c¢alisma icin gegerlilik ve
giivenirlik katsayis1 ‘yasamda anlamin varlig1’ boyutu i¢in 0.87; ‘yasamda anlam arayis1” boliimii
icin 0.88 olarak bulunmustur. Demirbas (2010) tarafindan 162’si kadin, 138’i erkek 300
{iniversite dgrencisine uygulanan YAQO niin faktdr analizi yapilmistir. Faktdr Analizi sonucuna
gore, 0.59 ile 0.75 arasinda degisen iki faktorlii yap1 belirlenmistir.

Teksas diizeltilmig yas élgegi

TDYO, 1987 yilindakayip yasayan bireyin yas tepkilerinin yogunlugunu degerlendirmek
amaciyla Faschingbauer ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’deki gecerlilik ve
giivenilirligini test etmek amaciyla yapilan calisma Yildiz ve Cimete (2011) tarafindan
gercgeklestirilmistir. Toplamda 21 maddeden olusan dlgek i¢eriginde iki boliimii barindirmaktadir.
Ik boliim ‘gegmis davranislar’ boliimiidiir. Bu béliim yasin ilk giinlerindeki deneyimleri
degerlendirmektedir ve sekiz maddeden olusmaktadir. Ikinci bolim ‘simdiki duygular’
boliimiidiir. Bireyin su andaki yasantilarimi  degerlendirmektedir ve 13 maddeden
olusmaktadir.Olgek 5°li likert tiptedir. Maddelerin secenekleri ‘tamamen dogru’ (1 puan),
‘tamamen yanlis’ (5 puan) seklindedir. Ge¢mis ve simdiki duygular boliimiinden almacak
puanlar sirasiyla 8-40, 13-65 arasinda degisebilmektedir. Her iki bdliimden de alinan yiiksek
puanlar, diisik yas yogunlugunu gostermektedir. ‘Gegmis davraniglar’ boliimiinden alinan
puanlar erken yas yogunlugu hakkinda bilgiler verirken, ‘Simdiki duygular’ boliimiinden alinan
puanlar uzun siireli yasla ilgili bilgiler sunmaktadir. Olgegin 6zgiin halinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ‘simdiki duygular’ boyutu i¢in 0.88 iken ‘ge¢mis davranislar’ boyutu igin 0.77
olarak bulunmustur.

Duygu diizenleme giicliigii olcegi

Bireyin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Gratz ve Roemer
(2004) tarafindan gelistirilen Olgegin, Ruganci ve Gencoz (2010) tarafindan Tirkiye
ornekleminde psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Kavcioglu ve Gengoz (2011)’in ¢aligmasinda
bazi maddelerin Tiirkce ifadesi lizerinde ufak degisiklikler 6nerilmistir.Diizeltilmis formgiivenilir
ve gecerlibulunmugstur. 36 maddeden olusan 6lgegin maddelerinin segenekleri ‘Neredeyse higbir
zaman’, ‘Bazen’, ‘yaklasik yar1 yariya’, ‘cogu zaman’, ‘Neredeyse her zaman’ seklindedir. 36
maddeden olusan olgekigeriginde farkindalik, agiklik, kabul, stratejiler, diirtii ve amag olmak
lizere 6 boyut barindirmaktadir. 5°1i likert tip kullanilarak olusturulan 6lgekten alman yiiksek
puanlar duygu diizenleme giicliigiinii gostermektedir. Giivenirlik ve gecerlilik puani, 6lgegin
tamami i¢in.93 olarak bulunmustur.Olgek yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Mayis-Temmuz 2023 tarihleri arasinda Istanbul’da yas siireci yasayan yetiskin
bireylere kayip yasantisi iizerine workshop calismalarinda yiiz yiize anket formu elden teslim
edilerek gerceklestirilmistir. Workshoplar kurum izni alinan danigmanlik merkezinde ayda bir kez
gerceklestirilmistir. Workshoplarda yash bireyler acilarini ve yas deneyimlerini paylagmiglardir
ayrica uzmanlar tarafindan yas siireciyle ilgili bilgilendirilmislerdir. Veriler worksop sonunda
6lgme araglarinin oldugu dosya elden teslim edilerek toplanmstir.

2.6. Verilerin Analizi

Bu ¢alismanin istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilinu kullanilarak gergeklestirilmistir. Tlk
asamada, Olceklerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi incelenmistir. Bu degerlendirme
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stirecinde, 6lgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilari, HahsVaughn ve Lomax (2020) tarafindan
Onerilen -2 ile +2 araligindaki referans degerlerini karsiladig belirlenmistir.

Olgekler arasmndaki iligkiler Pearson Korelasyon analizi kullamilarak degerlendirildi.
Process 4.2 eklentiyle araci rol degerlendirildi. Araci rol analizi Bootstraping yontemi ile
gerceklestirildi. Araci degiskenin anlamliligini test etmek igin bootstrap degeri 5000°¢ olarak
belirlenmistir. Dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiklarinayonelik kararlar
bootstrap giiven araligi kontrol edilerek karar verilmistir. Istatistiksel analizlerin tamami, %95
giiven aralig1 ve p degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak gerceklestirildi.

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet Kadn 230 58.7
Erkek 162 413

Medeni Durum Bekar 214 54.6
Evli 178 454

Egitim Durumu Lise mezunu 43 11.0
On lisans 69 17.6

Lisans 169 43.1

Yiiksek Lisans ve iizeri 111 28.3

Kaybettiginiz KisiyleYakinlikDerecesi Anne 22 5.6
Baba 73 18.6

Kardes 25 6.4

Diger 272 69.4

DahaOncesindeKayipYasantinizOlduMu Evet 231 58.9
Hayir 161 411

CocugunuzVarM1 Evet 111 28.3
Hayir 281 717
Toplam 392 100.0

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, katilimcilarin %58,7’si kadin, %41,3’i
erkektir. %54,6’s1 bekar, %45,4’1 evlidir. %11°1 lise, %17,6’s1 6n lisans, %43,1°1 lisans , %28,3’1
lisansiitiinden mezundur. %5,6’s1 anne kayb1, %18,6’s1 baba kaybi, %6,4’1i kardes kayb1 yagamis,
%69,4’1 kaybettigi kisiyle yakinlik derecesini diger olarak belirtmistir. %58,9’u daha 6ncesinde
kaylp yasamis, %41,1°1 yasamamustir. %28,3’linlin ¢ocugu var, %71,7’sinin yoktur.
Katilimcilarin yag ortalamasi 29.99+7.83 diir. En kii¢iik yas 18, en biiyiik yas 50°dir.

3.1 Korelasyon Analizi

Bu kisimda, Olgekler arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmis olup, elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir. Korelasyon degerlerinin
yorumu i¢in, 0.00 ile 0.30 arasindaki degerler zayif iligkiyi, 0.30 ile 0.70 arasindaki degerler orta
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iligkiyi ve 0.70 {lizerindeki degerler giiclii iliskiyi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Yapilan
analizlerin sonuglar1 agagida sunulmustur.

Tablo 2. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi ve Yasamda
Anlam Olgegi Arasindaki Iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-Duygu Diizenleme 1
Giigligii Olgegi
2-Farkindalik 46" 1
3-Agiklik 707 54™ 1
4-Kabul Etmeme 80" 13" 39" 1
5-Stratejiler .90™ 20" 50" 747 1
6-Diirtii 90”24 50T 757 86T 1
7-Amaglar 78" 15 427 58" .69 .72 1
8-Teksas Diizeltilmis Yas ~ -.28" -10" -19™ -217 -28" -297 -18" 1
Olgegi
9-Gegmis Davranislar -30™ -0.07 -16" -26" -317" -32" -20" .89" 1
10-Simdiki Duygular -247 -117 -197 -167 -247 -237 -147 967 747 1

11-Yasamda Anlam Olgegi  -.227 -27" -18 -13"° -18™ -25" -0.02 .31 .31™ 28" 1
12-Anlamin Varligi -38™ -29™ -28" -32" -35" -357 -12° 34" 37" 29" 82" 1

13-Anlam Arayist -0.03 -17" -0.04 0.07 001 -0.09 008 .20 .18" .19" 87" 43" 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Elde edilen bulgular degerlendirilmesi sonucunda, Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi ile
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (r=-.28, p<0.01), Ge¢mis Davranislar ile Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi (r=-.30, p<0.01), Simdiki Duygular ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (r=-
24, p<0.01), Yasamda Anlam Olcegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (r=-.22, p<0.01),
Anlamm Varh@ ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (r=-.38, p<0.01) degiskenlerinin
birbirleriyle diisiik ve orta diizey negatif korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Farkindalik (r=-.10, p<0.05), Simdiki Duygular ile
Farkindalik (r=-.11, p<0.05), Yasamda Anlam Olgegi ile Farkindalik(r=-.27, p<0.01), Anlamin
Varlig: ile Farkindalik (r=-.29, p<0.01), Anlam Arayis1 ile Farkindalik (r=-.17, p<0.01)
degiskenlerinin birbirleriyle diisiik diizey negatif korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Agiklik (r=-.19, p<0.01), Gegmis Davranislar ile A¢iklik
(r=-.16, p<0.01), Simdiki Duygular ile Acgiklik (r=-.19, p<0.01), Yasamda Anlam Olcegi ile
Aciklik (r=-.18, p<0.01), Anlamin Varlig ile Agiklik (r=-.28, p<0.01) degiskenlerinin
birbirleriyle diisiik diizey negatif korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Kabul Etmeme (r=-.21, p<0.05), Ge¢mis Davranislar ile
Kabul Etmeme (r=-.26, p<0.01), Simdiki Duygular ile Kabul Etmeme (r=-.16, p<0.01),Yasamda
Anlam Olgegi ile Kabul Etmeme (r=-.13, p<0.05), Anlamin Varlig1 ile Kabul Etmeme (r=-.32,
p<0.01) degiskenlerinin birbirleriyle diisiik ve orta diizey negatif korelasyona sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Stratejiler (r=-.28, p<0.01), Ge¢mis Davranislar ile
Stratejiler (r=-.31, p<0.01), Simdiki Duygular ile Stratejiler (r=-.24, p<0.01), Yasamda Anlam
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Olgegi ile Stratejiler (r=-.18, p<0.05), Anlamm Varhgi ile Stratejiler (r=-.35, p<0.01)
degiskenlerinin birbirleriyle diisiik ve orta diizey negatif korelasyona sahip oldugu
gozlemlenmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Diirtii (r=-.29, p<0.01), Gegmis Davramslar ile Diirtii
(r=-.32, p<0.01), Simdiki Duygular ile Diirtii (r=-.23, p<0.01), Yasamda Anlam Olgegi ile Diirtii
(r=-.25, p<0.01), Anlamin Varlig1 ile Diirtii (r=-.35, p<0.01) degiskenlerinin birbirleriyle diisiik
ve orta diizey negatif korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Amaglar (r=-.18, p<0.01), Ge¢mis Davranislar ile
Amaglar (r=-.20, p<0.01), Simdiki Duygular ile Amaglar (r=-.14, p<0.01), Anlamin Varlig ile
Amaglar (r=-.12, p<0.05) degiskenlerinin birbirleriyle diisiik diizey negatif korelasyona sahip
oldugu gozlemlenmistir.

Yasamda Anlam Olgegi ile Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi (=31, p<0.01),Anlamin
Varligi ile Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi (r=.34, p<0.01), Anlam Arays1 ile Teksas Diizeltilmis
Yas Olgegi (r=.20, p<0.01) degiskenlerinin birbirleriyle diisiik ve orta diizey pozitif korelasyona
sahip oldugu gbézlemlenmistir.

Yasamda Anlam Olgegi ile Gegmis Davramslar (r=.31, p<0.01), Anlamin Varlig: ile
Gecgmis Davraniglar (r=.37, p<0.01), Anlam Arayisi ile Gegmis Davraniglar (r=.18, p<0.01)
degiskenlerinin birbirleriyle diisiik ve orta diizey pozitif korelasyona sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

Yasamda Anlam Olgegi ile Simdiki Duygular (r=.28, p<0.01), Anlann Varlig1 ile Simdiki
Duygular (r=.29, p<0.01), Anlam Arayis1 ile Simdiki Duygular (r=.19, p<0.01) degiskenlerinin
birbirleriyle diisiik diizey pozitif korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Gigliigii Olgegi, Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ve Yasamda
Anlam Olgeginin Tanimlayici1 Degerleri

n Min Maks X SS

Duygu Diizenleme Giicligii 392 38 139 74.46 19.06
Olgegi

Farkindalik 392 7 25 13.18 3.89
Agiklik 392 6 21 11.13 3.23
Kabul Etmeme 392 6 24 10.33 4.16
Stratejiler 392 8 36 16.60 5.65
Diirtii 392 6 28 11.85 4.12
Amaclar 392 5 23 11.37 3.64
Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi 392 21 105 57.45 19.43
Gegmis Davraniglar 392 8 40 21.84 7.74
Simdiki Duygular 392 13 65 35.61 12.99
Yasamda Anlam Olgegi 392 10 70 41.09 14.47
Anlamin Varligi 392 5 35 22.73 7.89
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Anlam Arayist 392 5 35 18.36 9.20

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
ortalamasi (X=74,46 SS=19,06), Farkindalik ortalamasi (X=13,18 SS=3,89), A¢iklik ortalamasi
(X=11,13 SS=3,23), Kabul Etmeme ortalamasi (X=10,33 SS=4,16), Stratejiler ortalamasi
(X=16,60 SS=5,65), Diirtii ortalamas1 (X=11,85 SS=4,12), Amagclar ortalamas1 (X=11,37
SS=3,64),Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ortalamasi (X=57,45 SS=19,43),Ge¢mis Davranislar
ortalamas1 (X=21,84 SS=7,74), Simdiki Duygular ortalamas1 (X=35,61 SS=12,99),Yasamda
Anlam Olgegi ortalamas1 (X=41,09 SS=14,47), Anlanmin Varlig1 ortalamas1 (X=22,73 SS=7,89),
Anlam Arayis1 ortalamasi (X=18,36 SS=9,20) ‘dir.

3.2 Araci Rol Analizi
Bu kisimda, aracilik analizi Process 4.2 uygulanmistir. Sonuglar agagida aktarilmistir.

Tablo 4. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Yas Tepkilerinin Iliskisinde Yasamda Anlamin
Arac1 Roliine liskin Bulgular

%95 Giiven Aralig

Model B SH B t p Alt Simir Ust Sumir F R?
Sabit 78.62 3.8 20.63 <.001** 71.12 86.11 32.87** .0

Duygu -0.28 0.0 -0.28 -5.73 <.001** -0.38 -0.19
Diizenle
me
Gligliigi
1 Olgepi
Sabit 59.69 5.0 11.79 <.001** 49.74 69.64 32.46*%* |1

Duygu -0.22 0.0 -0.22 -4.57 <.001** -0.32 -0.13
Diizenle
me
Gligligii
Olgegi
Yasamda 0.35 0.0 0.26 5.44 <.001** 0.22 0.48
Anlam
2 Olgesi

Dolaylt -0.06 0.0 -0.10 -0.03
Etki
(Aracy)

***n<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Araci rol analizine ait bulgular incelendiginde, duygu diizenleme giicliigii bagimsiz
degiskeninin yas tepkileri bagimli degiskenini anlamli diizeyde yordayici etkisi oldugu
goriilmektedir. Yordayicilar bagimli degiskendeki varyansin %8’ini acgiklayabilmektedir
(F(1,390)=32.87, p<.001). Sonuglar incelendiginde, duygu diizenleme giigliigii degiskeninin yas
tepkilerine negatif yonde yordayici etkisi oldugu (f=-.28, t=-5.73, p<.001) saptanmustir.

Yasamda anlam araci degiskeni alindiktan sonraki regresyon modelinin istatiksel yonden
anlamli oldugu saptanmustir (F(2,389)=32.46, p<.001). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin(f=-.22, t=-
4.57, p<.001) yas tepkileri lizerindeki yordayict etkisi devam etmektir. Yordayicilar bagiml
degiskendeki varyansin %14 iinii agiklayabilmektedir.

Araci1 degisken modeli dahil edildikten sonra, modeller arasindaki agiklanan varyans farki
.06 olarak belirlenmistir. Duygu diizenleme giicliigii bagimsiz degiskenine ait B katsayisi, -
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0.28'den -0.22'ye diismiistiir ve istatistiksel olarak anlamliligin1 korudugundan, kismi araci rol
oldugu belirlenmistir. Yasamda anlam degiskeninin toplam aracilik etkisinin (=-.06, p<.05)
oldugu saptanmustir.

Sekil 1 Duygu Diizenleme Giigliigii ile Yas Tepkilerinin iliskisinde Yasamda Anlamin
Arac1 Roliine iliskin Grafik

a yolu fi=22%%* byelufi=31%**

Tas Tepkileri

cyoly [=28%** c'yolu F=22%**

sxtpo (0] *hp= (] *p 05

Tartismave Sonug¢

Aragtirmada yas tepkileri ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli diizeyde negatif
korelasyon saptanmistir. Yas yogunluguna iliskin bulgularda, ge¢cmis davranislar alt boyutu en
belirgin degisken bulgusu olarak saptanmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢eginin alt boyutlar
incelendiginde yas 6l¢eginin alt boyutlarinin tiimilyle arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir.
Alanyazin da konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde duygularini kabul etmekte giicliik ¢ceken
bireylerin, daha yogun yas siireci gecirdigi ve yas tepkilerini daha sik gosterdigi gozlemlenmistir
(Kircali, 2020). Duygular diizenleyebilme becerisinin yas siireci {izerinde yordayici etkisi oldugu
goriilmektedir. Bir baska galigmada yas siirecinde hissedilen yogun duygular sebebiyle duygu
diizenleme giicliiglinlin normal yas siirecini uzamis yasa ¢evirebilecegi sonucuna ulagilmstir.
Uzamig yas siirecinde olan bireylerin duygularini ortama ve duruma uygun bir sekilde
diizenleyemedikleri goriilmiistiir (Keser ve Isikli, 2020). Literatiir incelendiginde biligsel duygu
diizenleme 06lceginin diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve kendini su¢lama alt dlgekleriyle
yas Olgegi arasinda anlaml diizeyde korelasyon saptanmaktadir. Yas siirecinde olan bireylerin
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin, kaybin kabuliinii ve yas siirecini kolaylastirdigi,
uyum bozucu bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullananbireylerin yas siirecinin zorlu gectigi
elde edilen bulgular arasindadir (Ydnen ve San, 2021). Duygu diizenleme gii¢liigliniin karmagik
yas diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda Cesur (2019) tarafindan yapilan
calismada kayip yasayan bireyin olumsuz yas disiinceleriyle yas siirecini etkileyebilecegi
bulunmustur. Kaybin, birey i¢in oldukea yipratici bir siire¢ olmasinin yani sira, yikici da bir siire¢
oldugu diisiiniilmektedir. Bu olguyu deneyimleyen bireylerin yasadigi siiregte duygularina hakim
olmakta giicliik gekmeleri, duygularini tanimada zorlanabilecekleri 6ngoriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore yasamda anlam ile duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli
diizeyde negatif bir iliski vardir. Yasamda anlam 6lgeginin alt boyutu olan anlamin varligi 6lgegi
en yiiksek degeri vermektedir. Yesilyurt ve Hande (2021) bireyin aradigi yasam anlaminin
duygular tizerine yordayici etkiye sahip olmadigini, mevcut yagsam anlaminin ise duygu durumu
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izerine yordayici etkiye sahip oldugunu bulgulamistir. Yasam anlami dlgeginin gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi i¢in yapilan arastirmada, bireylerin mevcut yagam anlami ile negatif
duygularinin arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Gross
(2016) yaptig1 ¢alismada bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun negatif duygularint diizenlemek i¢in
efor sarf ettigini sdylemektedir. Lin (2022) ¢alismasinda duygu diizenleme stratejisinin, yasam
anlam1 duygusu i¢in pozitif yordayici oldugunu bulgulamistir. Cunha ve digerleri (2022) duygu
diizenleme 6l¢eginin alt boyutu olan yiiksek biligsel yeniden degerlendirme ile yasam anlami
arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu kanitlamaktadir. Testoni ve arkadaglari (2018)
calismasinda yagsamin anlamina iliskin giiclii bir algiya sahip olan bireylerin daha diisiik diizeyde
sikinti, kaygi ve depresyon bildirme egiliminde oldugu hipotezini desteklemektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda, duygu diizenleme becerisinin yasam anlamina katki sagladigi diistiniilmektedir.

Aragtirmada yas tepkileri ile yasamda anlam arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon
saptanmustir.Iliskiye gore yasaminda anlama sahip olan yasli bireylerin yas yogunlugunun daha
az diizeyde olacagi diistiniilmektedir.Yapilan ¢alismalar yagamda anlam ile yas kaynakli sikinti
bilesenleri arasinda anlamli ters iligkiler oldugunu gostermektedir. Alanyazin bu iki degisken
arasinda 6liim sonrasi bir iliskinin oldugunu destekler niteliktedir (Edmonds ve Hooker, 1992).
Hayatlarinin ¢ok az anlam ifade ettigini sdyleyen yash bireyler, 6nemli bir bagkasinin 6liimiine
tepki olarak, yiiksek amaci olan kisilere gére daha yogun 6fke yasadiklarini bildirmislerdir (Pfost
vd., 1989). Currier, (2008) tarafindan, yas tutmanin bilissel ve aktif siire¢lerinin yani sira duygusal
sonuglart iizerine odaklanilmistir. Cok fazla calismanin, kayip deneyimlerinde anlam bulma
becerisininin olumlu uyumu 6ngordigiini eklemistir. Basarisiz anlam miicadelesinin yasin
yogun, kronik ve karmasik bi¢imleriyle iliskili oldugubelirtilmistir. (Currier,2008) Tiim bu
bilgilere dayanarak bireyin sahip oldugu yasam anlaminin yas yogunlugunu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Yasamin i¢inden bir anlama tutunan yasl bireylerde hayatlarina devam
edebilmek i¢in gerekli olan libidinal enerjinin daha fazla olacagi ongoriilmektedir.

Aragtirmada yasam anlaminin araci rolii, dolay1 kismi araci rol olarak saptanmustir. Bulgu
15181inda alanyazin incelendiginde; yasam anlaminin 6znel 6liim ve depresif belirtiler arasindaki
baglantiya aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (Bergman vd., 2018 s.11). Van Tongeren ve
digerleri (2017) yaptiklar1 ¢alismada stres ve saglik durumu arasindaki baglantiya yasamdaki
anlamin aracilik ettigini bulgulamistir. Yapilan arastirma bulgulari dogrultusunda alanyazin
incelendiginde bireylerin duygu diizenleme giigliikleri ile yas stirecleri arasindaki iliskide yasam
anlaminin araci role sahip oldugu diigiiniilmektedir.

Biitiin bulgularin yani sira arastirmanin bazi kisithiliklart bulunmaktadir. Diizenlenen
workshopakatilan yasl bireylerin, 6l¢me araglarini samimi ve yansiz bir sekilde yanitladigi kabul
edilmektedir. Katilimcilarin 6zel bilgileri, yalnizca yapilandirilmis goriisme formu sorularina
verdikleri cevaplarla sinirlidir. Arastirma yas yasayan bireylerin psikolojik saglamligina ve iyi
olus hallerine yonelik fayda saglayabilir. Bu ¢alismanin yas siirecine iligkin gelecek arastirmalara
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin dislama kriteri 18 yasindan kiiciik bireylerin
calismaya dahil edilmemesidir. Calismanin diglama kriteri belirlenirken Soyuer vd., (2010)’nun
calismasi referans alinmigtir. Arastirma sirdiiriiliirken dahil etme kriteri katilimcilarin yas
deneyimlemis bireyler olmasi olarak belirlenmistir. Alanyazinda benzer dahil etme kriterlerine
rastlanmigtir (Genlik, 2012). Calismanin daha genis 6rneklemle ve daha 6zel verilerin oldugu
anketlerle gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda,yas yogunlugunun
azalabilmesi i¢in gesitli psikoegitimlerleyas yasayan bireylerin duygu diizenleme stratejilerinin
giiclendirilmesi  Onerilebilir.  Yasam anlaminin  varligni  i¢in  bireyin  kaynaklarinin
ulagilabilirligininde 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Yas yasayan bireylerin kaynaklarinin
giiclendirilimesi i¢in gerekli miidahelelerin uzmanlarca yapilmasi dnerilmektedir.
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