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Calisma kosullan doktorlarin dikkat performansini etkiliyor olabilir mi?

Could working conditions affect doctors' attention performance?

Cagn Ogut' Giilsiim Zuhal Kamis?

! Usak Universitesi Tip Fakdiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye

% Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara, Turkiye

Sayin Editor,

Kadioglu ve Yilmazer ‘in (2023) Ege Tip Dergisi'nde yayinlanan “Sigara igen doktorlarda yetiskin tip
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun degerlendiriimesi” baslikli makalesini okuduk (1).
Calismanin 6rneklemini olusturan doktorlarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile ilgili
belirtilerin ylksek oranda saptanmasinin, lzerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugunu
distindiik. Bu sebeple bazi katkilarda bulunmak istedik.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, dikkatsizlik, hiperaktivite ve durtlsellik ile karakterize yaygin
gorilen noérogelisimsel bir bozukluktur (2). Cocukluk cadinda baslar ve hastalarin bir kismini
yetiskinlige kadar etkiler. DSM tani sistemleri, gocukluk déneminde ve yetiskinlik ddneminde saptanan
DEHB tanisinin ayni hastalik oldugunu varsaymaktadir. Ancak eriskin donemde konulan DEHB
tanisinin, ¢ocukluk déneminde konulan DEHB tanisi ile 6rtisme oraninin disidk oldugunu, bu
hastaliklarin farkli hasta gruplarini temsil ediyor olabilecegini bildiren galismalar bulunmaktadir (2).
Erigkin yasta saptanan DEHB’nin, cocukluk DEHB’siyle ayni c¢ok genli yatkinhk faktorlerini
paylasmadigi, néropsikolojik testlerde belirgin bozuklukla iligkili olmadidi ve gesitli ruhsal bozukluklarla
onemli olglde iliskili oldugu gdsterilmistir (2). Ayrica erigskin yasta DEHB tanisi konulurken kisilerin
cocukluk belirtilerini yanlis hatirlama veya oldugundan farkli beyan etme egilimleri tani konmasini
guclestirebilir (3). Bu sebeplerle eriskin DEHB tani guvenilirliginin disik oldugu ile iligkili gincel
tartismalar devam etmektedir.

ilgili arastirmaya 128 doktorun katildidi, katihmcilara Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite dlgegi
uygulandidi, 6lgcek sonuglarina goére katilimcilardan 34’Gnde “yuksek ihtimalle DEHB”, 92’sinde “gok
yuksek ihtimalle DEHB” ve 2’sinde “dislUk ihtimalle DEHB” saptandigi belirtiimistir. Bu durum
katilimcilarin %98,4’lGnln yiksek veya ¢ok yuksek ihtimalle DEHB oldugu anlamina gelmektedir. Oysa
genel toplumda erigkin DEHB yayginliginin yaklasik olarak % 4.4 oldugu disunulmektedir (3). Bu
¢alismanin 6érneklemini olusturan doktorlarin, Gniversite sinavindan iyi bir derece aldiklari, uzun sureli
bir egitim surecini devam ettirebildikleri ve tip fakultesi gibi agir akademik galisma gerektiren bir
Universiteden basari ile mezun olabildikleri g6z 6nine alindiginda; genel bilissel islevlerinin toplum
ortalamasina gore daha ylksek olabilecegi tahmin edilebilir. Bu durumda doktorlarin kendilerinde
DEHB sikliginin bu kadar yuksek belirtiimesinin sebebi ne olabilir?

Doktorlar ve sadlik ¢alisanlarinin stres seviyelerinin genel ¢alisan nifusa kiyasla belirgin sekilde daha
yuksektir (4). Turkiye’de calisan doktorlarin agir calisma kosullari ve yetersiz muayene sirelerinden
sikayetci olduklari bilinmektedir (5). Cok ylksek sayida hastayi, kisa sirede, yeterince mola
vermeden, hizla, hasta yogunlugu baskisi altinda muayene etme seklindeki uygulama ginimuz saghk
sistemi isleyisinde son derece siktir. Bu ¢alisma dizeninde dikkat siresi kisalmakta, bu kisa sureli
fakat yogun odaklanmis dikkatin mesai saati boyunca sirmesi beklenmektedir.
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Doktorlarin bu kosullarda normal bir insanin kapasitesinin Ustlinde dikkat ve bilissel performans
beklentileri kendilerinde dikkat eksikligi belirtileri deneyimlerine neden oluyor olabilir. Ayni zamanda is
ortamindaki yogun uyaran ve is yukinin yarattigi stres, dikkati bir konuda uzun slre sebat ettirme
konusundaki kronik eksiklik doktorlarin hem mesai saatleri igerisinde hem de mesai saatleri digindaki
dikkat, odaklanma, odaklanmay! strdirme becerilerini olumsuz etkiliyor olabilir. Bunlar genel toplumun
maruz kaldigi fazla uyaran maruziyeti ve dikkat sdrelerini gittikce kisaltan teknoloji kullanim
aliskanliklariyla birlikte degerlendirildiginde doktorlarin %98,4’lGinlin yiksek/cok yluksek DEHB belirtisi
belirtmelerini daha anlasilir kilabilir.

Sonug olarak, doktorlarda saptanan “yliksek olasilikli DEHB” oranlari, bu taninin erigkinlikte konulmasi
ile iligkili disuk tani glvenilirligi ile iligkili olabilir. Ancak doktorlarin kendilerinde ylksek derecede
dikkat sorunlari oldugunu belirtmelerinin nedenlerinin arastiriimasina ve doktorlarin ¢galisma kosullarini
iyilestirmek icin yapilacak diizenlemelere ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Dikkat, is Stresi
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