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Vajinal CO2 lazer yontemi ile vajinal rejuvenasyon iglemi
Vaginal rejuvenation procedure using vaginal CO> lazer technique

Terane Bayramova Leyla Qacayli Gullixanim Rehimova
Merkezi Gomruk Hospitali, Kadin Hastaliklari ve Dogum Boélimu, Baku, Azerbaycan

0z
Amag: Fraksiyonel CO: lazer, vajinal doku yenilenmesini tegvik etmek ve vajinal elastikiyeti iyilestirmek
icin kullanilir. Bu arastirmada amag genital rejuvenasyon iglemi isteyen kadin hastalarin demografik

ozelliklerini belirlemek, yapilan tedavi sonrasi hasta memnuniyetini ve hasta memnuniyetine etki eden
faktorleri degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Merkezi Gumrik Hospitali, Kadin hastalikari ve Dogum bdlimunde yaptigimiz
arastirmada Ekim 2023 ile Agustos 2024 tarihleri arasinda fraksiyonel CO: lazer vajinal rejuvenasyon
uygulanan kadin hastalarin verileri retrospektif olarak kaydedildi. Yapilan ¢alismada hastalarin lazer
tedavi endikasyonu, yas, parite, lazer uygulama stiresi ve seans sayi, hastaya 6zel tedavi dozu, tedavi
sonrasi komplikasyonlar arastiriimistir. PAP smear ve HPV testleri neqativ sonug alinan kadinlar
calismaya dahil edilmistir. Genital kanser nedeni ile tedavi alan ve operasyon gegiren kadinlar ¢alisma
disi birakilmistir. Lazer cihazi olarak Pixel COz2 fraksiyonel Alima Femilift lazer kullaniimistir.

Bulgular: Vajinal genislik nedeniyle klinigimize miracaat eden toplam 14 hastanin 8-i (%57.14) 25-35
yas, 5-i (%35.72) 35-45 yas, 1-i (%7.14) ise 45 yas lizerinde ve premenopozal dénemde idi. Femilift
lazer uygulamasi 4 hastada (%28.6) 2 seans, 10 kadinda ise (%71.4) 1 seans olarak yapilmigtir.
Uygulama sonrasi hastalarin % 82.86 (n=13) hissedilir ve yiksek oranda cinsel tatminde artis
bildirmiglerdi. Yalniz 1 (%7.14) hastada yeterli sonug alinamamistir.

Sonug: Fraksiyonal CO: lazerle vajina daraltma uygulamalari cerrahi bir islem olmadigi igin riskleri son
derece az olan, anesteziye ihtiya¢c duyulmadan, agri olmadan ve ileri teknolgjili islemlerdir. Sonug
itibarile, genital rejuvenasyon amaciyla bagvuran kadin hastalarin 6zellikle premenopoz déneminde
tedaviden belirgin iyilesme goérulmus, gebelik, dogum sayisi ve dogum seklinin tedavi memnuniyyetini
etkileyen faktorler olduklari izlenilmistir.

Anahtar Sozcikler: CO:2 lazer, menopoz, vajinal prolaps

ABSTRACT

Aim: Non-invasive methods applied to address cosmetic and functional problems of the genital area in
female patients have been increasing in recent years. Fractional CO- laser is used to stimulate vaginal
tissue regeneration and improve vaginal elasticity. The aim of this study is to determine the demographic
characteristics of female patients seeking genital rejuvenation procedures, assess patient satisfaction
after the treatment, and evaluate the factors affecting patient satisfaction..

Materials and Methods: In our study conducted at the Obstetrics and Gynecology Department of
Glmriik Hospital between October 2023 and August 2024, data of female patients who underwent
fractional CO; laser vaginal rejuvenation were recorded retrospectively. The study investigated the
indications for laser treatment, age, parity, laser application duration, number of sessions, patient-
specific treatment dosage, and post-treatment complications. Only women with negative PAP smear
and HPV test results were included in the study.
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Women who were receiving treatment or had undergone surgery due to genital cancer were excluded.
The Pixel CO; fractional Alma Femilift laser device was used for the procedure.

Results: A total of 14 patients presented to our clinic due to vaginal laxity. Of these, 8 (57.14%) were
between 25-35 years old, 5 (35.72%) were between 35-45 years old, and 1 (7.14%) was over 45 years
old and in the perimenopausal period. The Femilift laser application was performed with 2 sessions in 4
patients (28.6%) and with 1 session in 10 patients (71.4%). Post-treatment, 82.86% (n=13) of the
patients reported a noticeable and significant increase in sexual satisfaction. Only 1 (7.14%) patient did

not achieve satisfactory results.

Conclusion: Fractional CO; laser vaginal tightening procedures are non-surgical, low-risk treatments
that do not require anesthesia, are painless, and utilize advanced technology. As a result, significant
improvements have been observed in women seeking genital rejuvenation, particularly during the
premenopausal period. It has been noted that factors such as the number of pregnancies, types of
deliveries, and childbirth methods influence treatment satisfaction.

Keywords: CO; laser, menopause, vaginal prolapse

GIiRiS

Vulvovajinal atrofi (VVA), kadinlarda premenopoz,
menopoz ve postmenopoz ddonemde, Ostrojen
seviyelerinin dlUsmesine sebebiyet verebilecek
diger durumlarda vulva ve vajina bolgesindeki
dokularin incelmesi, kurumasi ve zayiflamasi ile
karakterize edilen bir durumdur [1].
Postmenopozal kadinlarin neredeyse %5 0 'sin
debudurumunyasandi g
g6zlemlenmektedir. VVA, vajinal dokularine l a s
tikiyeti,nemivebusebeplekayganhgnin
azalmasiyla birlikte c¢esitli semptomlara vyol
acabilir. Hastalar tarafindan bildirilen genital
semptomlar arasinda kuruluk, tahris, kaginti, agri
ve buna bagl dyspareunia (cinsel iligki sirasinda
agri) yer almaktadir. Ayni zamanda bu durum sik
idrara ¢ikma ihtiyaci, idrar yaparken agri veya
yanma hissi, tekrarlayan idrar yolu
enfeksiyonlarina yol aca bilir. Epitel 6rtisinin
incelmesi ve cinsel iliski sirasinda kayganlik kaybi,
dispareuniyi artirabilir ve cinsel tatmin Uzerinde
olumsuz bir etki yaratabilir. Cinsel saglik, bir
kadinin yagaminda dnemli bir yer almaktadir ve bu
problemler yasam kalitesini olumsuz yobnde
etkileyebilir. Cinsel saghkla ilgili sorunlari olan
bircok kadin, yasla birlikte meydana gelen
genitouriner anatomik ve fizyoloji degisikliklerin
cinsel islevi etkileye bileceginin farkinda degildir.
VVA tedavi ydntemi semptomlarin siddetini,
kadinin yasini, genel saglik sorunlarini esas
alinarak segcilebilir. Bu tedavi, genellikle vajinal
kuruluk, tahris, agri ve diger semptomlari
hafifletmeyi  hedefler. Tedavi segeneklerine
hormonal (6strojen), non-hormonal tedavi (vajinal
jeller, kremler), lazer tedavisi, yasam tarsi
degisiklikleri ait edilebilir [2]. Hormon tedavileri her
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kadina uygun olmayabilir, 6zellikle bazi kadinlar,
hormon tedavisinin yan etkilerinden kaginmayi
tercihn edebilirler. Kadin hastalarda genital
bdlgenin kozmetik ve fonksiyonel problemlerin
giderilmesi icin uygulanan non-invazif yéntemler
son yillarda giderek artmaktadir. Fraksiyonel CO2
lazer, vajinal doku yenilenmesini tesvik etmek ve
vajinal elastikiyeti iyilestirmek igin kullanilir [3].
Vajinal mukozayi ve altindaki dokulari hedef alir,
bu da Ozellikle menopoz sonrasi veya dogum
sonrasi gorilen hafif ila orta dereceli atrofi
durumlarinda vajina duvarlarinin kalinhgini ve
batinlagunu geri kazandirabilir.Genital lazerler
kadinlarda cinsel bdlgede kozmetik veya
fonksiyonel rahatsizliklarin giderilmesi icin yapilan
non-invazif iglemlerden biri olmakla fraksiyonel
CO:z2 lazer enerjisini yumusak dokulara ileten yeni
nesil islevsel bir lazer tedavisidir. CO: lazer,
vajinal doku yenilenmesini ve vajinal elastikiyeti
artirmak icin kullanilir. Vajinal mukozay! ve alt
dokulari hedef alir, bu da 6zellikle menopoz
sonrasi veya dogum sonrasli gorilen hafif ila orta
dereceli atrofi hallarinda vajina duvarlarinin
kalinligini ve butiinligunu geri kazandirabilir. Son
dénemde Liken skleroz, vulvodini, vajinal laksisite,
asir aktif mesane, vajinal genislik, menopoza
bagl genitolriner sendrom (GSM), vajinal kuruluk,
genital cilt rengi koyulugu gibi cesitli jinekolojik
durumlarda da kullanimi artmaktadir. Lazerle
vajina daraltma, “Vajina Yenileme” ve "Lazer
Vajinal Rejuvenasyon" (LVR) olarak da bilinir. CO2
lazerler ablatif ve termal etkilere sahiptir. Ablatif
etki dis kisimda destruktif 6zelliktedir. Termal etki
ise, derinlere inerek dokuda 'reversible berelenme'
etkisi yapar [4]. Olusan bu kiglk hasarlar
sonucunda fibroblastlar hizl bir iyilesme surecini
baslatir, doku kendisini yeniler. Artan kolajen ve
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elastik bag dokusu sentezi ile vajinal mukoza
kalinlasmakta, duyarhhid artmakta, vajina
sikilasmakta ve vajinal kanal genclesmektedir.
Tedavi sonrasi cinsel yagsam eski haline doner ve
orgazm kolaylasir [5]. Bu arastrmada amag
genital rejuvenasyon islemi isteyen kadin
hastalarin demografik 6zelliklerini belirlemek,
yapilan tedavi sonrasi hasta memnuniyetini ve
hasta memnuniyetine etki eden faktorleri
degerlendirmektir.

GEREG VE YONTEM

Merkezi Gumrik Hospitali, Kadin hastalikari ve
Dogum boéliminde yaptigimiz arastirmada Ekim
2023 ile Agustos 2024 tarihleri arasinda
fraksiyonel CO: lazer vajinal rejuvenasyon
uygulanan kadin hastalarin verileri retrospektif
olarak kaydedildi. Yapilan g¢alismada hastalarin
lazer tedavi endikasyonu, yas, parite, lazer
uygulama siresi ve seans saylarl, hastaya 6 z e |
tedavidozu,tedavisonrasi
komplikasyonlar arastiriimistir. PAP smear ve
HPV testleri negativ sonug¢ alinan kadinlar
calismaya dahil edilmistir. Genital kanser nedeni
ile tedavi alan ve operasyon geciren kadinlar
calisma digi birakilmigtir. Lazer cihazi olarak Pixel
COz2 fraksiyonel Alma Femilift lazer kullaniimigtir.

BULGULAR

Vajinal geniglik nedeniyle Kklinigimize muracaat
eden toplam 14 hastanin 8-i (%57.14) 25-35 yas,
5-i (%35.72) 35-45 yas, 1-i (%7.14) ise 45 yas
Uzerinde ve premenopozal doénemde idi.
Hastalarin 2- si nulliparite (%14.3), 1-i (%7.2)
sezaryan dogum yapmis, 3 hasta(% 21.4) 1
normal dogum, 6 hasta (%42.8) 2 normal dogum,
2 hasta (%14.3) 3 normal dogum yapmistir.
Calismaya dahil edilen hastalarda VSi (Vajinal
Saglik indeksi) hesaplanmistir. VSI, kadinlarda
vajinal saglik durumlarini belirlemek i¢in kullanilan
bir dlgektir. Bu skora, vajinal kuruluk, rahatsizlik,
agri, cinsel iliski sirasinda zorlanma gibi
semptomlarin  de@erlendirimesi  dahildir. 4
hastada normal vajinal saglik (6.7+ 0.8), 6 hastada
orta derecede vajinal saglik sorunlari (14.2+ 0.7),
4 hastada siddetli vajinal saglik sorunlar
(22.3+0.9) saptanmistir. Ortalama VSi 14.40.8
olmustur ($ekil-1). Femilift lazer uygulamasi 4
hastada (%28.6) 2 seans, 10 kadinda (%71.4) ise,
1 seans olarak yapilmigtir. Seanslar zamani

kulanilan lazer glglu (power) 65-110 arasi
olmustur. 1 seans 9.5+2.5 (7-12) dakika
surmulstir. Uygulanan lazer dozu ve sdiresi
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hastanin yasi, doku 6zelligi, parite gibi etkenlere
bagl 6zel olarak ayarlanmistir. Seanslar sirasinda
hastalar agri olmadidini bildirmig, analjeziye
ihtiya¢c duyulmamigtir. Seanslardansonra
herhangibir komplikasyon izlenilmemis,
yalniz 12 (%85.7) hasta 5-7 gin boyunca vajinal
akintilarin oldugu belirtmis, 7 giin sonra aktif cinsel
iliskide bulunmuslar. 3 aylik takip sonrasi vajinal
saglhkta anlamli iyilesme gdézlemlenmistir. 25-35
yas araliginda 7 hastada (%50) disuk, 1 hastada
(%7.2) orta skor, 35-45 yas araliginda 3 hastada
(%21.4) dusik skor, 2 hastada (%14.2) orta skor,
45 yas Uzeri 1 hastada (% 7.2) disik VSi
belirlenmistir. Tedaviden sonra ortalama VSI
skoru 10.3x 2.7 olmustur. Lazer tedavisinden
Once ve sonra Vajinal saghk  skoru
degerlendirmesinde %28.4 oraninda iyilesme
kaydedildi. Uygulama sonrasi hastalarin % 82.86
(n=13) hissedilir ve yuksek oranda cinsel tatminde
artis bildirmislerdi.Yalniz 1 (%7.14) hastada ye te
rlisonug al mmami s t i1 r. La z er
uygulamalarindan sonra cinsel tatminde artis
geng yastaki hastalarda ve gravida ve parite sayisi
dislk olan hastalarda; ileri yas ve gravida ve
parite sayisi yuksek olan hastalara kiyasla yiiksek
bulundu.

VHI {vajinal saglik skoru) lazer tedavisi dncesi ve sonrast dederlendirme.

C02 lazer tedavisi Gncesi  COZ lazer tedavi sonrast

0 253505 3545y05 W 45<

Sekil-1. VSI (vajinal saglik indeksi) lazer tedavisi 6ncesi
ve sonrasi degerlendirme.

TARTISMA

Bu calismada amacimiz genital rejuvenasyon
istegi ile bas vuran kadinlarda demografik
Ozelliklerini  arastirmak, yapilan tedavilerin
sonucunu belirlemek ve hasta degerlendirmektir.
CO:z2 lazer, vajinal duvarlarda kolajen Uretimini ve
doku yenilenmesini uyararak doku sagligini
iyilestirecektir[6,7]. Bu, vajinal atrofi ve
elastikiyetin belirgin sekilde iyilesmesini
saglayacaktir. Uygulama sonrasi artan vajinal
nem vajinal kayganhg artirabilir, bu da kuruluk ve
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rahatsizligi ele alabilir[8]. Cinsel iligki sirasinda

agr  veya rahatsizhigi azaltabilir[9]. Vajinal
mukozaya uygulanan lazer enerjisi, kontrolll
termal hasar olusturur ve vicudun iyilesme

surecini uyarir[10,11]. Bu, yenikolajen iret
imini s agl a r ve doku yenilenmesini artirir,
bdylece vajinal tonus, nem ve yagdlanma gibi
iyilesmeler goérulir[12,13]. Vajinal CO: lazer
yontemi ile vajinal rejuvenasyon islemi oldukga
basarili sonuglar vermektedir. Cesar Arroyonun
2017 wyilinda vyayinlanan, 21 perimenopoz
déneminde olan kadin hastanin dahil odugu
calismada hastalara 3 seans fraksiyonal CO:zl a z
ertedavisiuygulandigibelirtiimisdir[10].
Hastalarin %97-de , hem i¢sel hem de dissal
tedavi asamalarinin haff veyahicagriyan
edenolmadi g bildiriimistir. Tedaviye hemen
sonra yanit olarak gérilen semptomlarin hafif ve
kisa sireli oldugu ve bu semptomlar arasinda
yanma hissi (%20), kasinti (%20), morarma (%4),
sislik (%4), sizlama hissi (%4), uyusukluk (%4) ve
purpur a (%2) gorilmistir. Uglincli tedavinin

Kaynaklar

ardindan 12.hafta sonunda, hastalarin %81-i
cinseltatmininarttigini,%94-dvajin
a | genclesmenin arttigini bildirmislerdir. Bizim
yaptigimiz galismada diger merkezle kiyasta agri
hissetme orani 8% daha fazla olmus, cinsel
tatminde artig orani hemen-hemen ayni olmustur.

SONUG

Lazerlevajinadaraltma uygulamalari
cerrahi bir islem olmadidi icin riskleri son derece
az olan, anesteziye ihtiyag duyulmadan, agri
olmadan ve ileri teknolojili islemlerdir [14]. Sonug
itibarile, genital rejuvenasyon amaciyla basvuran
kadin hastalarin 6zellikle premenopoz déneminde
tedaviden belirgin iyilesme goértilmuas, gebelik,

dogum sayisi ve dogum seklinin tedavi
memnuniyyetini etkileyen faktorler olduklari
izlenilmistir.

Cikar gatismasi: Yazarlarin timinun herhangi bir
¢ikar catismasi bulunmamaktadir
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