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Nullipar gebelerde trimesterlere gore cinsel iglevin degerlendirilmesi

Assessment of sexual function in nulliparous pregnants by trimester
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0z
Amag: Bu calisma nullipar gebelerde her (¢ trimesterde cinsel iglevi degerlendirmek amaci ile
tanimlayici ve prospektif olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma istanbul ilindeki bir hastanenin Gebe Poliklinigi'nde Temmuz 2019-
Temmuz 2020 tarihleri arasinda basvuran 256 nullipar gebe ile yurtttlmustdr. Verilerin toplanmasinda
"Gebe Bilgi Formu", "Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi (KCFi)" ve "Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi
(KCMO)" kullanilmigtir. Nullipar gebelerle birinci, ikinci ve (iglinci trimesterde toplam 3 kez yiiz yiize
gorisme ile veriler toplanmistir. Veri toplama formu gebeler tarafindan doldurulmus ve bir istatistik paket
programinda analizi yapiimistir.

Bulgular: Gebelerin ortalama yasi 26,82+5,36 olup, %62,9'u ev hanimi ve %59,8'inde aile geliri giderine
denktir. Kadinlarin gebelik déneminde cinsel yasamlarinin olumsuz etkilendigi belirlendi. Her Ug
trimesterde KCFi puani sirasi ile 20,36+10,19, 22,04+11,32 ve 9,94+10,41 idi. KCMO puani sirasi ile
56,30+8,51, 59,86+8,0 ve 45,15+8,2 idi. KCFi ve KCMO puanlarinda ikinci trimesterde hafif bir artis
gorulse de Uguncu trimesterde belirgin bir azalma yasandigi belirlendi. Gebelik doneminde her Ug¢
trimesterde de cinsel islevlerde azalma yasandigi tespit edildi. KCFi toplam puan kesme noktasi 26,55'in
altinda olup, cinsel islevlerde azalma yagayanlarin orani trimesterlere gore sirasi ile %60,28, %64,74
ve %90,88 olarak saptandi. KCFi ve KCMO arasinda yapilan korelasyon analizinde her (¢ trimesterde
de pozitif ydnde, yiksek derecede ve anlamli iliski saptandi. Gebelerin yas, 6grenim dizeyi, ekonomik
durumu, esinin yasi ve dégrenim diizeyi ile KCFi ve KCMO arasinda iliski oldugu goriildii.

Sonug: Uglincii trimesterde gok daha belirgin olmak lzere, gebeligin her (¢ trimesterinde de kadin
cinsel islevlerinin ve cinsel memnuniyetinin olumsuz yénde etkilendidi goruldu.

Anahtar Sozcukler: Gebelik, trimester, cinsel iglev, cinsel memnuniyet

ABSTRACT

Aim: This study was conducted descriptively and prospectively in order to evaluate sexual function and
satisfaction in all three trimesters of nulliparous pregnant women.

Materials and Methods::The study was conducted with 256 pregnant who applied between July 2019-
July 2020 in the Pregnancy Outpatient Clinic of a hospital in Istanbul. Pregnant Information Form,
Female Sexual Function Index (FSFI) and Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-W) were used for
data collection. The data were collected with face-to-face interviews with pregnant in 1st, 2nd and 3rd
trimesters for 3 times in total.

Results: The average age of pregnant is 26,82+5,36, 62,9% of them are housewives and in 59,8% of
them family income is equal to family expenses. It was determined that the sexual life of women during
pregnancy was negatively affected.
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The FSFI scores in all three trimesters were 20,36+£10,19, 22,04+11,32 and 9,94+10,41, respectively.
The SSS-W scores were 56,30+8,51, 59,86+8,0 and 45,15+8,2, respectively. Although there was a
slight increase in FSFI and SSS-W scores in the second trimester, it was determined that there was a
significant decrease in the third trimester. It was found that sexual dysfunction was experienced in all
three trimesters during pregnancy. The total score cut-off point for FSFI was below 26,55 and the rate
of sexual dysfunction was 60,28%, 64,74% and 90,88%, respectively, according to trimesters. In the
correlation analysis performed between FSFI and SSS-W, a positive, high degree and significant

relationship was found in all three trimesters.

Conclusion: It was observed that female sexual functions and sexual satisfaction were negatively
affected in all three trimesters of pregnancy, more prominently in the third trimester.
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GiRiS

Gebelik, kadin igin fiziksel ve psikolojik degisim
dénemidir. Yasanan bu degisimler ve sosyal,
kulturel, duygusal etkiler ile birlikte gebelik dénemi
boyunca  cinsel islev.  ve memnuniyet
etkilenmektedir. Cinsel davranis gebelik haftasi
ilerledikge degismektedir (1). Birinci trimesterde
cinsel istek ve uyarilmada farkhliklar olsa da
libidonun azalmasina bagli olarak cinsel iglevlerde
ve memnuniyette azalma yasanir. Fetlise zarar
verme ve abortus korkusu libidoyu etkilemektedir.
ikinci trimesterde kadinin gebeligin fiziksel
degisikliklerine uyum sagladigi, cinsel aktivite igin
de en uygun zamandir. Uglinci trimesterde ise
fiziksel sorunlar ve agrilar uterusun buyimesine
paralel bir sekilde artar ve cinsel iligki daha zor ve
daha seyrek bir hal alir (2,3).

GEREG ve YONTEM

Calisma nullipar gebelerde her Ug¢ trimesterde
cinsel iglevi dederlendirmek amaci ile tanimlayici
ve prospektif olarak yapimistir. Calismanin
orneklemine; calismaya katiimayi kabul eden,
kronik hastaligi ve riskli gebeligi olmayan, ilk
trimesterdeki nullipar 256 gebe alinmistir. Veriler
bir  egitim arastirma  hastanesinin  gebe
polikliniginde yuz ylze yuratdlmastir. Verilerin
toplanmasinda Gebe Bilgi Formu, Kadin Cinsel
Fonksiyon indeksi (KCFi) ve Kadin Cinsel
Memnuniyet Olgegi  (KCMO)  kullaniimigtir.
Katihmcilar ile her Gg¢ trimesterde, her iki gérisme
arasinda en az 6 hafta olacak sekilde toplam (g
gérusme yapilmistir. Arastirma sorulari; Gebelikte
trimesterlere goére kadin cinsel iglevleri farkl
midir? Gebelikte trimesterlere gére kadin cinsel
memnuniyeti farkli midir? Veri toplama formu
gebeler tarafindan doldurulmus ve bir istatistik
paket programinda analizi yapiimigtir.
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BULGULAR

Gebelerin yas ortalamasi 26,82+5,36, %62,9'u ev
hanimi ve %59,8'inde aile geliri giderine denktir.
Gebelerin %39,1'i ilkdgretim dizeyinde egitim
almistir ve %81,6’s1 ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
Kadinlarinin esinin yas ortalamasi 30,26+6,21’dir.
Gebelerin %54,7’si cinsel yasaminin olumsuz
etkiledigini ve bunun nedeni olarak ta; en siklikla
bulanti-kusma, cinsel isteksizlik, duygusal
degisiklik, fiziksel rahatsizlik, meme hassasiyeti,
esin verdigi olumsuz tepkiler oldugunu belirtmistir.
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KCFi kesme degeri 26,55 dikkate alinarak
incelendiginde cinsel islev bozuklugu semptomlari
olan gebelerin orani her ¢ trimesterde sirasi ile
%60,28, %64,74 ve %90,88'dir.
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TARTISMA

KCFi ve KCMO puanlarinda ikinci trimesterde
hafif bir artis goriilse de Uglincl trimesterde
belirgin bir azalma yasandigi, gebelik déneminde
her U¢ trimesterde de cinsel islevlerde azalma
oldugu, KCFi ve KCMO arasinda yapilan
korelasyon analizinde her (g trimesterde de pozitif
yonde, yuksek derecede ve anlamli iligki oldugu,
gebelerin yas, 6grenim dizeyi, ekonomik durumu,
esinin yasi ve dgrenim diizeyi ile KCFi ve KCMO
arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Literatlre bakildiginda gebelerde cinsel islevlerin
azalma orani gebeligin UGglncu trimesterinde
cinsel islevi ele alan Erbil'in galismasinda %92 (4),
Ahmed’in galismasinda %68 (5), Bouzouita ve
ark.nin galismasinda %70 (6) oldugu belirtilmistir.
Khalesi’nin g¢alismasinda (7) gebelerde cinsel

gostermektedir.

Calismamizda ve literatiirde ikinci trimesterde
cinsel memnuniyette goérilen iyilesme, bu
donemde fiziksel rahatsizliklarin azalmasi ile
iliskilendirilmigtir. Gebelikte cinsel memnuniyeti

KCMO ile degerlendiren benzer c¢alisma
bulunmamakla birlikte, farkh araglarla cinsel
memnuniyeti  degerlendiren  c¢alismalar ile

sonuglarin benzer oldugu tespit edilmistir (8,9).
SONUGC

Uglinci trimesterde ¢ok daha belirgin olmak
Uzere, gebeligin her U¢ trimesterinde de kadin
cinsel islevlerinin ve cinsel memnuniyetinin
olumsuz ydnde etkilendigi goéruldi. Antenatal
kontrollerde belirli bir program dogrultusunda
cinsel saglik egitimi planlanmasi ve mimkunse gift
olarak egitimlerin yapilmasi dnerilir.

islevlerde azalma orani
%64,22, 2.
trimesterde
Calismamizin sonuglari ile

birinci  trimesterde
%70,73 ve Uglncu
oldugu belirtilmigtir.
literatlr benzerlik

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar

trimesterde catismasi bulunmamaktadir.

%87,8
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