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Sanal Uyusturucu: Internet

Virtual Drug: Internet
Sait SOYLER?, Aysegiil YILDIRIM KAPTANOGLU?

(0)/

Internet bagimhiligi, asir1 internet kullanimi veya
internet  kullanimimna  yonelik  olarak  kontrol
edilemeyen diirtii veya davraniglarla karakterize bir
davranigsal bagimliliktir ve bozukluk ve sikintilara yol
agmaktadir. Internet bagimlilig1 siire¢ igerisinde hem
fiziksel hem mental problemlere sebep olmakta, kisiyi
sosyal hayattan ve ¢evresinden koparmakta, insan
iligkilerini zedelemektedir. Bazi durumlarda kisiler
internet kullanimlarimi arttirabilmek amaci ile kafein
icerikli i¢ecekler ile kafein haplarina bagvurmakta ve
internet bagimliligt ile beraber madde bagimliliklar:
da gelismektedir. Internet bagimlhilig1 kendi icerisinde
sosyal medya bagimliligi, kumar bagimliligi, seks
bagimliligt gibi bagimlilik tiirlerini de
barindirmaktadir. Arastirmacilar bu tip durumlarin
sadece internet bagimligi olup olmadigi konusuna
siiphe ile yaklagmakta, bazi arastirmacilar ise bu
bagimliliklarin ~ esasinda  internet  bagimlilig
olmadigimi, kisilerin bagimli olduklar1 davraniglari
internet aracilig1 ile tekrarladiklarini ileri siirmiislerdir.
Ozellikle son 15-20 yillik siire zarfinda internet aginin
ve diger teknolojilerin gelisimi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu tir bagimliliklarin da
yayginlagsmasini beklemek yaniltici olmayacaktir. Bu
baglamda bu ¢aligmanin amacit bagimlilik ve
bagimlilikla  iligkili  kavramlar ile bagimlilik
tirlerinden madde ve madde dist bagimliliklar
aciklayarak internet bagimliligimi irdelemek, tedavi
yontemleri ile ¢6ziim 6nerilerini agiklamaktir.

Anahtar  Kelimeler: Bagimlilik, Problemli
Internet Kullanimi, Internet Bagimliligi, Tedavi
Yontemleri.

ABSTRACT

Internet addiction is a behavioral addiction which
is characterized by extreme internet use and
uncontrollable impulses or behaviors intended for
internet use and it leads to impairment and distress.
Internet addiction causes both physical and mental
problems, detaches a person from social life and
harms human relations in process of time. In some
cases, people tend to take caffeine-containing
beverages and caffeine pills in order to increase their
time of internet usage, and substance addiction is
developing along with internet dependency. Internet
addiction includes some other addictions such as
social media addiction, gambling addiction, and sex
addiction. Researchers are not certain about whether
such cases are merely internet addiction or not, and
some researchers have suggested that these addictions
can not be defined as internet addiction at all, addicted
people use internet to repeat the behavior they are
already addicted. It will not be misleading to expect
such addictions to become widespread, especially
when it is considerated the development of internet
network and other technologies in the last 15-20 years.
In this context, this study aims to examine internet
addiction by explaining concept of addiction and
addiction related concepts, substance abuse and non-
substance addictions.

Keywords: Addiction, Problematic Internet Use,
Internet Addiction, Treatment Methods.
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GIRIS

Halk dilinde bagimlilik genel olarak bir
maddenin asir1 kullanim1 veya bir davranisin
asir1 tekrarlanmasi olarak ifade edilmektedir;
ancak bu tanim tam bir bilimsellikten uzak
kalmaktadir. Klinik olarak  bagimmliligi
fonksiyonlarda bozulma ve kontroliin
kaybedilmesi ile kendini gosteren bir
bozukluk olarak tanimlamak miimkiindiir.!
Bagimlilik, takintili disiinceler {iizerinde
kontroliin kaybedilmesi ile beraber ruhsal ve
bedensel hali degistiricic madde ve/veya
aktivitelere yonelten kompulsif davranislarla
beraber ortaya cikan kronik ve ilerleyici
durum olarak tanimlanabilir. Bu tanim,
icerisinde hem madde bagimliliklarini hem
de davranigsal bagimliliklari
barmdirmaktadir.? Yapilan arastirmalara gore
tekrarlayict  ve ilerleyici madde dist
bagimliliklar da madde bagimliliklarina
benzer  Ozellikler  gostermektedir. Bu
davraniglarin tekrarlanma sikli§i ve siiresi
arttikca psikolojik problemler ve hatta
fiziksel rahatsizliklar  goriilebilmektedir.
Bunun yaninda kisilerin sosyal
fonksiyonlarini, finansal fonksiyonlarini ve is
yerlerindeki gorevlerine iliskin
fonksiyonlarmi yerine getirmelerinde ¢esitli
problemlere de yol agmaktadir.! Madde disi
veya davramigsal bagimhiliklar madde
bagimliliklarinda oldugu gibi  viicudun
thtiyag duydugu ¢esitli halleri saglamak
adina bagimli olunan davranigin siirekli
tekrarlanmasidir. Bu davraniglar  hayati
domine etmektedir ve Kisiler bu davranislar
yapma konusunda zorlanmig
hissetmektedirler. Patolojik kumar
bagimliligi, seks bagimlilig, televizyon
bagimlilig1 ve internet bagimliligi bu tiirden
bagimliliklara ornektir. Basarisizlik,
mutsuzluk, kaygi gibi olumsuz
diisiincelerden  uzaklagsma iste§i, inang
sistemlerinin ¢atigsmasi, sosyal ¢cevre baskilari
ve beklentileri gibi durumlar kisileri bazen
insanlara, bazen belirli bolgelere, bazen
cesitli davraniglara bazen de alkol ve
uyusturucu gibi cesitli maddelerin
kullanimina  itebilmektedir. Bu  kagis
mekanizmalar1 dncelikle birer rutin (routine)
olarak baslamakta, daha sonra rutinler
baglanmalara (attachment), baglanmalar da

zorlanma (compulsion) ve
(addiction) dontisebilmektedir.

bagimliliga

Ormnegin sabahlar1 kahve igcme aliskanlig
olan bir kigide bu aligkanlik zaman igerisinde
baglanmaya ve bagimliliga dogru
ilerleyebilmektedir. Kisi is yapma kosullart
veya is saatleri degistiginden dolay1 sabahlari
kafein alamadig takdirde artik fiziksel ve
mental olarak  rahatsizhk  duymaya
baslayacak ve bu rahatsizlik yeni bir
programa ayak uydurana kadar stirecektir.

Bazi durumlarda kisi bagimli gibi goriinse
de fazla kullanim (heavy use) ve bagimlilik
(abuse, addiction veya  dependence)
kavramlar1  birbirlerine  karistirilabilecek
kavramlar oldugundan bu kisilere direkt
olarak bagimlilik tanisi konulmamalidir.
Ayrica bagimliligin da seviyeleri vardir ve
cesitli testler ile bu bagimliliklarin seviyeleri
Ol¢iilebilmektedir. Her insanin hayatinda
cesitli aliskanliklar1 ve yapmaktan hoslandigi
seyler vardir. Bu aligkanliklarin listeleri
yapilsa belki de sayfalarca siirebilir. Ancak
kisi kullandigr maddeleri veya davranislarim
degistirmek veya bunlardan vazge¢mek
durumunda mutsuz olacagini, fiziksel ve
psikolojik problemler yasayacagini
diigiiniiyorsa artik bir anlamda bagiml
sayilabilmektedir. Hem madde
kullanimlarinda  hem  de  davranigsal
bagimhilik durumlarinda bagimlilik teshisi
ozellikle bu durum kisilerin hayatlarini (aile,
sosyal yasam, is sorumluluklari, saglik vb.)
kot yonde etkilemesine ragmen
vazgecilemediginde konulabilmektedir.
Kisiler kendilerini o sekilde davranmaya
zorlanmis hissederler ve bunun bir bagimlilik
oldugunun  farkindadirlar.  Ancak  bu
bagimliliklarinin hayatlarini kotii etkiledigini
bilmelerine ragmen vazgecememektedirler.
Aile gecmisinde cesitli bagimliliklara sahip
olan kisilerin varligi, kisisel olarak riskli
davraniglarda bulunmaya yatkinlik;
anksiyete, 6fke ve depresyon gibi mental
problemlere sahip olma gibi durumlar
kisilerin madde veya madde @ dist
bagimliliklar edinme riskini artirmaktadir.*

Bagimlilik bozukluklar1 genel olarak ikiye
ayrilmaktadir: Madde ile iliskili bagimliliklar
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ve madde ile ilgili olmayan veya davranigsal
bagimliliklar. Ik gruba alkol, uyusturucular,
titin ~ gibi maddeler girerken kumar,
engellenemeyen ¢alma istegi, yangin ¢ikarma
istegi, asirt aligveris, seks bagimliligi, asirt
egzersiz  yapma,  iskoliklik,  internet
bagimliligi gibi durumlar ikinci gruba
girmektedir. Ikinci grupta yer alan
bagimliliklar da kendi igerisinde adli etkileri
olan ve adli etkileri olmayan bagimliliklar
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kumar, internet
oyunlari, internet bagimliligi, calma istegi,
seks bagimlilig, yangin c¢ikarma istegi,
aligveris bagimlilig1 gibi bagimliliklar direkt
adli etkileri olan bagimhliklardir. ikinci
gruba giren bagimliliklar direkt adli etkileri
olmasa da doguracagi sonuclar agisindan adli
etkileri olabilecek bagimliliklardir. Bunlar;
asir1  egzersiz, asir1 yemek yeme, asiri
bronzlasma gibi bagimliliklardir. Bu gibi
durumlar direk adli etkileri olmasa da
Oornegin kisinin 1is yerindeki gorevlerini
aksatmaya baglamasi ile adli bir boyuta
gecebilmektedir. Davranigsal bagimliliklar
asagidaki ortak ozelliklere sahiptirler:®

e Bir nesne, madde veya aktiviteye
takintil1 olmak
e Bir zarara sebebiyet veriyor olsa bile

davranis1  engelleyememek ve  devam
ettirmek
e Kisinin, yapmak istemese bile,

kompulsif olarak bir davranis1 tekrar tekrar
yapmast

e Davranisin gerceklestirilememesi
durumunda yasanan irritasyon, asir1 arzu,
huzursuzluk ve depresyon durumlari

e Davranig siiresince kisinin kontrolii
kaybetmesi

e Bagkalar1 gorse bile kisinin davranisin
zarar verici etkilerini kabul etmemesi

e Aile veya arkadaslar1 endiselerini
belirttikleri takdirde kisinin davraniglarini
gizlemeye yonelmesi

e Depresyon ve diisiik 6zsaygi

Calisma literatiir taramasi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili olarak
literatiirde yer alan kavramlar agiklanmis,
internet bagimlilig1 literatiirii incelenmis,
internet kullanimi ile ilgili istatistiklere yer
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verilmis ve internet bagimlilig:r ile ilgili
calismalar incelenmistir.

Bu c¢alismanin amaci bagimhilik ve
bagimlilikla iliskili kavramlar ile bagimlilik
tirlerinden madde ve madde dist
bagimhiliklar1 agiklayarak ozellikle hizh
gelisen teknoloji ile beraber artis gosteren
internet bagimlilig1 kavramini irdelemektir.

Internet Bagimhihg

Literatiirde “Problemli internet Kullanimi
(Problematic Internet Use)” veya “Internet
Bagimliligt Bozuklugu (Internet Addiction
Disorder)” olarak gecen bagimlilik, asirt
internet kullanimi1 veya internet kullanimina
yonelik olarak kontrol edilemeyen diirtii veya
davranislarla karakterize bir davranissal
bagimliliktir ve bozukluk ve sikintilara yol
agmaktadir. Ozellikle son 15 yildir artan
internet kullanim1 arastirmacilari  internet
bagimliliklarini incelemeye itmistir. Her ne
kadar internet bagimliligr ile ilgili ilk ¢alisma
Ivan Goldberg (1996)’e atfedilse de®’ aslinda
Goldberg’in c¢aligmasindan sonra Young bu
alanda derinlemesine c¢alismalar yapmuis,
probleme klintk acidan yaklasan ilk
arastirmact olmus ve bir internet bagimlilig
testi gelistirmistir. Sonraki siirecte de bu
alanda en dikkat cekici calismalar1 Young ve
Griffiths yapmustir. Young’un gelistirdigi test
kumar bagimmlilig1 testinden uyarlanmis ve
sekiz sorudan olugmaktadir. Tani testinde
asagidaki sorular yer almaktadir.®

1. Kendinizi internetle mesgul
hissediyor musunuz?

2. Tatmin saglamak amaci ile internet
kullanma ihtiyacinizda artis hissediyor
musunuz?

3. Internet kullaniminiz1 durdurmak,
kontrol etmek veya azaltmak i¢in tekrarlayan
basarisiz ¢abalariniz oldu mu?

4. Internet kullanimimizi kontrol altina
almak veya azaltmaya ¢alisirken kendinizi
huzursuz, huysuz, depresif ve sinirli
hissediyor musunuz?

5. Baslangigta 6ngordiigiiniizden daha
uzun siire online kaliyor musunuz?

6. Internet nedeni ile 6nemli bir iliski, is,
egitim veya kariyer firsat1 kaybi tehlikesi
veya riski yasadiniz m1?
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7. Internet kullanim diizeyinizi
saklamak i¢in aile iiyeleri, terapist, ya da
baskalarina yalan soylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagmak veya
disforik durumlarda (6rnegin: ¢aresizlik,
sucluluk, anksiyete, depresyon) rahatlamak
icin bir yol olarak m1 kullantyorsunuz?

Young’a gore bu sorulardan bes veya daha
fazlasina “Evet” yanitin1 vermek internet
bagimliligin1 géstermektedir. Ancak Griffiths
(2000)’e gore ise internet bagimliliginin
bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in alti
ozellige sahip olmasi  gerekmektedir.®
Bunlardan ilki internet kullaniminin kisinin
yasamindaki en Onemli mesgale haline
gelmesidir.  Kisi internet  kullanmadig:
zamanlarda bile bir sonraki internet
kullaniminin hayalini kurmaktadir. ikincisi
internet  kullaniminin  kisilerde yarattigi
duygu durum degisiklikleridir. Ornegin kisi
interneti kotli diisiincelerden kagis ve bir
uyusturma aract olarak kullanmaktadir.
Ugiinciisii, kisinin duygu durum
degisikliklerini saglamak amaci ile her
defasinda daha uzun siire internet
kullanimina ihtiya¢ duymasidir. Dordiinciisti,
internet  kullamimi1  azaldiginda  veya
kesildiginde kisilerin psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklar hissetmesidir. Besincisi, uzun
internet  kullanimi1  sonucunda  yasanan
catismalardir.  Kisi  problemli internet
kullanimindan dolay1r hem arkadas cevresiyle
hem igyeri ve ¢evresiyle hem de kendi i¢inde
catismalar yasamaktadir. Altincist ise kisinin
cesitli donemlerde bagimliligin1  kontrol
etmesine ragmen bagimliligin tekrar tekrar
niiksetmesidir. Bu tanimlara gore ise interneti
asirt kullanan ¢ok sayida kisi olmasina
ragmen bagimlilik tanisi konulabilecek kisi
sayist internet kullanicilarinin  kiigiik bir
boliimiinii olusturmaktadir.

Internet bagimlilig1 ilk olarak 1996 yilinda
bir ¢alismaya konu olmus ve sonuglari
Amerikan Psikoloji Dernegi’nde
yaymlanmistir. Calismada asir1  internet
kullanimina sahip ve bagimliliga iliskin
klinik belirtiler de gosteren 600 kisi
incelenmistir.  Bu  ¢alismanin  ardindan
konuya farkli agilardan yaklasan onlarca
calisma yapilmustir. Ik ¢alismalar internet
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bagimliligin1 tanimlamak ve normal internet
kullanicilar1  ile  internet  bagimlilar
arasindaki davranig farkliliklarin1  ortaya
koymak amaci ile gerceklestirilmistir. Daha
sonra internet bagimliligimin  yayginhigi,
etiyolojik faktorleri ve bagimlilikla beraber
ortaya ¢ikan sorunlar incelenmistir.°

Young (1999), internet bagimliliginin
gesitli alt faktorleri igerisinde barindiran
genis bir kavram oldugunu sOylemis ve
bunlar1 bes alt kategoriye ayirmigtir:®

e  Siber seksiiel bagimlilik (Cybersexual
addiction): Siber seks ve siber pornografi i¢in
internetin asirt kullanimi

e Siber ilisgki bagimliligi (Cyber-
relationship addiction): Online iligkilerde
asir1 derecede yer alma

e internet zorlamalari (Net
compulsions):  Takintili  online  kumar
oynama, aligveris yapma veya ticaret yapma
durumu

e Asin bilgi bagimlhiligi (Information
overload): Takintil1 veri tabani taramalari

e Bilgisayar bagimlhiligt (Computer
addiction): Takimtili bir sekilde bilgisayar
oyunu oynama

Griffiths’e gore internet bagimliligini bu
kategorilere ayirmak yanlistir. Bu
kategorilerdeki asir1  kullanicilarin = ¢ogu
internet bagimlist degildir. Ornegin kumar
bagimlis1 bir kisi interneti sadece kumar
oynama istegini tatmin etmek amaci ile
kullanmaktadir. Bununla beraber ¢ok sayida
arastirma gercekten de internetin kendisine
bagimli olanlarin varligini ortaya
koymustur.!

Diinya Bankas1 verilerine gore 1995
yilinda diinya niifusunun %1 den daha kii¢iik
bir kismi internet kullanirken 2014 yilinda
internet  kullanicilan %40,7 oranina
yiikselmistir.> Gelismis iilkelerde bu oran
ayn1 yida %78 iken gelismekte olan
iilkelerde %32dir. Internet kullanim oran1 en
yiiksek olan kita %75 ile Avrupa, en diislik
kita ise %19 ile Afrika’dir. Afrika’nin
internet kullanim oranmi1 her ne kadar diisiik
goriinse de 2005 yili ile 2015 y1l1 arasinda bu
oran 10 katina ¢ikmustir. Niifus igerisindeki
internet kullanim1 oranlarina bakildiginda en
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yiiksek oran %96,55 ile izlanda’ ya aitken, 2014 Ocak-Mart doneminde internet

Eritre %0,90 orani ile en son sirada (207) yer
almaktadir.’® 2014 yilmin ocak-mart aylari

arasinda  Tiirkiye’de internet  kullanan
kisilerin oram %48,5’tir. TUIK 2014
verilerine gore Tirkiye’ de hanelerin

%27,6’sinda masatistii, %40,1° inde dizisti
bilgisayar bulunmaktadir ve hanelerin
%60,2° sinin internet erigimi vardir. Tim
masalistii bilgisayarlarin %19,1°1, tasinabilir
bilgisayarlarin %30,9’u, cep telefonlarinin
%48,8’1 internete baghdir. Tiirkiye’ de evden
internete  erisimi  bulunmayan hanelerin
sadece %2’si bulundugu bolge itibart ile
internete erisememektedir. 2014 yilinin ocak-
mart doneminde internet kullanicilarinin
%70,3’4 16-24 yas araligindadir. Yine ayn
donemde internet kullananlarin %68,2’si
hemen her giin internet kullanmustir.

kullananlarin  %78,8’i internet tzerindeki
sosyal gruplara (Facebook, Twitter vb.)
katilma amaci ile internet kullanmistir. Ayn
donemde ev ve igyeri disinda internete
baglanmak icin en ¢ok cep telefonu ve akill
telefon (%58) kullanilmustir. !

Diinyada ve Tirkiye’de internet kullanim
oranlarina  degindikten = sonra internet
bagimliligi  oranlarna da  deginmek
gerekmektedir. Diinya iizerinde artan bir
internet kullanim oraninin olmasi internet
bagimlilig1 oranlarinda da bir artisa sebep
olabilecektir.

Asagidaki tabloda internet bagimlilig ile
ilgili literatiirde yer alan nispeten yeni
calismalarin  bir Ozeti yer almaktadir.

Tablo.1 internet Bagimlilig: ile flgili Literatiirde Yer Alan Bazi Calismalar

Calismanin Sahibi Calismanin ismi

ve Calismanin Yili

Aciklama

Stavropoulos  vd. Recognizing internet
2013 prevalence and relationship
academic achievement

adolescents enrolled in urban and

rural Greek high schools

addiction:

Yunanistan’ da gergeklestirilen bu c¢alisma lise
Ogrencileri arasinda internet bagimliliginin
kirsal ve kentsel yasam alanlarma gore dagilimi
ve risk altindaki niifus oranm tespit etmeye
yonelik bir caligmadir. 2090 lise O6grencisi
¢aligmanin orneklemini olusturmustur.
Katilimeilarin - %6,1° inin internet bagimlisi
oldugu, %20’ den fazlasinin yiiksek risk tagidigi
tespit edilmisgtir.

Kuss vd. 2013 Internet addiction in

Prevalence and risk factors

students:

Ingiltere’ de yapilan bu ¢alismanin rneklemini
94 farkli tlkeden gelen 2257 iiniversite
dgrencisi  olusturmustur. Internet bagimlilik
oraninin belirlenmesi hedeflenmistir.

Vaidya vd. 2016

balance of mental health.

Prevalence of Internet addiction and
its impact on the physiological

Hindistan’ da o6rneklemi 17-20 yas arasi lise
ogrencilerinin olusturdugu 150 kisiden olusan
bu calismada katilimcilarin %40’ min internet
bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir.

Fu vd. 2010 Internet  addiction:

prevalence,
discriminant validity and correlates
among adolescents in Hong Kong

Calisma Hong Kong’ da gergeklestirilmis olup
15-19 yas araligindaki 208 gen¢ c¢alismanin
orneklemini  olusturmustur.  Katilimcilarin
%6,7’sinin internet bagimliligt oldugu tespit
edilmistir.

Al-Gamal vd. 2016

university students in Jordan

Prevalence of Internet addiction and
its association with psychological
distress and coping strategies among

Bu calisma Urdiin® de randomize secilen 587
iniversite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir.
Internet bagimhiligi orani %40 olarak tespit
edilmistir.

Poli ve Agrimi, Internet addiction
2012 prevalence in an Italian student
population

disorder:

italya> da yapilan bu calismada 2533
katilimcidan %5,01° inin orta, %0.79° unun
yiiksek diizeyde internet bagimlisi oldugu tespit
edilmistir.
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Yunanistan’da kirsal alanda ve kentsel
alanda yasayan lise Ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri ve risk altindaki niifus
oranint  bulmak amaciyla yapilan ve
orneklemini devlet (public) liseleri, akademik
(academic) liseler ve meslek (vocational)
liselerinde  okuyan 2090  6grencinin
olusturdugu calismada katilimcilarin
%6,1’inin internet bagimlisi oldugu (%3,20
kadin, %2,90 erkek), %21,1’inin internet
bagimlilig1 acisindan yiiksek risk tasidig
bulunmustur. Internet bagimlilik  diizeyi
acisindan kentsel alanlarda yasayanlarin
kirsal alanlarda yasayanlardan daha yiiksek
bir orana sahip oldugu tespit edilmistir.®
Ingiltere’ de yapilan, orneklemini
Ingiltere’deki bir iiniversitede okuyan 94
farkli tilkeden 2257 kisinin olusturdugu bir
arastirmada  katitlimcilarm  %3,20’sinin
internet bagimlist  oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin -~ %82,8’1  lisans  diizeyinde
egitim almaktadir. Diger katilimcilar ise
yiiksek lisans ve doktora oOgrencileridir.'®
Hindistan’ da bir lisede yapilan c¢alismanin
orneklemi yaslar1 17 ile 20 arasinda degisen
150 Ogrenciden olusmaktadir ve bu
arastirmanin sonucuna gore katilimcilarin
%401 internet bagimlisidir.t’” Cin’ de yapilan
ve Orneklemi 15-19 yas araligindaki 208
adolesandan olusan calismada katilimcilarin
%6,7’sinin  internet  bagimlist  oldugu
bulunmustur.®  Urdiin® de yapilan 587
tiniversite d6grencisinin randomize ornekleme
yontemi ile secildigi calismada katilimcilarin
%40’ internet bagimlist oldugu tespit
edilmistir.’® Italya’ da farkli tiir okullardan
2533 ogrencinin dahil edildigi calismada
katilimcilarin %35,01’inin orta, %0,79’unun
ise yiiksek diizeyde bagimliliga sahip oldugu
tespit edilmistir.’® Norve¢’te yapilan bir
calismanin O6rneklemi 12-18 yas aralifindaki
3237 kisi olusturmaktadir ve arastirma
bulgularma gore katilimcilarin  %1,98°1
internet bagimhsidir.?!  Kosoff (2014)’iin
Business Insider’da yayimlanan makalesine
gore diinya iizerinde 420 milyon kadar
internet bagimlis1 vardir.?? Kosoff bu tahmini
rakami Cheng ve Li’ye gore sdylemistir.?

Tiirkiye’de  yapilan  bir  ¢alismanin

bulgular1 ise son derece c¢arpicidir.
Arastirmanin Orneklemini Balikesir merkez
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ilcesinde yer alan 32 adet liseden segilen
2853 ogrenci olusturmaktadir. Bu
arastirmaya gore katilimcilarmm  %17,1°1
diistik, %66,6’s1 orta, %16,3’i ise yliksek
derecede internet bagimlisidir.?* Konya
Selcuk  Universitesi’nde  okuyan 953
Ogrenciden olusan bir orneklem ile yapilan
calismada katilimcilarin %23,2’sinin internet
bagimlilig belirtisi gosterdigi bulunmustur.?
Tiurkiye’de yapilan ve Orneklemini bir

Ogrenci yurdunda kalan 1000 kisiden
698’inin  olusturdugu arastirmaya gore
katilimcilarin %56,9’unun internet

bagimliligr vardir ve erkeklerde bu oran
%61,4 iken kadinlarda %51,6’dir.2®

Internetin can sikict sorunlardan kacmak
veya kot diislincelerden uzaklagmak igin
kullanilmasi, online arkadasliklarin  ve
iligkilerin verdigi keyfin siirdiiriilmesi i¢in
gittikce artan internet kullanim siireleri,
ergenlik  donemindeki  genglerin  aile
kontroliinden yavas yavas ¢ikmalar1 ile
yasadiklart  Ozglirlik  hisleri, internette
kisilerin sanal bir diinyada yasamalarindan
dolayr daha diiriist olmalar1 ve problemleri
ile cinsel fantezilerini daha agik bir sekilde
paylasabilmeleri gibi sebeplerden dolay1
internet bagimliliklar1  gelisebilmekte, bu
bagimhiliklar da c¢ok sayida fiziksel,
psikolojik ~ ve  c¢evresel  problemlerin
yasanmasina sebep olabilmektedir. Internet
bagimhiliginin sebep oldugu problemlerden

bazilar1 asagidaki gibidir:32"33

. Daha uzun siireler internet kullanimi
saglama maksadi ile uyku diizeninin
bozulmasi,

. Uyanik kalabilmek i¢in kafein haplari
kullanimia,

o Uyku  stiresi ve  kalitesindeki
bozulmalardan dolay1 gergeklesen asiri
yorgunluk, bagisiklik sistemi
bozukluklari,

. Egzersiz eksikliklerinden dolay1 ortaya

¢ikan rahatsizliklar,

Boyun kaslarinda agr1 ve sertlesme,

Beden durusunda bozukluk,

Elde uyusma,

Sirt ve goz agrilari,

Gorme bozukluklari,

Konugsma ve gramer bozukluklari,
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° Beslenme bozukluklari,

. Yalan sdyleme,

. Seks isteginde azalma,

. Giinlik  islere  yeterince  zaman
ayrramama ile ilgili ortaya c¢ikan
problemler. Bunlar ¢ogunlukla ailesel
iliskileri kotii etkileyen sorunlardir.

Omegin  kisi internet bagimlilig
dolayis1 ile evini temizleyemez,
aligverisini yapamaz, gocuguna

bakamaz hale gelebilir. Bunun yaninda
online iliskilere yonelebilir ve siber
seks aktivitelerinde bulunabilir® Bu
tiirden sorunlar da ailesel problemlere

yol agabilmektedir.

o Akademik alanda yasanan performans
kayplari,

e Is hayatinda  gorevleri  yerine
getirememe ve hatta isten atilma gibi
problemler,

o Asirt kizginlik ve internet kullanimini
aksatan sebeplere karsi asir1  Ofkeli
olma hali,

o Diismanca davranislar (Hostility)
o Anksiyete, fobik anksiyete.

internet Bagimlihg Tedavisi

Internet bagimlihgi vakalarinin ortaya
ctkmast ve bu alandaki arastirmalarin
yogunlagsmasiyla beraber saglik calisanlar
internet bagimhiligi vakalar1 ile daha sik
karsilasmaya  baglamistir.  Oncii  tedavi
merkezleri ilk olarak Bostan’daki McLean
Hastanesi, daha sonra ise Illinois’teki Proctor
Hastanesi Bagimlilik Tedavi Enstitiisii’diir.
Yatakl bagimlilik rehabilitasyon
merkezlerinden bazilar1 da bilinyelerine bir alt
uzmanhk dali olarak internet bagimlilig
tedavisini de eklemislerdir.** Arastirmalar
ayni zamanda internet bagimlilifinin alt
tiplerini de incelemistir. Bu alt tipler
internete iligkin sekstiel bagimliliklar, kumar
bagimliliklar1 ve online oyun bagimliliklart
gibi interneti kullanma amacini farklilagtiran
bagimliliklar olabilmektedir. Ornegin
Amerikan Tip Dernegi (AMA) 2008 yilinda
yaklagik bes milyon cocugun online oyun
bagimlis1 oldugu tahmininde bulunmustur.
Ayrica internet bagimliliginin altinda yatan
baska mental bozukluklar da olabilmektedir.
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Odabasioglu ve arkadaslari, 2007 yilinda
yogun internet kullanimi sikayeti ile klinige
basvuran on vaka iizerinde incelemelerde
bulunmuslardir.®® Bu ¢alismada yer alan bir
vakada giinde 12-14 saat internet kullanimi
sikdyeti olan 12 yasindaki hastaya, dokuz
yasinda Dikkat FEksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) teshisi konuldugu ancak
tedavisinin yarida kesildigi 6grenilmistir.
Bunun sonucu olarak DEHB son dénem
hastasinda internet bagimliligi gelistirdigi
goriilmiistir. Aym ¢alismada yer alan bir
bagka vakada ise yogun internet kullanimi
sikayeti ile klinige basvuran 17 yasindaki
hastada yapilan testlere gore Major
Depresyon saptanmistir. Uygulanan
antidepresan tedavisi sonucunda ise internet
kullaniminda anlamli bir azalma
gozlenmistir. Bu vaka internet bagimliligr ile
sonuclanan farkli psikiyatrik problemlerin
tedavisinin internet bagimliligi durumunda
da  diizelme ile  sonuglanabilecegini
gostermistir. Aynmi yastaki benzer bir vakada
ise yapilan testler sonucunda hastanin
anksiyete, depresyon, sosyal problemler ve
ice dontikliik diizeyleri yiiksek bulunmustur.
16 yasindaki bagka bir vaka ise son iki
senedir yogun internet kullanimi, ders
basarisinda  diistis, anne ile ¢atisma,
dikkatsizlik, dagmiklik gibi sikayetler ile
klinige = basvurmustur.  Hastanin  aile
gecmisinden babasinin alkol ve amcasinin
kizinin eroin bagimlis1 oldugu 6grenilmistir.
Yapilan testler sonucunda hastaya DEHB
tanist konulmus, internet bagimlilik diizeyi
ise yiiksek ¢ikmistir. Bu vaka bagimliliklarin
ailesel gecisinin degerlendirilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Arastirmada yer alan
bu vakalar internet bagimliligi ile farkl
psikiyatrik problemlerin iliskilendirilebilmesi
ve ailesel gecis agisindan giicli kanitlar
sunarken yine ayni aragtirmada yer alan
bagka bir vakada ise yiiksek internet
bagimliligindan bagka hicbir psikiyatrik
probleme rastlanmamasi internet
bagimliliginin tek basina gelisebilecegini de
gostermektedir.

Internet bagimlihg: tedavisinde oncelikle
altta yatan sebepler arastirllmahidir. Altta
yatan bir psikiyatrik rahatsizlik varsa bunun
tedavisine yonelik adimlar atilmalidir. Eger
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internet bagimliligi baska bir psikiyatrik
bozuklugun belirtisi  degil ise  dirti
bozuklugu ve bipolar bozukluga yakin olmasi
ve duygudurum dengeleyicisi olmasi sebebi
ile de farmakoterapi uygulanabilir. Bu tedavi
yonteminde siklikla antidepresanlara
basvurulur. Odabas1 (2007)’nin ¢alismasinda
da  goriilebilecegi  lizere  antidepresan
kullanimi internet bagimliliginda olumlu
sonuglar dogurabilmektedir.*®®
Farmakoterapinin yani sira psikoterapi de
uygulanabilir. Psikoterapi hem farmakoterapi
ile beraber hem de bagimsiz bir yontem
olarak uygulanabilmektedir.®

Young, internet bagimliligi tedavisinin
kontrollii kullanim ve kullanimi azaltma
iizerine odaklanmas1 gerektigini belirtmistir.®
Diger bagimliliklardan da yola ¢ikarak
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internet bagimliligr i¢in bir dizi teknik
Onermistir.  Bunlar  igerisinde  internet
kullanim zamanini degistirme (tam ters
zamanda kullanma), dissal durdurucular
kullanma (6rnegin bir saat internet kullanimi
siiresi varsa alarm kurulmasi), hedefler
olusturma (6rnegin haftalik internet kullanim
siiresinin programa baglanarak azaltilmasi),
0zellikle bagimli olunan uygulamadan uzak
durma (6rnegin kisi online sohbet odalarini
asir1  kullaniyorsa internet kullanabilecek
ancak bu uygulamayr kullanmayacaktir),
hatirlatma  kartlar1  kullanma  (internet
kullaniminin verdigi rahatsizliklar ile ilgili
kartlar hazirlama), alternatif bir ugras
edinme, destek gruplarina katilma ve aile
terapisi gibi teknikler yer almaktadir.

SONUC VE ONERILER

Madde ve madde dis1 bagimliliklar
toplumsal farkliliklar gézetmeden hemen her
toplumda goriilebilmektedir. Bazi
toplumlarin  bagimliliklar ile miicadele
kiiltiirtine sahip olmasi, okuryazarligiin
yiikksek olmasi, egitim diizeyinin yiiksek
olmasit gibi unsurlar bagimhiliklar ile
miicadelede dnemli birer etken olsa da boyle
iilkelerde de hem madde bagimliliklarina
hem de madde dis1  bagimmlhliklara
rastlanmaktadir. ~ Bagimhiliklar  kisilerin
ekonomik durumunu, ailesel yasamini, sosyal
yasamini ve is hayatini olumsuz etkileyen ve
zararli  olduklar1  bilinmesine  ragmen
birakilamayan  ileri  diizeye  tasginmis
aligkanliklar ve davranis bozukluklardir.
Kisiler bir bagimliligi edindikten sonra
bundan vazgecememekte ve bu bagimliliklar
cesitli fiziksel ve mental problemleri de
beraberinde getirebilmektedir. Sonugta bu
bagimhiliklar  hem  kisinin  hem de
cevresindekilerin hayatini olumsuz
etkilemekte, hatta daha ciddi adli olaylara
sebep olabilmektedir. Madde dist
bagimliliklardan biri olan internet bagimlilig
Ozellikle son 15 yilda dikkati ¢ekmis,
arastirmacilar bu konuda ¢esitli arastirmalar
yapmustir. Giliniimiizde de diinya iizerinde
cok sayida insan internet ve internete iliskin
bagimliliklara sahiptir ve bunun getirdigi

kotii sonuglarla miicadele etmektedir. Bu tiir
bagimliliklarda bagimlilik yaratict
davraniglarin farkinda olarak bu davranislari
henliz aligkanlik asamasinda degistirmek,
bagimlilik fark edildikten sonra profesyonel
destek almak ve bagimliligin altinda yatan
veya internet bagimlilig1 ile beraber ortaya
cikan  diger psikiyatrik  bozukluklarin
tedavisine Onem vermek son derece
onemlidir.

Son yillarda teknolojide yasanan hizh
gelismeler, internetin bulunmasi ve diinya
geneline yayilmasi, is diinyasinin artik
teknoloji ve biligim {izerine yogunlagmasi ve
giinimiizde  bircok isin arttk  online
uygulamalar gerektirmesi giinliik hayatta ve
i hayatinda teknoloji ve internetin
kullaniminm1 kaginilmaz hale getirmistir. Hatta
arttk internetsiz bir hayat diislinlilemez
durumdadir. Ancak internet kullaniminin
makul diizeylerde kalmasi ve bagimliliga
doniismemesi gerekmektedir. Tiim diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de internet ag1
gittikge yayginlagsmakta, internete
ulasamayan kisi sayis1 giinden giine
azalmaktadir.  Akilli  telefonlarin  da
yayginlagmasi ile beraber internete bilgisayar
disindaki cihazlardan ulagsmak da miimkiin
olmaktadir. Bu gelismelere paralel olarak
diinyada ve Tiirkiye’de internet bagimlilig
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ve buna iliskin problemlerin yayginhigi da
artmaktadir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde Tiirkiye’de Avrupa iilkelerine
oranla internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Geng niifusun
fazla olmast ve internet agnin hizla
yayginlasmasi  dolayis1 ile  Tiirkiye’de
internet bagimliliginin artmast
beklenmektedir. Bu beklentinin  gercege
donlismemesi adina internet bagimliliginin
ve alt sebeplerinin farkinda olmak, gencleri
internet disindaki aktiviteler konusunda
tesvik etmek ve bagimlilik belirtileri gosteren
kisilere erken miidahale etmek atilmasi
gereken en 6nemli adimlar olacaktir.

Internet bagimliliginin énlenmesinde; ana
hatlar1 ile okuma kuliipleri kurulmasi,
yabanci dil, miizik, spor, bisiklet, yiiriiyts,
dagcilik, oyun, tiyatro, dans egitimi gibi bir
araya getirici aktiviteler organize edilmesi
gibi Oneriler getirilebilir. Bir egitmen
esliginde inceleyerek miizakere etmek icin
okullarda, belediyelerde, semt konaklarinda
okuma kuliipleri kurulmasi genclerin internet
bagimliligin1 azaltmalarin1 saglayacaktir. Bu
kuliiplerde ve aktivitelerde yazin ve kisin
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ders vermeyi kabul eden &gretmenlerin ders
ticretlerinin 6denmesi ve daha sonra ilgili
alanda yarigmalar diizenlemesi bu alana ilgiyi
artiracaktir.

Kazananlarin  burs vb.  imkanlarla
desteklenmesi  ise  genclerin  katilimini
saglayacaktir. Genglerin ve ¢ocuklarin farkl
alanlarda  kendilerini  gelistirmesi  i¢in
belediyelerin, genglik ve spor bakanliginin ve
sivil toplum orgiitlenmelerinin sorumluluk
iistlenmeleri internet bagimliligin
azaltacaktir.  Ayrica internet {izerinde
gencglerin ve cocuklarin ragbet ettigi savas
oyunlarmin ve cinsellik temasi igeren
gorsellerin  filtre konularak engellenmesi
bagimligin Onlenmesine Onayak olacaktir.
Internet kafelerin de is yeri agma ruhsati ve
daha sonra denetimi ile filtreleri siirekli
kontrol edildiginde bagimliginin azaldig1
gbzlenecektir. Eriskinlerin internet
bagimligin1 azaltmak ve hatta bunu kontrol
edilebilir hale getirmek i¢in sosyal medya
dahil cinsel ve siddet iceren goriintiilerin
engellenmesi sorunun ¢oziimii acisindan
O6nemli bir yontem olacaktir.
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