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oz

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar
ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik
roliiniin olup olmadigini saptamaktir. Arastirma iligkisel tarama
modeline uygun olarak diizenlenmistir. Arastirmaya bir devlet
universitesi, Egitim Fakiiltesinde birinci smif 6grencisi olan 355
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin  286’s1 kiz ve 69’u erkektir,
Ogrencilerin yas ortalamasi 19,12°dir.Arastirmada; Bilingli Farkindalik
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—
Kisa Formu ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bilingli farkindaliklar
ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik
roliinii belirlemek igin regresyon temelli bootstrapping islemi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore duygusal zekanin bilingli
farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki dolayli etkinin anlaml
oldugu gorilmiistiir. Diger bir ifadeyle, iiniversite Ogrencilerinin
bilingli farkindaliklart ile psikolojik iyi oluglar iligkisinde duygusal
zeka tam aracilik etmektedir. Sonug olarak, O6grencilerin bilingli
farkindaliklarinin artmasi onlarin duygusal zekalarin yiikseltebilmekte
ve bu yiikselisle birlikte psikolojik iyi oluglart gii¢lenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygusal Zeka, Psikolojik Iyi Olus, Bilingli
Farkindalik

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether emotional
intelligence acted as a mediator in the relationship between mindfulness
and psychological well-being. The study was designed according to the
relational screening model. 355 students who were freshman in Faculty
of Education, a state university participated in this study. 286 of the
students are female and 69 of them are male, their average of age is
19,12. Mindful Attention Awareness Scale, Psychological Well-Being
Scale, Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form and
personal information form were used in the study. Bootstrapping
method were conducted to determine the mediating role of emotional
intelligence in relationship between mindfulness and psychological
well-being. As a result of the study, indirect effect of mindfulness on
psychological well-being via emotional intelligence was statistically
significant. Emotional intelligence was a full mediator in the
relationship between mindfulness and psychological wellbeing of
university students. Eventually, mindfulness may enhance emotional
intelligence and owing to this rising psychological well-being may
grow stronger.
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GIRIS

Son yillarda bilingli farkindalik kavramu bilimsel arastirma literatiiriin dikkatini gekmektedir (Bao, Xue
ve Kong, 2015; Wang ve Kong, 2014). Bilingli farkindalik kisinin dikkatini su anda meydana gelmekte olan her
seye, kendi i¢inde olanlara ve dis diinyaya yargilamadan ve kabullenici bir sekilde odaklanmasidir (Brown ve
Ryan, 2003; Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Bilingli farkindalik, Dogu meditasyonundan dogmustur ve dikkati
odaklamanin yoludur (Baer, 2003). Bilingli farkindalik (mindfulness-conciousness) dikkat ve farkindaligin
simdiki anda deneyimlenmesidir. Dikkatsizlik (mindlesness), dalginlik, umursamama ise goreceli olarak bilingli
farkindaligin yoklugudur. Bireyin; bir diisiinceyi, duyguyu, giidiiyti, kars1 ¢iktig1 bir algiyr dikkatini vermeyi veya
kabullenmeyi reddetmesidir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik (net-belirgin) acik ve canli olan anlik
deneyimleri ve islevleri yakalar. Tam tersi olarak dikkatsizlik, aligkanliklarin ve otomatik islevlerin eksik farkinda
olmadir ki bu durum birgok birey i¢in kronik olabilir. Bilingli farkindalik otomatik diisiinceler, aligkanliklar,
sagliks1z davranis Oriintiilerinden bireyin ayrigmasi i¢in 6nemli olabilir. Bdylece iyi olusunu artirmayla iliskili olan
bireyin kendi davranmiglarini diizenlemesi anahtar rolde olabilir (Brown ve Ryan, 2003; Ryan ve Deci, 2000).
Neredeyse herkeste dikkatini verme ve farkinda olma kapasitesi bulunur. Ancak anda olanlarla ilgili dikkati
stirdiirme ve farkinda olma istegi veya egilimi bireylerde farklilik gosterir (Brown ve Ryan, 2003). Baer, Smith,
Hopkins, Krietemeyer ve Toney (2006) bilingli farkindaligin gozlemleme (observing), tanimlama (describing),
hareket etme (acting), yargilamama (nonjudging), tepkisiz olma (nonreactivity) olmak tizere bes 6zelligi oldugunu
belirtir. Gozlemleme; duyumlar, bilig, duygular, gérme, duyma ve koklama gibi igsel ve digsal deneyimleri fark
etme, dikkat etmedir. Tanimlama; bireyin igsel deneyimlerini kelimelerle ifade etmesidir. Dikkatle hareket etme;
bireyin andaki aktiviteleriyle ilgilenmeyi icerir ve bireyin baska bir yere odaklanmasiyla (genellikle otomatik pilot
halidir) mekanik bir sekilde hareket etmenin tersidir. Igsel deneyimleri yargilamama; bireyin diisiincelerini ve
duygularmi yargilamamasidir. Igsel deneyimlere tepkisiz olma; bireyin takilmadan ve kendini kaptirmadan
diisiince ve duygularin gelmesine ve gitmesine izin vermesidir.

Bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi; ruhsal saghigin iyi olmasini, iliski doyumunun yiiksek
olmasim ve actyla etkili basa ¢ikabilmeyi saglar (Brown vd., 2007). Bilingli farkindaligin, olumlu duygular ve
yasam doyumu ile pozitif yonde iliskisi, olumsuz duygularla negatif yonde iliskisi bulunmaktadir. Bilingli olmak
iyilik halinin saglanmasi ve arttirilmasinda etkilidir. Canli ve acik bir sekilde deneyimlerin farkinda olma, iyilik
haline ve mutlu olmaya direkt olarak katki saglar (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindaligin, iyi olusla
iligkisinin yiiksek oldugu arastirmalarla kanitlanmistir (Baer vd., 2008; Brown ve Ryan, 2003; Falkenstrém, 2010;
Howell, Digdon, Buro ve Sheptycki, 2008). Psikolojik iyi olus: anlamli amaglar siirdiirme, kisisel gelisim,
digerleri ile nitelikli iligskiler kurma gibi yasamda karsi karsiya kalinan varolussal meydan okumalarla ve
zorluklarla yiiz ylize gelindiginde kendini gerceklestirme, tam olarak fonksiyonda bulunma ve anlamli yasam
stirdiirme olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu baglamda bilingli farkindaligin psikolojik
iyi olusa katki sagladig1 goriilmektedir. Sonug olarak bireyler yasamlar1 boyunca liziintii, basarisizlik ve 1zdirap
gibi olumsuz duygular yasarlar. Bu gibi olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in sakinlesmeye, rahatlamaya ve
en dnemlisi zarara ugramadan bu olumsuz duygularin {istesinden gelmeye ihtiyaglar1 vardir. Olumsuz duygularin
istesinden gelmede bilingli farkindalik diizeyinin etkili oldugu soylenebilir. Meta analiz aragtirmalari; bilingli
farkindaligin artirllmasinin saglandigi deneysel arastirmalarin psikolojik iyi olusu da arttirdigini kanitlar
niteliktedir (Carmody ve Baer, 2009; Pinquart ve Teubert, 2010; Visted, Vallestad, Nielsen ve Nielsen, 2015).
Literatiirde kanitlandig: gibi bilingli farkindaligin yiiksek olmasi bireyin psikolojik iyi olusununda yiiksek olmasi
anlamina gelebilir. Bu arastirmada da birbiri ile iliskili olan bu iki kavramin arasinda duygusal zekanin yeri
incelenmek istenmektedir.

Bilingli farkindalik duygular1 diizenlemede etkilidir (Koole, 2009). Bilingli farkindalik, bireylerin kendi
ve bagkalarinin duygularmi dogru bir sekilde algilamalarina ve diizenlemelerine yardimci olur. Bilingli
farkindaligin dogasinda olan kendini diizenleme, duygusal zekanin duygular1 yonetebilmesi ile ilgilidir.
Duygularin farkina varma, duygulari kullanmay kolaylastirir (Schutte ve Malouff, 2011). Duygusal zeka, bireyin
cevresi ile kurdugu iletisiminde ve iligkilerinde duygularindan bir rehber olarak yararlanabilme yetenegidir.
Salovey ve Mayer’e (1990) gore duygusal zeka, bireyin kendinin ve bagkalarinin duygularim degerlendirmesi ve
kendi yasaminda basarisini saglayan ¢ok sayidaki yeteneklerin bir biitiiniidiir. Genel olarak duygusal zeka; bireyin
kendisinin duygularini anlayabilme, ¢evresindeki insanlart motive edebilme ve iliskilerini basarili bir sekilde
yonetebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Petrides ve Furnham, 2000b). Kendi duygularint anlama, kisinin
kendi duygularini, giiglii ve zayif yonlerini, bilmesi ve anlamasi ve ona gore davranmasidir. Duygular1 yonetme,
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kisinin duygularin1 denetleyerek diirlist ve tutarli davranmast ve yasamdaki degisimlere karsi kendini
uyarlayabilmesidir. Karsisindakinin duygularini anlama, baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya calisma,
davranislarini ¢evresindekilere gore diizenleme becerisidir. Tiim bu veriler 15181nda i¢inde ve diginda olup biten
duygusal ve reel degisimleri bilingli olarak fark edemeyen bir bireyin, olaylar1 dogru degerlendiremeyecegi, dogru
duygusal tepkileri veremeyecegi, bu durumda da psikolojik iyi olusunun ve diger insanlarla iligkilerinin olumsuz
yonde etkilenecegi diisiiniilebilir. Arastirmacilar, duygusal zeka egitiminin, bireylerin duygusal ve sosyal
alanlarda daha saglikli iliski kurmalarini, yasam kalitelerini olumlu ydnde gelistirmelerini amagladigin ifade
etmektedir (Deniz ve Y1lmaz, 2004; Ozdemir, 2015; Mayer ve Salovey, 1997; Shapiro, 1998; Tiimkaya, Hamarta,
Deniz, Celik ve Aybek, 2008; Weisinger, 1998). Bireyin duygularindaki diizensizlik kisileraras:1 iligkilerin
bozulmasina, kaygi artigina ve ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir. Bu durum sonucunda ise bireyin yasam
doyumu olumsuz etkilenmektedir (Gross, 1998). Bir bireye duygusal agidan zeki denebilmesi, bireyin hayatinin
is, egitim, O0zel yasam gibi bir¢ok alaninda istedigi sonuglara ulasabilmek i¢in duygularmi istedigi sekilde
kullanabilmesiyle iliskilidir (Yesilyaprak, 2001). Bu sebeple duygusal zekasi yiiksek bireylerin yasamdan aldiklar1
doyumunda yiiksek oldugu sdylenebilir. Duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirma sonuglarina bakildigi zaman,
duygusal zekanin sosyal yeterlilikle, duygular1 daha iyi organize edebilme ile, yasam doyumu ile 6nemli diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bununla iligkili olarak olumlu duygulanim; doyum, kendini adayabilme, baglanma
ve yasamin anlamini beraberinde getirmektedir.

Ulkemizde yapilan galismalara bakildiginda konuyla ilgili galismalarm 2000°li yillarda basladig
goriilmektedir. Duygusal zekanin; yasam doyumu (Deniz ve Y1ilmaz, 2004; Ozdemir, 2015; Tiimkaya vd., 2008),
stresle basa ¢ikabilme (Deniz ve Yilmaz, 2006), psikolojik saglamlik (Ozer ve Deniz, 2014) ile iliskisinin oldugu
bulunmustur. Ayrica Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) yaptig1 arastirmada duygusal diizenlemenin 6znel
iyi olusu yordamada Onemli bir degisken oldugunu bulmustur. Bilingli farkindalikla yapilan arastirmalara
bakildiginda ise Ozyesil’in (2011) bilingli farkindaligin 6z anlayis1 anlamhi diizeyde yordadig: arastirma dikkat
¢ekmektedir. Bilingli farkindaligin; duygu diizenleme giigliigii (Gilindiiz, 2016), tiikkenmislik (Y1ildiz Akyol, 2015)
ve depresyon (Kara, 2016; Ulev, 2014) ile negatif yonde iliskili oldugu ve duygu diizenleme, genel hayat
memnuniyeti (Karacaoglan, 2016), yasam doyumu (Y1kilmaz ve Demir Giidiil, 2015), iyi olus (Hamarta, Ozyesil,
Deniz ve Dilmag, 2013) ve stresle basa ¢ikma (Ulev, 2014) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
iiniversite dgrencileriyle bilingli farkindaligin mizah tarzlar1 (Ozyesil, Deniz ve Kesici, 2013), yansitic1 diisiinme
egilimleri (Baysal ve Demirbas, 2012) arasindaki iliskiyi inceleyen ve kiiltiirel farkliliklar1 (Ozyesil, 2012) ve
bagimli gruplar aragtiran (Ogel, Sarp, Tamar Giirol ve Ermagan, 2014) arastirmalar da bulunmaktadir. Bilingli
farkindaligin psikolojik iyi olusla ve duygusal zekanin psikolojik iyi olusla iligkisinin incelendigi arastirmalar
bulunmakla birlikte Tiirkiye’de duygusal zekanin bilingli farkindalikla iligkisinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Bu baglamda Tiirkiye’de bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olug arasinda duygusal zekanin rolii
incelenmek istenmigtir. Schutte ve Malouff (2011) Avustralya’da, Griebel (2015) Amerika’da iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismalarinda duygusal zekanin bilingli farkindalik ile iyi olusun bir diger tiirii olan
Oznel iyi olugla iliskisinde aracilik yaptigini ortaya koymustur. Ancak iilkemizde buna benzer bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Dolayisiyla Tiirk kiiltiiriinde de bu iliskiler aginin netlestirilmesine gereksinim duyulmaktadir.
Bu baglamda yukarida belirtilen teorik alt yapidan yola ¢ikarak; tilkemizdeki dgrencilerin bilingli farkindalik,
psikolojik iyi olus ve duygusal zeka arasindaki iligkiler agin1 ortaya ¢ikartmak adina asagidaki soruya yanit
aranmistir.

1. Universite 6grencilerin duygusal zekalari; bilingli farkindaliklar1 ile psikolojik iyi oluslar1 iliskisinde
aracilik yapmakta midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modelinden iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varliginin veya derecesinin belirlendigi aragtirma
modeli olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2010).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya bir devlet {iniversitesinin Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde 1. smifta 6grenim
gormekte olan toplam 355 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 286 (%80,6)’s1 kadin, 69 (%19.4)u
erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi1 19.12°dir. Ogrencilerin; 65 (%18,3)’i Ingilizce Ogretmenligi, 48 (%13,5)’i
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 42 (11,8)si Fen Bilgisi Ogretmenligi, 39 (%11)’u Simf Ogretmenligi, 39
(%11)’u Matematik Ogretmenligi, 35 (%9.,9)’i Okul Oncesi Ogretmenligi, 35 (%9.9)’i Tiirkge Ogretmenligi, 32
(%9)’si Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 20 (%5,6)’si Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alanindan lisans
egitimlerine devam etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, simif ve lisans programlarin1 belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Bilingli Farkindalik Olgegi: Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO) olgegi Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. BIFO, giinliik
yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yoniindeki genel egilimi 6lgen 15 maddelik
bir dlgektir. 6’11 Likert tipli bir 6lcektir. Olcekten alman yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin dil esdegerligini test etmek igin Ingilizce dgretmenligi anabilim dalindaki grencilere karsilikli
olarak (ingilizce-Tirkce; Tirkce-Ingilizce) geviriler uygulanmis, Ingilizce ve Tiirkge formlardan elde edilen
puanlar arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar saptanmistir (r= .95, p<.001; r= .96, p<.001). BIFO’ niin
dogrulayici faktor analizi sonucu yapilan uyum istatistiklerine gore (c2=187.811 (sd=90, p<.01), (c2/sd)=2.086)
BIiFO tek boyutlu bir modeli dogrulamaktadir ve model kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahiptir. BIFO niin
Tiirkge formunun uyum istatistikleri (RMSEA= .06, standardize edilmis RMS= .06, GFI= .93 ve AGFI= .91)
modeli tek boyutlu olarak kabul edilebilir. BIFOniin orijinal formunda dogrulayici faktor analizi sonucu yapilan
uyum istatistikleri, Tiirkge formu igin yapilan uyum istatistikleri ile benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir. BIFO igin
yapilan madde toplam korelasyonu sonucunda 6lgegin biitiin maddeleri i¢in .40 1n iizerinde iliski ortaya ¢ikmustir.
Her bir madde igin madde faktor yiikleri .48 ile .81 arasinda degismektedir. Giivenirlik analizi sonucu 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak hesaplanmustir. Olgiit-bagintili
gegerligini saglamak igin, Neff‘in (2003) gelistirdigi ve Tiirk¢e gegerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 Deniz, Kesici ve
Siimer (2008) tarafindan yapilan Ozanlayis Olcegi; Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilan Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi ve Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye Geng6z (2000) tarafindan uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi kullamlmustir. Olgiit-bagmtih gegerligi igin yapilan korelasyon analizleri sonucunda da anlamli iliskiler
saptanmistir. Arastirma grubu i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayist .83
bulunmustur

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener vd., (2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Telef
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 7°1i Likert tipli, 8 maddeden olusan tek faktorlii bir 6lgektir. Puanlar 8
ile 56 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan kiginin birgok psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gosterir. A¢imlayici faktér analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42 oldugu saptanmugtir.
Olgek maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmugtir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak
bulunmustur. Benzer dlgek gegerligi icin Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Akin (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir Cankaya ve
Bacanli (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ihtiyag Doyumu Olgegi kullanilmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan ézerklikle .30, cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29,
digerleri ile olumlu iligki .41, yagsam amaglariyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56 diizeyde
iliski bulunmustur. Ayrica Ihtiyag Doyum Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla
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.57 ve toplam ihtiya¢ doyumu ile .73 diizeyde iliski saptanmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmugtir. Test tekrar test sonucuna gore dlgegin birinci ve
ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmistir (r= 0.86, p<.001).
Psikolojik Iyi olus 6lgeginin madde toplam korelasyonlarimin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-
degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir (p<.001). Arastirma grubu i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 bulunmustur.

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa Formu (DZOO-KF): Petrides ve Furnham (2000a, 2001) tarafindan
gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu (DZOO-KF), Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. DZOO-KF, bireyin duygusal yeterlikleriyle ilgili kendini algilama diizeyini belirlemek
tizere gelistirilmis bir 6l¢ektir. Toplam 30 maddeden olusan 6l¢ek, toplam duygusal zeka 6zelligini 6lgmek lizere
dizayn edilmis 7°li Likert tipi bir lgme aracidir. Olgek, “Oznel iyi olus”, “Oz kontrol” “Duygusallik” ve
“Sosyallik” olarak belirtilen alt dlgeklerden olusmustur. Olgegin dil gecerligi ve esdegerligi Ingilizce ve Tiirkge
formlardan elde edilen puanlar arasindaki pozitif korelasyonla desteklenmistir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek
icin yapilan Agiklayict Faktor Analizi sonucunda, 20 maddeden olusan dort faktorlii bir yapi elde edilmistir. Elde
edilen bu yapmin orneklem verisine iyi uyum gosterip géstermedigini anlamak amaciyla yiiriitilen Dogrulayici
Faktor analizi sonuglari ise dlgegin uygulandigi 6rnekleme uyumunun iyi oldugunu gostermistir. Giivenirlik i¢in
yapilan analizlerde DZOO-KF’nun Cronbach alfa katsayilar1 Iyi Olus faktorii icin .72, Oz Kontrol igin .70,
Duygusallik i¢in .66, Sosyallik i¢in .70 ve 6l¢egin tamamu igin .81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .86 olarak bulunmustur. Olgegin 6lgiit bagintili gegerligi kapsaminda Bacanli, IThan ve Aslan (2009)
tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi ile DZOO-KF’ndan elde edilen degerler arasi korelasyon
analizleri sonucunda da anlamli iligkiler saptanmigtir. Aragtirma grubu igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisi .81 bulunmustur.

Islem

Arastirmada kapsaminda bir devlet iiniversitesindeki Egitim Fakiiltesi 1. Siif 6grencilerine ulasilmistir.
Arasgtirmaya sadece 1. Siif &grencilerinin dahil edilmesinin sebebi; son ergenlik doneminde olan &grencilerin
heniiz yetiskinlige ge¢gmeden ve iiniversite siirecinin gelisimlerine katki saglamadan 6nceki durumlarini tespit
edebilmektir. Universite siireci cok boyutlu olarak (kisisel, akademik, sosyal, mesleki) bireyi gelistiren ve geng
yetigkinlige adim atilan bir siiregtir. Bu siire¢ dncesinde dgrencilerin durumlari incelenmek istenmistir. Egitim
Fakiiltesindeki Ingilizce Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Simif Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi,
Okul Oncesi Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik lisans programlarina ait ders programlari listelenmistir. Bu
programlarda 1. Siiflarin dersine giren 6gretim iiyeleri ile gorisiilmiis, derslerinin bir boliimiinde arastirma igin
veri toplama araglarinin kullanimi i¢in izin alinmistir. Veri toplama siirecinde aragtirmanin amaci ve verilerin
gizliligi ile ilgili agiklamalarda bulunulmustur. Veri toplama araglar1 goniillii olarak aragtirmaya katilmak isteyen
ogrencilere uygulanmistir. Uygulama siireci yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi Sureci

Arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin bilingli farkindaliklar1 ile psikolojik iyi oluslari iligkisinde
duygusal zekanin aracilik roliiniin incelenmistir. Aracilik rolii test edilmeden 6nce degigkenlere ait betimsel
istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik) ile degiskenler arasi iligkiler ele alinmustir.
Ardindan dogrudan ve dolayli rolleri ortaya c¢ikarmak amaciyla Preacher ve Hayes’in (2008) onerileri
dogrultusunda regresyon temelli aracilik makrosu kullanilmistir.

Araciligin anlamliligini kontrol etmek i¢in bootstrapping islemi uygulanmistir. Bootstrapping islemi
orneklem sayisini artirarak kurulan modelde yer alan dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligin1 sinamakta
(MacKinnon, 2008) ve giin gegtikge aracilik modellerinde sik¢a kullanilmaktadir (bk. Norr, Albanese, Boffa, Short
ve Schmidt, 2016; Satici, Uysal, Yilmaz ve Deniz, 2016). Bu arastirmada 5,000 bootstrap (yeniden 6rnekleme)
yapilarak bootstrap katsayisi ve giiven araliklar1 belirlenmistir. Dolayli etkinin anlamli olduguna karar verebilmek
icin olusan giiven aralig1 alt ve {ist sinirinin sifir1 kapsamamasi gerekmektedir (Hayes, 2013). Aracilik testinde
cinsiyet ve yas kontrol degiskeni olarak analizlere dahil edilmistir. Belirtilen analizler IBM SPSS Statistics 21.00
kullanilarak gerceklestirilmistir.
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BULGULAR
Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri incelemek {izere Pearson Carpim Momentler Korelasyon
analizi yapilmistir. Bunun yani sira degiskenlere ait betimsel istatistikler de hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

1°de sunulmustur.

Tablo 1. Duygusal Zeka, Bilingli Farkindalik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskiler ve Betimsel Istatistikler

Korelasyon Betimsel istatistikler
1 2 3 Ortalama (SD) Carpikhk  Basikhik
1. Psikolojik iyi olus - 41.72 (9.05) -1.19 1.41
2. Bilingli farkindalik 25" - 58.18 (12.39) -.44 44
3. Duygusal zeka 50" 417 - 92.93 (16.34) -13 .32

Not: ™ p <.001

Tablo 1°de goriildugi gibi, carpiklik ve basiklik degerleri agisindan hem psikolojik iyi olus hem bilingli
farkindalik hem de duygusal zeka normallik kosullarini saglamaktadir. Iliskiler ele alindiginda, psikolojik iyi
olugun bilingli farkindalik (r = 0.25; p < .001) ve duygusal zeka (r = 0.50; p < .001) ile pozitif yonde anlamh
iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bilingli farkindalik ile duygusal zeka arasinda da pozitif
yonde anlamli iligkiler mevcuttur (r = 0.41; p <.001).

Degiskenler aras iligkiler goriildiikten sonra aracilik testi gergeklestirilmistir. Tablo 2°de Preacher ve
Hayes’in (2008) onerileri dogrultusunda gergeklestirilen regresyon temelli aracilik testi sonuglari yer almaktadir.
Cinsiyet ve yas kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Tablo 2. Aracilik Modeline Iliskin Yol Katsayilar1 ve Dolayl1 Etki Sonuglari
Yol Katsayilar Bootstrap Dolayh Etki
%95 GA
Alt Limit  Ust Limit

Psikolojik Tyi Olusa Duygusal Zekaya Katsay: (SH)

Model

Bilingli farkindaliktan .18 (.03) 54™ (.06)

Duygusal zekadan 277 (.03)

BF - DZ - PiO 14 (.02) 10 19

Not: ™ p <.01, BF = Bilingli farkindalik, DZ = Duygusal zeka, PiO = Psikolojik iyi olus, GA = Giiven arali§i, SH = Standart
hata

Tablo 2°de bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda duygusal zekanin araciligina yonelik
bootstrapping sonuglar1 yer almaktadir. Dogrudan etkiler incelendiginde, bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu
(Bst = 0.18¢3) ve duygusal zekayi (Bsn = 0.54¢6) yordadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, duygusal zekanin da
psikolojik iyi olusu yordadigi anlagilmaktadir, (Bsy = 0.2703). Dolayli etki incelendiginde de duygusal zekanin
bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda araci oldugu goriilmektedir (bootstrap katsayis1 = .14, SH = .02;
%95% GA = .10, .19). Ayrica aract degisken olan duygusal zekanin modele girmesiyle, bilingli farkindalik ile
psikolojik iyi olus arasindaki anlamli olan iligkinin anlamsizlagsmasi sonucu duygusal zekanin tam araci oldugu
ifade edilebilir, (¢’ = 0.04, p > .05). Aracilik modeli Sekil 1°de sunulmustur.
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Bilingli ¢=.18 | Psikolojik
farkindalik iyi olus
Duygusal
zeka
Bilingli | s 5| Psikolojik
farkindalik iyi olug

Sekil 1. Bilingli Farkindalik Duygusal Zeka Araciligiyla Psikolojik Tyi Olusu Yordamasi
Not: R?= .25, F (4, 344 = 29.26; p < .001. Kesik ¢izgi anlamsizliga isaret etmektedir.

Sekil 1°den anlasilacagi iizere, liniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar ile psikolojik iyi oluslar
arasinda duygusal zekanin tam aracilik bir rolii bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle, bilingli farkindalik {iniversite
Ogrencilerinin duygusal zekalarin1 artirabilmekte ve bu artis neticesinde de psikolojik iyi oluslar
glclenebilmektedir. Aracilik modeli sonucunda degiskenler psikolojik iyi olus varyansinin yaklasik %25’ini
agikladigr (R? = 0.25, diizenlenmis R? = .25) ve kurulan modelin anlaml oldugu da ifade edilebilir, [F (4, 342y =
29.26; p < .001].

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin sonucu iiniversite Ogrencilerinin duygusal zekalar1 onlarin bilingli farkindaliklar ile
psikolojik iyi oluslar1 arasinda tam bir aracilik roliiniin oldugunu gostermektedir. Arastirmada oncelikle
degiskenler arasi iligkiler incelenmistir. Sonu¢ olarak bilingli farkindalik ile duygusal zeka arasinda iliskili
bulunmustur. Bu sonug, daha dnceki aragtirmalarda bulunan bilingli farkindalik ile duygusal zeka arasindaki iliski
sunan arastirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Baer, Smith ve Allen, 2004; Baer vd., 2006; Brown ve Ryan, 2003;
Griebel, 2015; Schutte ve Malouff, 2011; Snowden vd., 2015). Bilingli farkindalik bireylerin kendi ve bagkalarinin
duygularin1 dogru bir sekilde algilamalarina ve diizenlemelerine yardimer olur. Bilingli farkindaligin dogasinda
olan kendini diizenleme, duygusal zekanin duygular1 yonetebilmesi ile ilgilidir. Duygular1 farkina varma,
duygular1 kullanmay1 kolaylastirir (Schutte ve Malouff, 2011). Koole (2009) de bilingli farkindaligin duygulari
diizenlemede etkili oldugunu ifade etmektedir. Bilingli farkindaliga yonelik yapilan miidahalelerin duygular: fark
etmede ve diizenlemede yararli oldugu bulunmustur ki bu durum da duygusal zekaya katki saglamaktadir (Chu,
2010; Koole, 2009). Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireyler, kendi performanslarini geligtirmek igin
duygularmi kullanabilirler (Snowden vd., 2015). Duygusal zeka da bireyin duygularim dogru bir sekilde
degerlendirmesi ve ifade etmesi anlamina gelmektedir (Salovey ve Mayer, 1990). Bilingli farkindalik, duygulari
farkindalikla ortaya ¢ikarir ve dogru bir sekilde duygularin kabul edilmesini saglar ve davraniglar1 yonlendir. Bu
anlamda bilingli farkindalik, duygulari diizenleme ve olumlu duygularla iliskilidir (Brown ve Ryan, 2003). Wang
ve Kong (2014) da bireyin kendi ve digerlerinin duygularin1 dogru algilamasinda ve etkili bir sekilde duygularini
diizenlemesinde bilingli farkindaligin katkis1 oldugunun soylenebilecegini ifade etmistir. Ozetle, duygusal zeka,
bireyin kendi ve baskalarinin duygulart dogru bir sekilde degerlendirmesi, ifade etmesi ve duygularin istendik
sekilde kullanabilmesidir. Bilingli farkindalik ise bireyin dikkatini su anda meydana gelmekte olan duygu,
diisiince, tepkilere yargilamadan ve kabullenici bir sekilde odaklanmasidir. Bu baglamda bu iki degiskenin
birbiriyle iliskili oldugu diigiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir sonucunda; bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda iliski bulunmustur.
Arastirmanin sonucu, literatiirde bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iligskiyi sunan aragtirmalar ile tutarlilik
gostermektedir (Baer vd., 2008; Brown ve Ryan, 2003; Brown vd., 2007; Falkenstrém, 2010; Hamarta vd., 2013;
Howell vd., 2008). Ayrica bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasinda iliskinin bulundugu arastirmalar da
bulunmaktadir (Brown vd., 2007; Brown ve Ryan, 2003; Falkenstrom, 2010; Howell vd., 2008; Schutte ve
Malouff, 2011; Griebel, 2015; Wang ve Kong, 2014).Bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmast; ruhsal sagligin
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iyi olmasiny, iliski doyumunun yiiksek olmasini ve aciyla etkili basa ¢ikabilmeyi saglar (Brown vd., 2007). Bilingli
olmak iyilik halinin saglanmasi ve arttirtlmasinda etkilidir. Canli ve agik bir sekilde deneyimlerin farkinda olma,
iyilik haline ve mutlu olmaya direkt olarak katki saglar (Brown ve Ryan, 2003).

Arastirmanin diger bir sonucu ise duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasinda iliskinin bulunmasidir.
Aragtirmanin sonucuna paralel olarak literatiirde duygusal zekanin 6znel iyi olusla iligkisinin bulundugu
arastirmalar bulunmaktadir (Austin, Saklofske ve Egan, 2005; Celik, 2008; Gallagher ve Vella-Brodrick, 2008;
Paul-Odouard, 2006; Zhao, Kong ve Wang, 2013). Ozbay vd., (2012) ve Gross ve John (2003), psikolojik iyi
olugla duygusal diizenleme arasinda iligki oldugunu bulmustur. Ayrica yiiksek duygusal zekanin yiiksek diizeyde
yasam doyumuyla iligkili oldugunu gosteren aragtirmalar da arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir (Deniz
ve Yilmaz, 2004; Griebel, 2015; Inci, 2014; Koydemir, Simsek, Schlitz ve Tipandjan, 2013; Ozdemir, 2015;
Schutte ve Malouff, 2011; Schutte, Malouff, Simunek, McKenley ve Hollander, 2002; Schutte, Manes ve Malouff,
2009; Tumkaya vd., 2008; Wing, Schutte ve Byrne, 2006). Sonu¢ olarak literatirde duygusal zeka; psikolojik iyi
olus, Oznel iyi olus ve yasam doyumuyla iliskili bulunmustur. Bu sonuglar arasgtirmanin sonucu ile tutarlilik
gostermektedir. Gliglii duygusal becerilere sahip bireyler, duygular1 daha iyi anlar, algilar, kullanir ve yonetir. Bu
durumda iyi olusa katki saglar (Koydemir vd., 2013; Griebel, 2015; Zhao vd., 2013). Duygusal zekas1 yiiksek
bireyler hayatinin ig, egitim, 6zel yasam gibi birgok alaninda istedigi sonuglara ulagir ve duygularini istedigi
sekilde kullanabilir. Psikolojik iyi olus diizeyi yliksek bireyler ise kendilerini oldugu gibi kabul eder, yasamda
anlamli amaglara sahiptir, kisisel gelisimlerini siirdiiriir ve digerleriyle nitelikli iligkiler kurar. Bu sekilde yasam
amaglarina ulasir. Bu anlamda bu iki kavramun birbiriyle iliskili oldugu disiiniilmektedir.

Aragtirmanin temel amact; duygusal zekanin, bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkide
araci rolii olup olmadigini incelemektir. Bu aragtirmanin yapilmasinin sebebi Schutte ve Malauft (2011) belirttigi
gibi bilingli farkindaligin dikkati saglamasi ve yargilamamasi temel kavramlarmin duygusal zekay: arttirmada
etkili oldugunun diisiiniilmesidir. Bu baglamda da duygusal zekanin dogasinda olan 6zelliklerinin de iyi olusu
arttirdig1 diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonucu bu diisiincenin sonucunu kanitlar nitelikte ¢gikmistir. Duygusal
zeka ozelliklerinin, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olug arasinda aracilik roliiniin oldugu bulunmustur. Schutte
ve Malauff (2011) Avustralya’da {iniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda duygusal zekanin bilingli
farkindalik ile 6znel iyi olus iliskisinde aracilik yaptigini ortaya koymustur. Griebel (2015) de benzer bir
arastirmay1 Amerika’da iiniversite 6grencileriyle yapmis ve benzer bir sonug¢ bulmustur. Griebel (2015) bilingli
farkindaligin 6zelliklerinden tanimlama, yargilamama ve tepkisiz olma alanlarinin psikolojik iyi olus iligkisinde
duygusal zekanin aracilik ettigini ortaya koymustur. Her iki arastirmada 6znel iyi olus; pozitif duygu, negatif
duygu ve yasam doyumu degiskenleri ile olglilmiistiir. Arasgtirmanin bulgusu, bu sonuglar ile tutarlilik
gostermektedir. Ayrica Wang ve Kong (2014) yaptig1 arastirmada Cin’de 6grenci ve yetigkinlerle bilingli
farkindaligin; yasam doyumu ve ruhsal sikinti yordamasinda duygusal zekanin araci roliinii bulmustur. Bao vd.,
(2015) da Cin’de bireylerde bilingli farkindaligin stresle iligskisinde duygusal zekanin araci roliinii bulmustur.
Yiiksek diizey bilingli farkindaligin, duygular1 diizenleme becerisini arttirdigin1 ve bunun da stresi daha az
algilamaya katki sagladigimi belirtmektedir. Bu sonuglar yiiksek diizeyde bilingli farkindaligi olan bireylerin,
duygusal becerilerinin iyi oldugunu gosterir ve boylece bu durum bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek olmasina,
ruhsal sikintilarinin azalmasina katki saglar. Yasam doyumunun, iyi olus alaninin bir pargasi oldugu diisiiniiliince
bu sonug arastirmanin sonucu ile de benzerlik gostermektedir. Bu aragtirmanin Tiirk 6rnekleminde bilingli
farkindalik ile iyi olus arasindaki iliskide duygusal zekanin araci roliinii ortaya koymada onem teskil ettigi
diisiiniilmektedir. Ancak arastirmanin mevcut sinirliliklart bulunmaktadir.

Bu arastirmanin grubu biiyiik cogunlugu kadin olmakla beraber {iniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
fleriki arastirmalarda farkli orneklem gruplarinda duygusal zeka, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
arasindaki iliski incelenebilir. Duygusal zeka, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus degiskenlerinin iliski
doyumu, stres, fiziksel saglik gibi farkli degiskenlerle olan iligkileri incelenebilir.

Yurtdisinda bilingli farkindalik miidahalelerinin etkisinin arastirildigi birgok deneysel arastirmanin
oldugu goriilmektedir (Carmody ve Baer, 2009; Pinquart ve Teubert, 2010; Visted vd., 2015). Bilingli farkindalik
miidahaleleri agriy1 azaltmak (Kabat-Zinn, 1990; Kingston, Chadwick, Meron ve Skinner, 2007; Morone,
Rollman, Moore, Qin ve Weiner, 2009), stresi azaltmak (Cohen-Katz, Wiley, Capuano, Baker ve Shapiro, 2005;
Evans, Ferrando, Carr ve Haglin, 2010; Kabat-Zinn, 1990), iyi olusu arttirmak (Branstrém, Kvillemo, Brandberg
ve Moskowitz, 2010; Carmody ve Baer, 2009; Collard, Avny ve Boniwell, 2008; Cusens, Duggan, Thorne ve
Burch, 2010; Huppert ve Johnson, 2010; Nyklicek ve Kuijpers, 2008), yasam kalitesini arttirmak (Falkenstrom,
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2010; Fredrickson vd., 2008; Nykli¢ek ve Kuijpers, 2008) igin kullanilmaktadir. Tiirkiye’de bilingli farkindalikla
ilgili yapilmig arastirmalara bakildiginda, arastirmalarin son yilarda yayginlastig1 ve daha ¢ok nicel arastirmalarin
oldugu goriilmektedir (Baysal ve Demirbas, 2012; Hamarta vd., 2013; Giindiiz, 2016; Kara, 2016; Karacaoglan,
2016; Kocaefe, 2013; Ogel vd., 2014; Ozyesil, 2011; Ozyesil, 2012; Ozyesil vd., 2013; Ulev, 2014; Yildiz Akyol,
2015; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015). Bilingli farkindalik miidahaleleriyle bilingli farkindaligin arttirilmasina
yonelik Tirkiye’de yapilan deneysel arastirma sayisinin oldukga sinirli oldugu goéze ¢arpmaktadir. Bu alanda
Tiirkiye’de bulunan iki ¢aligmaya rastlanmigtir (Demir, 2014; Koriikeii, 2015). Bu baglamda bilingli farkindaligt
gelistirmeye yonelik egitim programlarinin olusturulmasi ve deneysel aragtirmalarla bu programlarin duygusal
zeka ve psikolojik iyi olusu nasil etkiledigine yonelik incelemelerin yapilmasi dnerilmektedir.

Cilt/Volume 7, Sayi/Number 47, Ocak/January 2017; Sayfa/Pages 17-31 2590



M. Engin Deniz, S. Merve Erus ve Ayce Blylkcebeci

KAYNAKCA

Ak, A. (2008). Scales of psychological well-being: A study of validity and reliability. Educational Science:
Theory & Practice, 8, 721-750.

Akin, A. ve Cetin, B. (2007). Depresyon, anksiyete, stres dlgegi (DASO) gegerlik ve giivenirlik calismasi.
Educational Sciences: Theory & Practice, 7(1), 241-268.

Austin, E. J., Saklofske, D. H. ve Egan, V. (2005). Personality, well-being and health correlates of trait emotional
intelligence. Personality and Individual Differences, 38, 547-558.

Bacanli, H., Ilhan, T. ve Aslan, S. (2009). Bes Faktor Kuranmina dayali bir kisilik 6lceginin gelistirilmesi: Sifatlara
Dayali Kisilik Testi (SDKT). Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 261-279.

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A conceptual and empirical review. Clinical
Psychology: Science and Practice, 10(2), 125-143.

Baer, R. A, Smith, G. T. ve Allen, K. B. (2004). Assessment of mindfulness by selfreport: The Kentucky inventory
of mindfulness skills. Assessment, 11, 191-206.

Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J. ve Toney, L. (2006). Using self report assessment methods
to explore facets of mindfulness. Assessment, 13, 27-45.

Baer, R. A., Smith, G. T., Lykins, E., Button, D., Krietemeyer, J. ve Sauer, S. (2008). Construct validity of the five
facet mindfulness questionnaire in meditating and non-meditating samples. Assessment, 15, 329-342.

Bao, X., Xue, S. ve Kong, F. (2015). Dispositional mindfulness and perceived stress: The role of emotional
intelligence. Personality and Individual Differences, 78, 48-52.

Baysal, N. ve Demirbas, B. (2012). Simf 6gretmenligi adaylarmnin bilingli farkindaliklari ile yansitici diisinme
egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 1(4), 12-20.

Brénstrom, R., Kvillemo, P., Brandberg, Y. ve Moskowitz, J. T. (2010). Self-report mindfulness as a mediator of
psychological well-being in a stress reduction intervention for cancer patients: A randomized study. Annals
of Behavioral Medicine, 39(2), 151-161.

Brown, K. W. ve Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness and its role in psychological
well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 84, 822-848.

Brown, K. W., Ryan, R. M. ve Creswell, J. D. (2007). Mindfulness: Theoretical foundations and evidence for its
salutary effects. Psychological Inquiry, 18(4), 211-237.

Carmody, J., ve Baer, R. A. (2009). How long does a mindfulness-based stress reduction program need to be? A
review of class contact hours and effect sizes for psychological distress. Journal of Clinical Psychology,
65(6), 627-638.

Chu, L. (2010). The benefits of meditation vis-a-vis emotional intelligence, perceived stress and negative mental
health. Stress & Health: Journal of the International Society for the Investigation of Stress, 26(2), 169-180.

Cihangir Cankaya, Z. ve Bacanli, H. (2003, Temmuz). Ihtiva¢ doyum élcegi uyarlama ¢alismasi. V1. Ulusal
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresinde sunulmug bildiri, Malatya.

Cohen-Katz, J., Wiley, S. D., Capuano, T., Baker, D. M. ve Shapiro, S. (2005). The effects of mindfulness-based
stress reduction on nurse stress and burnout, part Il: A quantitative and qualitative study. Holistic Nursing
Practice, 19(1), 26-35.

Collard, P., Avny, N. ve Boniwell, I. (2008). Teaching mindfulness based cognitive therapy (MBCT) to students:
The effects of MBCT on the levels of mindfulness and subjective well-being. Counselling Psychology
Quarterly, 21(4), 323-336.

Cusens, B., Duggan, G. B., Thorne, K. ve Burch, V. (2010). Evaluation of the breath works mindfulness based
pain management programme: Effects on well being and multiple measures of mindfulnss. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 17(1), 63-78.

Celik, S. (2008). Lise ogrencilerinin oznel iyi oluslarimin duygusal zeka agisindan incelenmesi (Yayimlanmamig
yuksek lisans tezi). Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusi, Konya.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to the self: Integration in personality. R. A. Dienstbier
(Ed.). Perspectives on motivation: Nebraska Symposium on Motivation icinde (s. 237-288). Lincoln:
University of Nebraska Press.

026 Cilt/Volume 7, Sayi/Number 47, Ocak/January 2017; Sayfa/Pages 17-31



Bilincli Farkindalik ile Psikolojik iyi Olus iliskisinde Duygusal Zekanin Aracilik Rolii

Demir, V. (2014). Bilingli farkindalik temeli hazirlanan egitim programinin bireylerin depresyon ve stres diizeyleri
Uzerine etkisi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi): Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisd,
Istanbul.

Deniz, M. E. ve Yilmaz, E. (2004). Universite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleri ve yasam doyumlari
arasindaki iliski. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi bildiri ozetleri iginde (s. 68-77). Malatya: Inoni
Universitesi.

Deniz, M. E., Kesici $. ve Siimer, A. S. (2008). The validity and reliability study of the Turkish version of self-
compassion scale. Social Behavior and Personality, 36(9), 1151-1160.

Deniz, M. E., Ozer, E. ve Isik, E. (2013). Duygusal zeka 6zelligi dlgegi—kisa formu: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Egitim ve Bilim, 38(169), 407-419.

Deniz, M. E., ve Yilmaz, E. (2006). Universite dgrencilerinde duygusal zeka ve stresle basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 25, 17-26.

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S. ve Biswas-Diener, R. (2010). New well-being
measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative feelings. Social Indicators Research,
97, 143-156.

Evans, S., Ferrando, S., Carr, C. ve Haglin, D. (2010). Mindfulness based stress reduction (MBSR) and distress in
a community based sample. Clinical Psychology & Psychotherapy, 18(6), 553-558.

Falkenstrom, F. (2010). Studying mindfulness in experienced mediators: A quasiexperimental approach.
Personality and Individual Differences, 48, 305-310.

Gallagher, E. N. ve Vella-Brodrick, D. A. (2008). Social support and emotional intelligence as predictors of
subjective well-being. Personality and Individual Differences, 44(7), 1551-1561.

Gengoz, T. (2000). Pozitif ve negatif duygu 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi. Tlrk Psikoloji Dergisi,
15(46), 19-26.

Griebel, C. (2015). Emotional intelligence as a mediator in the relationship between mindfulness and subjective
well-being (Yayimlanmamis doktora tezi). Eastern Illinois University, Illinois.

Gross, J. J. (1998). Antecedent and response-focused emotion regulation: Divergent consequences for experience,
expression, and physiology. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 224-237.

Gross, J. J. ve John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: Implications for
affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 85, 348-362.

Gundlz, H. (2016). Yetiskinlerde bilin¢li farkindalik (mindfulness) ve duygu diizenleme arasindaki iliski
(Yayimlanmans yiiksek lisans tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Istanbul.

Hamarta, E., Ozyesil, Z., Deniz, M. E. ve Dilmac, B. (2013). The prediction level of mindfulness and locus of
control on subjective well-being. International Journal of Academic Research, 5(2), 145-150.

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based
approach. New York: Guilford Press.

Howell, A. J., Digdon, N. L., Buro, K. ve Sheptycki, A. R. (2008). Relations among mindfulness, well-being, and
sleep. Personality and Individual Differences, 45, 773-777.

Huppert, F. A. ve Johnson, D. M. (2010). A controlled trial of mindfulness training in schools: The importance of
practice for an impact on well-being. The Journal of Positive Psychology, 5(4), 264-274.

Inci, S. (2014). Aday dgretmenlerin duygusal zeka ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski (Yayimlanmamis
yuksek lisans tezi). Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Canakkale.

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living: Using the wisdom of your body and mind to face stress, pain, and
illness. New York: Delta.

Kara, E. (201(_3). Universite égrencilerinin depresyon diizeylerinin baglanma stilleri ve bilingli farkindalik ile
iliskisi: Oz kontroliin aracilik rolii (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlisu, Eskisehir.

Karacaoglan, B. (2016). Bilgece farkindalik, duygu diizenleme becerisi ve iy tatmini arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Kara Harp Okulu Komutanligi, Savunma Bilimleri
Enstittisi, Ankara.

Karasar, N. (2010). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D. ve Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: The empirical encounter of two
traditions. Journal of Personality and Social Psychology, 82, 1007-1022.

Cilt/Volume 7, Sayi/Number 47, Ocak/January 2017; Sayfa/Pages 17-31 27 ¢



M. Engin Deniz, S. Merve Erus ve Ayce Blylkcebeci

Kingston, J., Chadwick, P., Meron, D. ve Skinner, T. C. (2007). A pilot randomized control trial investigating the
effect of mindfulness practice on pain tolerance, psychological well-being, and physiological activity.
Journal of Psychosomatic Research, 62(3), 297-300.

Kocaefe, T. (2013). Ozerklik veren ebeveynlik stili, bilingli farkindalik seviyesi ve psikolojik saghk arasindaki
iliski (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Bilgi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Istanbul.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review. Cognition & Emotion, 23(1),
4-41.

Koydemir, S., Simsek, 0., Schlitz, A. ve Tipandjan, A. (2013). Differences in how trait emotional intelligence
predicts life satisfaction: The role of affect balance versus social support in India and Germany. Journal of
Happiness Studies, 14(1), 51-66.

Kortiket, K. (2015). Preterm erken membran riiptiirii olan gebelerde Meleis'in gecis teorisine gore yapilandirilmug
farkindalik programimin annelige gegis stirecine etkisi (Yayimlanmamis doktora tezi). Akdeniz Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Alanya.

Lovibond, P. F. ve Lovibond, S. H. (1995). The structure of negative emotional states: Comparison of the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories. Behaviuor
Research and Therapy, 33(3), 335-343.

MacKinnon, D. P. (2008). Introduction to statistical mediation analysis. New York: Routledge.

Mayer, J. D. ve Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence?. P. Salovey ve D. J. Sluyter (Ed.). Emotional
development and emotional intelligence icinde (s. 3-31). New York: Basic Books.

Morone, N. E., Rollman, B. L., Moore, C. G., Qin, L. ve Weiner, D. K. (2009). A mind-body program for older
adults with chronic low back pain: Results of a pilot study. Pain Medicine, 10(8), 1395-1407.

Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and Identity, 2(3),
223-250.

Norr, A. M., Albanese, B. J., Boffa, J. W., Short, N. A. ve Schmidt, N. B. (2016). The relationship between gender
and PTSD symptoms: Anxiety sensitivity as a mechanism. Personality and Individual Differences, 90, 210-
213.

Nykli¢ek, 1. ve Kuijpers, K. F. (2008). Effects of mindfulness-based stress reduction intervention on psychological
well-being and quality of life: Is increased mindfulness indeed the mechanism?. Annals of Behavioural
Medicine, 35(3), 331-340.

Ogel, K., Sarp, N., Tamar Giirol, D. ve Ermagan, E. (2014). Bagimli olan ve olmayan bireylerde farkindalik ve
farkindalig etkileyen etkenlerin incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15(4), 282-288.

Ozbay, Y., Palanci, M., Kandemir, M. ve Cakir, O. (2012). Universite ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygusal
dizenleme, mizah, sosyal 0z-yeterlik ve basa ¢ikma davramiglar ile yordanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 10(2), 325-345.

Ozdemir, M. (2015). Egitim fakiiltesi ogrencilerinin duygusal zekalar: ile yasam doyumlarimin incelenmesi
(Yayimlanmamus yiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Ozer, E. ve Deniz, M. E. (2014). Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin duygusal zeka
acisindan incelenmesi. Ilkogretim Online Dergisi, 13(4), 1240-1248.

Ozyesil, Z. (2011). Universite 6grencilerinin dz-anlayis diizeylerinin bilingli Jarkindalik, kisilik ozellikleri ve bazi
degiskenler acisindan incelenmesi (Yayimlanmamig doktora tezi). Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisi, Konya.

Ozyesil, Z. (2012). Mindfulness and psychological needs: A cross-cultural comparison. /lkégretim Online, 11(1),
151-160.

Ozyesil, Z., Arslan, C., Kesici, S. ve Deniz, M. E. (2011). Bilingli farkindalik 6lcegini Tiirk¢eye uyarlama
calismasi. Egitim ve Bilim, 36(160), 226-227.

Ozyesil, Z., Deniz, M. E. ve Kesici, S. (2013). Mindfulness and five factor personality as predictors of humor.
Studia Psychologica, 55(1), 33-45.

Petrides, K. V. ve Furnham, A. (2000a). On the dimensional structure of emotional intelligence. Personality and
Individual Differences, 29, 313-320.

Petrides, K. V. ve Furnham, A. (2000b). Gender differences in measured and self-estimated trait emotional
intelligence. Sex Roles, 42, 449-461.

028 Cilt/Volume 7, Sayi/Number 47, Ocak/January 2017; Sayfa/Pages 17-31



Bilincli Farkindalik ile Psikolojik iyi Olus iliskisinde Duygusal Zekanin Aracilik Rolii

Petrides, K. V. ve Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence: Psychometric investigation with reference to
established trait taxonomies. European Journal of Personality, 15(6), 425-448.

Pinquart, M. ve Teubert, D. (2010). A meta-analytic study of couple interventions during the transition to
parenthood. Family Relations, 59(3), 221-231.

Paul-Odouard, R. (2006). Emotional intelligence, social problem solving, and demographics as predictors of well-
being in women with multiple roles (Doktora tezi). Adelphi University.

Preacher, K. J. ve Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for assessing and comparing indirect
effects in multiple mediator models. Behavior Research Methods, 40(3), 879-891.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-78.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological wellbeing.
Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081.

Salovey, P. ve Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition and Personality, 9(3), 185-
211.

Satici, S. A., Uysal, R., Yilmaz, M. F. ve Deniz, M. E. (2016). Social safeness and psychological vulnerability in
Turkish youth: The mediating role of life satisfaction. Current Psychology, 35(1), 22-28.

Schutte, N. S. ve Malouff, J. M. (2011). Emotional intelligence mediates the relationship between mindfulness and
subjective well-being. Personality and Individual Differences, 50(7), 1116-1119.

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Simunek, M., McKenley, J. ve Hollander, S. (2002). Characteristic emotional
intelligence and emotional well-being. Cognition and Emotion, 16(6), 769-785.

Schutte, N. S., Manes, R. R. ve Malouff, J. M. (2009). Antecedent-focused emotion regulation, response
modulation and well-being. Current Psychology, 28(1), 21-31.

Shapiro, L. E. (1998). Yiksek EQ’lu bir gocuk yetistirmek (U. Kartal, Cev.). Istanbul: Varlik Yaymlari.

Snowden, A., Stenhouse, R., Young, J., Carver, H., Carver, F. ve Brown, N. (2015). The relationship between
emotional intelligence, previous caring experience and mindfulness in student nurses and midwives: A cross
sectional analysis. Nurse Education Today, 35, 152-158.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi olus &lgegi (PIOO): Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismast.
Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.
Tumkaya, S., Hamarta, E., Deniz, M. E., Celik, M. ve Aybek, B. (2008). Duygusal zeka mizah tarzi ve yasam

doyumu: Universite 6gretim elemanlari {izerine bir arastirma. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(30), 1-18.

Ulev, E. (2014). Universite 6grencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢tkma tarzinin depresyon,
kaygt ve stres belirtileriyle iliskisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Ankara.

Visted, E., Vallestad, J., Nielsen, M. B. ve Nielsen, G. H. (2015). The impact of group-based mindfulness training
on self-reported mindfulness: A systematic review and meta-analysis. Mindfulness, 6(3), 501-522.

Wang, Y. ve Kong, F. (2014). The role of emotional intelligence in the impact of mindfulness on life satisfaction
and mental distress. Social Indicators Research, 116(3), 843-852.

Watson, D., Clark, L. A. ve Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures of positive and
negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070.

Weisinger, H. (1998). Is yasaminda duygusal zeka (N. Stleymangil, Cev.). Istanbul: MNS Yayncilik.

Wing, J. F., Schutte, N. S. ve Byrne, B. (2006). The effect of positive writing on emotional intelligence and life
satisfaction. Journal of Clinical Psychology, 62, 1291-1302.

Yesilyaprak, B. (2001). Duygusal zeka ve egitim acisindan dogurgulari. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi,
7(25), 139-146.

Yikilmaz, M. ve Demir Giidiil, M. (2015). Universite 6grencilerinde yasam doyumu, yasamda anlam ve bilingli
farkindalik arasindaki iliskiler. Ege Egitim Dergisi, 16(2), 297-315.

Yildiz Akyol, E. (2015). Universite son sinif 6grencilerinin farkindaliklarimn yordayicist olarak tiikenmislik
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Zhao, J., Kong, F. ve Wang, Y. (2013). Shyness and subjective well-being: The role of emotional intelligence and
social support. Social Indicators Research, 114(3), 891-900.

Cilt/Volume 7, Sayi/Number 47, Ocak/January 2017; Sayfa/Pages 17-31 29 ¢



M. Engin Deniz, S. Merve Erus, & Ayce Blyilkcebeci

EXTENDED SUMMARY

Relationship Between Mindfulness and Psychological Well-Being: The Mediating Role of
Emotional Intelligence

INTRODUCTION

Over the las decades, mindfulness has had much attention in the research literature (Bao, Xue, & Kong,
2015; Wang & Kong, 2014). Mindfulness is conceptualized as non-judgmental observation of the individuals’
internal and external stimuli (Baer, 2003). Mindfulness improves emotional health; increases relationship
satisfaction; facilitates to cope with pain (Brown, Ryan, & Creswell, 2007). There is a significant relationship
between well-being and mindfulness in the literature (Baer et al., 2008; Brown & Ryan, 2003; Falkenstrom, 2010;
Howell, Digdon, Buro, & Sheptycki, 2008). Psychological well-being is explained to manage the existential
challenges and difficulties which people encounter in their life, such as continuing the meaningful aims, personal
development and relationships with people (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002). Also mindfulness may facilitate to
perceive and regulate emotions and develop emotional competencies (Schutte & Malouff, 2011). High level of
mindfulness is connected with high level of emotional intelligence (Baer, Smith, & Allen, 2004; Baer, Smith,
Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006; Brown & Ryan, 2003). This study focused on the role of emotional
intelligence on psychological well-being and mindfulness. In this concept, the aim of this study was to determine
whether Emotional intelligence acted as a mediator in the relationship between mindfulness and psychological
well-being. There are limited studies in the literature that directly examine the mediator role of emotional
intelligence in the relationship between well-being and mindfulness (Griebel, 2015; Schutte & Malouff, 2011).

METHOD

The study was designed according to the relational screening model. 355 students who were freshman in
Faculty of Education, participated in this study. 286 of the students are female and 69 of them are male, their
average of age is 19,12. In this study, Mindful Attention Awareness Scale (Brown & Ryan, 2003) which Ozyesil,
Avrslan, Kesici, and Deniz (2011) adapted into Turkish, Psychological Well-Being Scale (Diener et al., 2010) which
Telef (2013) adapted into Turkish, Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form (Petrides & Furnham,
2000a, 2001) which Deniz, Ozer, and Isik (2013) adapted into Turkish and personal information form were used.
Bootstrapping method were conducted to determine the mediating role of emotional intelligence in relationship
between mindfulness and psychological well-being. Firstly, descriptive statistics of all variables were reported.
Secondly, Pearson Product-Moment Correlation analysis was conducted in order to examine the relationship
between emotional intelligence, psychological well-being and mindfulness.

RESULTS

In this study, according to the results of the Pearson Product-Moment Correlation analysis, there were
positive statistical significant relationships between emotional intelligence and mindfulness (r=0,41; p<.001),
emotional intelligence and psychological well-being (r=0,50; p<.001), mindfulness and psychological well-being
(r=0,25; p<.001). Lastly mediation analyses were conducted. To examine the significance of the indirect effect
Preacher and Hayes’s (2008) bootstrapping procedure was used. Age and gender were used as the control variables
in the mediation analyses. As a result of the analyses, mindfulness had a significant positive direct effect on well-
being (Bsn = 0.1803) and emotional intelligence (Bsn = 0.54¢6), and emotional intelligence had a significant positive
effect on wellbeing (Bsw = 0.2703). Indirect effect of mindfulness on psychological well-being via emotional
intelligence is statistically significant (bootstrap= .14, SH =.02; %95% GA = .10, .19).
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CONCLUSION

Emotional intelligence is a full mediator the relationship between mindfulness and psychological
wellbeing of university students. Eventually mindfulness may enhance emotional intelligence and owing to this
rising psychological well-being may grow stronger. The findings provide valuable evidence of a connection
between mindfulness and emotional intelligence and psychological well-being.

As a suggestion, future researches might analyze the relationships between mindfulness, emotional
intelligence and well-being in other samples since the sample consisted of university students who were largely
female. Furthermore interventions which aim at increasing mindfulness might be developed and these
interventions might be examined effects on emotional intelligence and psychological well-being. Future research
might also explore the relationship between emotional intelligence, mindfulness, psychological well-being and
other variables such as relationship satisfaction, stress and physical health.
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