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65 yas ve uzeri olgular i¢in diizenlenen adli raporlarin
retrospektif incelenmesi

Retrospective assessment of forensic reports prepared for 65 years of age
and older cases
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Oz
Amag¢: Bu calismada, adli raporlari dizenlenen 65 yas ve Uzeri olgularin kayitlari incelenerek,

yaslilardaki yaralanma 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu travmalarin énlenmesi igin alinacak tedbirlere
dikkat ¢cekilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Adli Tip Anabilim Dalinda 1 Ocak 2014-31 Aralik
2015 tarihleri arasinda diizenlenen toplam 2471 rapor arasindan, olay tarihindeki yasi 65 yas ve Uzeri
olan 101 olgunun raporu geriye donik olarak incelendi. Veriler istatistik programina aktarilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Raporu degerlendirilen 101 olgunun 63’0 (%62,4) erkekti. Ortalama yas 72,8+6,04 ve
maksimum yas 89 idi. Trafik kazalar1 %82,3 ile en sik travma nedeni idi. Ekstremiteler en ¢ok etkilenen
vicut bolgesiydi.

Sonug: Yash bireyler s6z konusu oldugunda, diger yas gruplarina gbére benzer travmalarin kigide
olusturdugu hasar ¢ok daha fazla olabilmektedir. Bu nedenle, 65 yas ve Uzeri olgularda en 6nemli
travma nedeni olarak tespit edilen trafik kazalarinin énlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi mortalite
ve morbiditeyi azaltmada etkili bir adim olacaktir. Yaslilarda meydana gelen travmalarin 6zelliklerinin
aciklanmasinin, bu konuda alinacak 6nlemlerin belirlenmesine katkida bulunacagi digtuniimektedir.

Anahtar Sozciikler: Yasgli, adli tip, travma, trafik kazasi.

Abstract

Aim: It was aimed to examine the records of individuals 65 years of age and older for which forensic
reports were prepared, to identify injury characteristics in older people and to draw attention to the
precautions to be taken to prevent older people from traumas in this study.

Materials and Methods: Among the total of 2471 forensic reports which are prepared between 01
January 2014 and 31 December 2015 in Department of Forensic Medicine of Ege University Faculty of
Medicine, the reports of 101 cases who were 65 years of age and older at the time of event were
evaluated retrospectively. The data were evaluated by transferring to statistical program.

Results: Of the 101 cases evaluated, 63 (62.4%) were male. The mean age was 72.8+6.04 and
maximum age was 89 years old. The traffic accidents were the most common cause of trauma
(82.3%). The extremities were the most affected body region.

Sorumlu yazar: Hilya Gler

Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, izmir,
Turkiye

E-posta: drhulyaguler@yahoo.com

Basvuru Tarihi: 14.11.2019 Kabul Tarihi: 18.03.2020

196


https://orcid.org/0000-0002-3205-4113
https://orcid.org/0000-0002-6969-1562
https://orcid.org/0000-0002-5057-4526
https://orcid.org/0000-0002-6768-3710
https://orcid.org/0000-0003-0934-3731
https://orcid.org/0000-0002-3205-4113
https://orcid.org/0000-0002-6969-1562
https://orcid.org/0000-0002-5057-4526
https://orcid.org/0000-0002-6768-3710
https://orcid.org/0000-0003-0934-3731
https://orcid.org/0000-0002-3205-4113
https://orcid.org/0000-0002-6969-1562
https://orcid.org/0000-0002-5057-4526
https://orcid.org/0000-0002-6768-3710
https://orcid.org/0000-0003-0934-3731
https://orcid.org/0000-0002-3205-4113
https://orcid.org/0000-0002-6969-1562
https://orcid.org/0000-0002-5057-4526
https://orcid.org/0000-0002-6768-3710
https://orcid.org/0000-0003-0934-3731
https://orcid.org/0000-0002-3205-4113
https://orcid.org/0000-0002-6969-1562
https://orcid.org/0000-0002-5057-4526
https://orcid.org/0000-0002-6768-3710
https://orcid.org/0000-0003-0934-3731
https://orcid.org/0000-0002-3205-4113
https://orcid.org/0000-0002-6969-1562
https://orcid.org/0000-0002-5057-4526
https://orcid.org/0000-0002-6768-3710
https://orcid.org/0000-0003-0934-3731

Conclusions: When the damages caused by similar traumas are compared in older people with other
age groups, they would be much harmful in older people. Therefore, even taking the necessary
measures to prevent traffic accidents which were determined as the most important cause of trauma in
the cases aged 65 years and older, would be an effective step in reducing mortality and morbidity.
Explaining the characteristics of traumas occurring in older people is thought to contribute to the
determination of the measures to be taken in this regard.

Keywords: Older people, forensic medicine, trauma, traffic accident.

Girig
Teknolojinin gelismesi, zaman igerisinde yasam
kalitesinin artmasi ile insan dmrinin uzamasina,

toplumsal rollerin  degismesine dolayisiyla
kronolojik ve sosyal olarak vyasli taniminin
degismesine neden olmaktadir. Gunimuizde
gelismis Ulkelerde “yasli” kavrami, kronolojik

olarak 65 yas ve Uzeri olarak kabul edilmekte ve
yaslihk siniflandirmasi; erken (65-74 yas), orta
(75-84 yas) ve ileri (85 yas ve uzeri) yashhk
evresi seklinde yapilmaktadir (1-4). Bununla
birlikte, Diinya Saghk Orgiti (DSO) vyakin
zamanda yeni bir siniflama yapmis olup, 66-79
yas arasi “orta yas”, 80-99 yas arasi “yash”, 100
yas ve Uzeri “uzun yasayan vyasllar’ olarak
tanimlanmigtir (5).

Kronolojik olarak yash taniminda ¢esitli
degisiklikler yapilmakla birlikte, g¢alismalar,
dinyada dogum oranindaki dusus ve insan
omrindeki uzama ile birlikte yash nGfusun
arttigini géstermektedir (1, 2, 6-10). Ulkemiz de
ayni nedenlerle yasli nidfusun giderek arttigi
ulkeler arasindadir (1, 2, 6-8, 10, 11). Turkiye
Cumbhuriyeti Kalkinma Bakanhgr 10. Kalkinma
Plani (2014-2018) Ozel ihtisas Komisyonu
raporuna goére; 2002 yilinda dinyada 65 yas ve
Ustl nafus 440 milyon olup, bu sayi toplam dinya
nufusunun  %6’sini olugturmaktadir (9). 2020
yilinda yagh nufusun neredeyse ikiye katlanmasi,
2050'de ise 3 katindan fazla olmasi
beklenmektedir (9). Tulrkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore de, llkemizde 65 yas ve
Ustd ndfus 2015 yilinda yaklasik 6,5 milyon
olmustur (12). Birlesmis Milletler verilerine gore,
1950-2015 yillari arasinda yasl nlfus dinyada
2,5 kat artarken, Turkiye’de 5 kattan fazla artis
g6stermis ve 2050°’de 2015’e gore yash nifusun
3 katina cikacagi tahmin edilmektedir (13). Bu
veriler, Tuarkiye'nin ¢ok daha hizli yaslanan bir
toplum oldugunu gdstermektedir.

Yasl bireylerin genel olarak genclere gére sosyal
faaliyetlere daha az katimalar ve disarida
gegcirdikleri surelerin nispeten daha az olmasi, dis
etkenlere maruziyetlerinin de gencglere gére daha
az olmasina neden olmaktadir (7). Ancak
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teknolojik gelismelerle birlikte yasl bireylerin
daha saglikh ve aktif bir yasam strme olanaklari
da arttigindan travmaya maruz kalma risklerinde
de artis gorilebilmektedir (7, 10, 11, 14, 15).
Bununla birlikte, yaslanmanin neden oldugu
zihinsel faaliyetlerde yavaglama, dikkat eksikligi,
algilama bozuklugu, isitme, gérme gibi duysal
fonksiyonlarda ve kas glclinde azalma,
reflekslerde gecikme gibi negatif fizyopatolojik
degisiklikler de yash popilasyonun travmaya
maruz kalma riskini arttirabilmektedir (6-8, 10,
14-16). Ayrica yaslanmaya bagh olarak
bireylerde meydana gelen farmakodinamik,
metabolik ve fizyolojik degisiklikler travmadan
kaginma yetenegi ile olusan travmanin stresi ile
basa ¢ikma yetenegini de azaltmaktadir (6-8, 10,
11, 14-17). Bu nedenle, travmalar yash kisilerde
genclere gore daha agir seyretmekte, ciddi
hasarlar olusabilmekte, hastanede kalis streleri
artmakta ve daha fazla engellilige sebep
olabilmektedir (6-8, 10, 11, 15-20). Coklu travmal
yasgli  olgular arasinda bir degerlendirme
yapildiginda da o&zellikle 75 yas Uzerinde
mortalite riskinin daha da arttig belirtilmistir (21).

Bu calismada adli raporu dizenlenen 65 yas ve
Uzeri olgulara ait kayitlar incelenerek, vyasli
bireylerde travma 6zelliklerinin ortaya konulmasi
ve yash Dbireyleri travmalardan korumada
alinabilecek 6nlemlere dikkat cekmek amaglandi.

Gereg ve Yontem

Adli Tip Anabilim Dalinda 01 Ocak 2014-31
Aralik 2015 tarihleri arasinda adli raporu
dlzenlenen toplam 2471 adli olguya ait rapor
arasindan, olay tarihinde 65 yas ve Uizerinde olan
101 (%4) olgunun adli raporlari ve raporlara esas
tibbi  kayitlar, etik kurul onayl alinmasinin
ardindan cinsiyet, olay tarihindeki yas, yaralanma
nedeni, yaralanan vicut bdlgesi, konsiltasyon
istenen brans acgisindan retrospektif olarak
incelendi. Veriler SPSS for Windows 18.0
istatistik programina aktarildi ve frekans analizi
uygulanarak degerlendirildi.

Bulgular

Calisma kapsaminda, olay tarihinde 65 yas ve

Uzeri olan 101 olguya ait adli rapor
197



degerlendirildi. Olgularin 63’0 (%62,4) erkek, 38’i
(%37,6) kadindi. Maksimum yas 89 olup yas
ortalamasi 72,816,04 idi. Olgular 65-74, 75-84 ve
85 vyas ve Uzeri olarak U¢ yas grubuna
ayrildiginda, en ¢ok 65-74 yas grubu icgin rapor
dizenlendigi (n=71) géraldu.

Olay tirline gore, ilk sirada trafik kazalari (n=83)
ve ikinci sirada etkili eylem olgulari (n=6) yer
almakta idi. Olay tlrlerinin yas gruplarina ve
cinsiyete gore dagilimi Tablo-1’de belirtildi.

Trafik kazalari, olus sekline gore
siniflandirildiyinda, en ¢ok ara¢ disi trafik
kazasinin (n=51) s6z konusu oldugu ve bunu
sirasiyla ara¢ ici trafik kazasinin (n=26),

motosiklet (n=1) ve traktér kazasinin (n=1) takip
ettigi goruldu. Trafik kazasi tirlerinin yas gruplari
ve cinsiyete goére dagihmi Tablo-2’de verildi.

Yaralanma bolgeleri incelendiginde ilk sirada Ust
ekstremite (n=46) ve alt ekstremitenin (n=46), 2.
sirada ise yuz bdlgesinin (n=42) yer aldigi tespit
edildi. Olay turG (Trafik kazasi sekilleri ve diger
yaralanmalar) ile yaralanma  bdlgelerinin
karsilastiriimasi Tablo-3’te belirtildi.

Rapor dizenlenmesi asamasinda en fazla
konsultasyon istenen bolimin Ortopedi (n=19)
oldugu saptandi. Ortopedi konsultasyonu istenen
olgularin 16’si trafik kazasi, 2’si disme, 1'i de
etkili eylem olgusuydu.

Tablo-1. Olay tirlerinin yas gruplarina ve cinsiyete gore dagilimi.

Yas gruplar Cinsiyet
Olay tiiri 65-74 75-84 85 ve iizeri Toplam
Kadin Erkek
K E K E K E
Trafik kazasi 21 37 9 12 1 3 31 52 83
Etkili eylem 0 4 1 1 0 0 1 5 6
Disme 3 1 0 0 1 0 4 1 5
Hekim hatasi 0 1 0 1 0 0 0 2 2
KDAY* 0 1 0 0 0 0 0 1 1
CO** 1 0 0 0 0 0 1 0 1
Kesici aletle suicid 0 0 1 0 0 0 1 0 1
KDAY*+Etkili eylem 0 1 0 0 0 0 0 1 1
Tetkik istemi*** 0 1 0 0 0 0 0 1 1
Toplam 25 46 11 14 2 3 38 63 101

* KDAY: Kesici-delici alet yaralanmasi, ** CO: Karbon monoksit zehirlenmesi. ***Tetkik Istemi: Asliye Hukuk Mahkemesi
tarafindan bir olgu icin “aclik kan sekeri, Hemoglobin A1c, tam kan, biyokimya (kreatin, lre, Na, K, Cl...), tam idrar tetkiki, 24
saatlik idrarda protein, GFR tetkiklerinin yaptiriimasi ve tetkik raporlarinin mahkemeye génderilmesi istenmis olup; mahkemenin

istek yazisinda olay turu belirtiimemigti.

Tablo-2. Trafik kazasi turlerinin yas gruplari ve cinsiyete goére dagilimi.

. L Cinsiyet
Yas Araligi Olay Turu Erkek Kadin Toplam
Arag disi trafik kazasi 21 13 34
Arag ici trafik kazasi 10 8 18
65-74 Motosiklet kazasi 0 5
Traktor kazasi 1 0 1
Toplam 37 21 58
Arag disi trafik kazasi 7 14
75-84 Arag ici trafik kazasi 2 7
Toplam 12 9 21
Arag disi trafik kazasi 1 3
85 ve uzeri Arag ici trafik kazasi 0 1
Toplam 1 4
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Tablo-3. Olay turl ile yaralanma bolgelerinin karsilastiriimasi.

Yaralanma Bolgeleri

Olay tiirii - - ¥
Yiz Bas Toraks Ka"f‘ Ust . Alt . Omurga Toplam
boyun pelvis ekstremite ekstremite
Arag disi 21 20 20 19 24 25 11 140
trafik kazasi
Arag icitrafik 13 11 10 10 11 8 73
kazasi
Diger* 7 3 2 0 7 6 0 25
Motosiklet 3 5 4 5 5 4 0 20
kazasi
Trakior 1 0 0 0 0 0 0 1
kazasi
Toplam 42 38 37 31 46 46 19 259**

*Etkili eylem (n=6), diisme (n=5), kesici-delici alet yaralanmasi (n=1), karbonmonoksit zehirlenmesi (n=1), hekim hatasi iddiasi
(n=2), kesici aletle suisid (n=1), tetkik istemi (n=1), etkili eylem ile birlikte kesici-delici alet yaralanmasi (n=1).

**Ayni olguda birden fazla yaralanma bélgesi oldugu igin yaralanma bdlgelerinin toplami olgu sayisindan fazladir.

Tartisma

Hizla yaslanan bir toplum olarak ulkemizde,
yaslilar hakkinda yapilan c¢alismalarin giderek
daha da 6nem kazanmasi kaginiimazdir. Yash
bireylerde travma &zelliklerinin belirlenmesi ve bu
dogrultuda  koruma  tedbirlerinin  alinmasi
amaciyla yapilan bu calismada, iki yillik slre
icinde adli raporu dizenlenen, yasi 65 ve Uzeri
olan 101 olguya ait raporlar retrospektif olarak
incelendi. Elbette ki, daha yiksek olgu sayilarina
sahip calismalar yapilmasi bu konuda koruma
tedbirlerinin alinmasinda daha etkili olacaktir.

Sunulan ¢aligmada, literatirle uyumlu olarak,
erkek olgu sayisinin daha fazla oldugu goéruldu
(6, 7,11, 16, 17, 22). Bu durum, erkeklerin sosyal
yasamda daha aktif bir rol almalari, ev disi
ortamlarda kadinlara gére daha fazla zaman
gecirmeleri ile iligkilendirildi. Bununla birlikte,
geriatrik gruplarla yapilan ve kadin sayisinin
daha fazla oldugu g¢alismalara da rastlandi (8, 10,
18, 19).

Bu calismada yas ortalamasi 72,816,04 olarak
tespit edilmis olup, Bursa’da vyapilan bir
calismada da yas ortalamasinin ayni sekilde
72,07+6,00 oldugu gérildi (11). Genel olarak
bakildiginda calismalarda, yas ortalamasinin
erken yashlik evresi ile uyumlu oldudu dikkati
cekti (6, 7, 15, 16). Calismamizda ayrica erken
yashlik evresindeki olgu sayisinin diger yas
gruplarina goére daha fazla oldugu belirlendi.
Bunun sebebinin, erken yasliik evresindeki
bireylerin diger yash bireylere gére daha hareketli
olmalari ve dolayisiyla ev disina yalniz bagina
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cikabilmeleri, sosyal hayata diger yas gruplarina
gére daha fazla katilabilmeleri olabilecegi
dusunuldu.

Calismamizda tuim yas gruplarinda en sik
gorilen olay turdnin trafik kazasi (6zellikle arag
disi trafik kazasi) oldugu saptandi. Yagl travma
olgularinin arastirildigi ¢alismalarda genel olarak
en sik basvuru sebebinin trafik kazalari oldugu
gorulda (6, 7, 11, 15). Yaslilarda refleks, algl ve
duyu fonksiyonlarindaki  azalmanin, trafik
kazasina maruz kalmada en 6nemli etken oldugu
ve bu nedenle travma tiplerinden en sik trafik
kazalariyla karsilasildigr dusunuldd. Bununla
birlikte, bazi galismalarda trafik kazalarinin ikinci
sirada oldugu, dismelerin birinci siraya yerlestigi
gorulda (8, 10, 16, 18, 19). Bursa’da yapilan bir
calismada ise farkli olarak ilk sirada fiziksel
saldiri, ikinci sirada trafik kazalar yer almaktaydi
(17). Guneytepe ve ark. galismalarinda, en sik
gorilen olay turinin vyas arahdina gore
degistigini, erken yaslilik evresindeki yashlarda
trafik kazalarinin ilk sirada oldugunu, 75 yas Ustl
olgularda ise dusmelerin ilk sirada, trafik
kazalarinin ikinci sirada yer aldigini belirtmislerdir
(11). Bolivya’da yapilan ve yas ortalamasinin 75
yas oldugu bir baska ¢alismada da dismenin ilk
siradaki travma sekli oldugu belirtiimektedir (18).
Yasli populasyonda ftrafik kazasina nazaran
dismenin en sik gbrulen travma olarak belirtildigi
bir calismada bu durum, calismaya dahil edilen
yaslilarin daha bagimli hareket yetenegine sahip
olmalart  ve motorlu ara¢ kullanabilme
kabiliyetlerinin azalmis olmasi ile agiklanmistir
(19).
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Calismamizda ikinci ve dglncl siradaki olay
tarleri sirasiyla etkili eylem (n=6) ve digsme (n=5)
olarak belirlenmis olup olgu sayilari birbirine
oldukga yakindir. Olgu sayisi agisindan daha
kapsamli bir calisma yapildiginda, etkili eylem ve
disme arasindaki siralamanin da degisebilecegi
disundlmektedir. Literatir incelemesinde bazi
calismalarda dismenin (11, 15), bazilarinda ise
etkili eylem olaylarinin ikinci sirada yer aldigi
géraldi (6, 7). Zamaninin blylk ¢ogunlugunu
evde gegiren, ergonomik agidan ev i¢i dizaynin
konforlu ve rahat hareket etmeye uygun olmadigi
ortamlarda yasayan yash bireylerin 6zellikle ev
icinde disme olaylari ile etkili eylem olaylarina
gbre nispeten daha sik karsilasabilecekleri
disundlmektedir.

Sunulan c¢alismada, olgu sayisi 101 iken
yaralanma bolgesi sayisi olgu sayisindan fazla
tespit edilmis olup alt ve Ust ekstremiteler en sik
yaralanan travma bdlgesi olarak saptanmistir.
Buna bagl olarak da rapor dizenlenmesi
asamasinda en sik konstltasyon istenen bransin
Ortopedi olmasi uyumlu bir bulgu olarak
degerlendirilmigtir. Literatlrde, ekstremiteler ve
bas-boyun bdlgesi en sik yaralanan travma
boélgeleri olarak belirtiimektedir (7, 8, 10, 11, 15-
17). Calhsmamizda ekstremite yaralanmalarinin
sik gorilme sebebinin; en sik saptanan olay
turinan trafik kazalari, 6zellikle de arag¢ disi trafik
kazalari olmasi, vyash Kkigilerde genel kas
kuvvetsizligi-reflekslerde gecikme nedenli
travmadan kacginabilme yetersizligiyle birlikte
osteoporoza baglh kemik kirilganliginin artmasi
ve uzun kemiklerin yer aldigi ekstremitelerin
bundan etkilenmesi olarak degerlendirildi.

Sonug¢

Travma sonucu meydana gelen yaralanmalar
kisiye ve Ulkeye olduk¢ca agir maliyetler
getirmektedir.  Yash  bireyler s6z konusu
oldugunda benzer travmanin kiside olusturdugu
hasar ¢ok daha fazla olabilmektedir. Ulkemizde
hem yagsli nGfusun artmasi, hem de kalabalik aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina yonelimin

artmasi nedenleriyle, yash bireylerin islerini
kendilerinin  yapmak durumunda kalmasi,
disariyla temaslarinin daha fazla olmasina,
200

dolayisiyla eskiye gore adli olaylarla daha sik
karsilasmalarina neden olmaktadir.

En sik gorilen travma tirindn trafik kazalar
oldugu g6z 6nlnde bulunduruldugunda, basta
trafikte olmak Uzere, ev ic¢i dahil tim yasam
alanlarinda vyaslilarin hayatini kolaylastiracak
onlemler alinmasinin, travmalara bagh maddi-
manevi kayiplart azaltacagi, engelliligi ve
bagkalarina bagimhligi énleyecegi, dolayisiyla da
yaslilarda travma nedenli mortalite ve morbiditeyi
azaltacagi duasinidlmektedir. Trafikte karsidan
karsiya  gecgmelerini kolayca  saglayacak
dizenlemelerin  yapilmasi, sdrdcllerin  daha
dikkatli olmasi igin yaya &nceligi konusunda
bilinglendirilmeleri, 6zellikle motor ve mental
fonksiyonlar agisindan yetersiz olan, yardimsiz
hareket etmekte guglik c¢eken yaslilarin yalniz
birakilmamalari, ev i¢i kazalari ve 6&zellikle
dismeleri azaltabilecek, gunlak yasami
kolaylastirabilecek  sekilde (givenli hareket
yollarinin  olusturulmasi, koridor, banyo gibi
alanlara destek barlarinin takilmasi, minimalist
yasam alanlarinin olusturulmasi gibi) ev igci
dizaynlar yapilmasi kaza sonucu yaralanmalari
blylk oOlglde azaltabilecek kiglik ve basit
onlemlerdir.

Travmaya maruz kalmis yash olgularda ek
hastaliklarin varligi, ¢oklu ila¢ kullanimi, biyolojik
ve fizyolojik rezervlerin yetersizligi gibi etkenler
bu olgulardaki multidisipliner yaklagimi daha da
On plana c¢ikarmaktadir. Bu nedenle, travmali
yash bir olguya midahalede deneyimli ekiplerin
gbrev almasinin, tedavide daha etkili sonuglar
alinmasina, dolayisiyla kisi, ailesi ve Ulke
dizeyindeki olumsuz etkilenme dizeyinin
azaltilmasina katki saglayacagi diusunilmektedir.

Aciklamalar

Bu calisma 13-16 Ekim 2016 tarihlerinde Baki-
Azerbaycan’da yapilan 1. Uluslararasi TURAZ
Adli Tip ve Patoloji Kongresi'nde so6zel bildiri
olarak sunulmus ve kongre bildiri 6zet kitabinda
yayimlanmigtir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alisma herhangi bir kisi,
kurum ya da kurulug tarafindan
desteklenmemistir ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi yoktur.
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