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Pemfigus vulgariste ¢ivi belirtisi: Bir olgu sunumu

Tin tack sign in pemphigus vulgaris: A case report
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Oz

Civi belirtisi, bir lezyondan kaldirilan krut ve skuamin alt yizeyinde boynuzsu ve dikensi ¢ikintilarin
varligi olarak tanimlanmaktadir. ilk defa Gnli Tirk dermatolog Prof. Dr. Hulusi Behget tarafindan
kutandéz laysmanyaziste tanimlanmistir. Literatirde kutantéz laysmanyazis disinda diskoid lupus
eritematozus, pemfigus foliaseus, liken planus, seboreik dermatit, radyoterapi sonrasi skalpte gelisen
skuamlar ve kutan6z B hiicreli lenfoma olgularinda da bildirilmistir.

Burada 68 yasinda erkek hastanin gévde yerlesimli bir pemfigus vulgaris lezyonunda gérilen civi
belirtisi, pemfigus vulgariste daha &nce ¢ivi belirtisinin tanimlanmamis olmasi ve Ulkemiz
dermatologlarinin ¢ok iyi bildigi ¢ivi belirtisinin belirgin krut ve skuam ile seyreden pemfigus vulgaris
lezyonlarinda da gérulebileceginin hatirlatiimasi amaciyla sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Civi belirtisi, pemfigus vulgaris, Hulusi Behget.

Abstract

The tin tack sign is defined as the presence of thorn-like protrusions on the lower surface of the crust
or squam removed from a lesion. Famous Turkish Dermatologist Prof. Dr. Hulusi Behget described tin-
tack sign in cutaneous leishmaniasis for the first time. This sign is also reported in discoid lupus
erythematosus, pemphigus foliaseus, lichen planus, seborrheic dermatitis, scalp squams developing
after radiotherapy and cutaneous B cell lymphoma in the literature except cutaneous leishmaniasis.
Here, we present a 68-year-old man with tin tack sign seen in a pemphigus vulgaris lesion located on
the trunk because tin tack sign was not reported in pemphigus vulgaris yet and to remind Turkish
dermatologists who are well informed about this sign, tin tack sign can also be seen in pemphigus
vulgaris.
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Giris:

Civi Dbelirtisi, bir lezyondan kaldirilan krut ve
skuamin alt ylzeyinde boynuzsu ve dikensi
gikintilarin varhg olarak tanimlanmaktadir. ilk
defa Unli Tirk dermatolog Prof. Dr. Hulusi
Behget tarafindan kutandz laysmanyaziste (KL)
tanimlanmistir (1, 2).

Literatirde KL disinda diskoid lupus eritematozus
(DLE), pemfigus foliaseus (PF) (3), ilag ile
indUklenmis liken planus (4), seboreik dermatit
(5), radyoterapi sonrasi skalpte gelisen skuamlar
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(6) ve kutandéz B hicreli lenfoma (KBHL)(7)
olgularinda da bildirilmigtir.

Civi belirtisinde gorulen c¢ikintilarin histopatolojik
karsihgr follikiler keratin tikaglardir ve bu
cikintilarin dermal 6dem olan lezyonlarda krutun
kaldinimasi esnasinda keratin tikaglarin kendini
cevreleyen epidermisten kolayca ayrilmasi ile
olustugu distnitlmektedir (6).

Burada gdvde yerlesimli bir pemfigus vulgaris
(PV) lezyonunda gérilen civi belirtisi PV’de daha
once c¢ivi belirtisinin  tanimlanmamis olmasi
nedeniyle sunulmaktadir.
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Olgu Sunumu:

Altmis sekiz yasinda erkek hasta ylzinde ve
sirtinda ¢ikan vyaralar nedeniyle basvurdu.
Oykiisiinden 2010 yilindan itibaren PV tanisiyla
takip edilmekte oldugu, metilprednizolon 8
mg/gin ve azatiyopirin 100mg/giin tedavisi
altindayken son 2 haftadir yeni lezyon gikislari
oldugu &grenildi. Ozgegmisinde 30 paket/yil
sigara kullanimi, Kkolesistektomi ve subtotal
tirodektomi 6ykisli mevcuttu. Soy gecmisinde
Ozellik yoktu. Dermatolojik muayenesinde sag
frontal bdlgede erode alanlar, sirtta yuzeyi
krutanmis bir adet lezyon mevcuttu. Sirtta
bulunan lezyonun ylzeyindeki krut kaldirildiginda
‘civi belirtisi’ gdzlendi (Resim-1a,b). Bu lezyondan
alinan biyopsi érneginin histopatolojik incelemesi
pemfigus vulgaris ile uyumluydu (Resim-1c,d).
Uzun sureli sistemik steroid ve azatiyopirin
kullanim dykusu olan hastaya ritiksimab tedavisi
planlandi.  Kullanmakta oldugu azatiyopirin
kesildi.

&3 R « G g
Sekil-1: Periferi eritemli, ortasi krutlu lezyon (a), krut
kaldinldiginda gézlemlenen givi belirtisi (b),
epidermiste suprabazal ayrilma alanlari
HEx100 (c), HEx200 (d).

Tartisma

Pemfigus mukoza ve deride agrih Ulsere
lezyonlarla karakterize otoimmin bulléz bir
hastaliktir. Klinik olarak buller ve bdallerin
acllmasiyla olusan erozyonlarla seyreden klasik
tipi PV olarak adlandiriimaktadir. Bunun disinda
yuzeyel krut ve skuamlarla birlikte giden PF,
vejetatif Kitlelerle giden pemfigus vejetans gibi
daha farkh klinik 6zellikler gosteren ve daha az
siklikla gérilen varyantlari da bulunmaktadir.

PV olgular genellikle hem oral mukoza hem
deride yerlesen biller ve hemorajik krutlu
erozyonlarla karsimiza c¢ikmaktadir. Az sayida
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olguda ise oral mukoza tutulumu olmadan deriye
sinirh az sayida kalhn krutlu lezyonlar
gorilebilmektedir. Lezyon impetijinize oldugunda
bu krut daha da abartili gériinimde olabildigi igin
ayirici  taniya girebilecek diger dermatolojik
hastaliklar acisindan guglik yaratabilmektedir.
Boyle lokalize ve belirgin krutlanma ile seyreden
pemfigus vakalarinin genel PV olgulari
arasindaki sikligini  belirleyen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Burada sunulan PV olgusu da
mukoza tutulumu olmayan ve deriye lokalize,
kalin krutla seyreden bir PV olgusudur.

Civi belirtisi dermatolojik literatiirde az caligiimis
bir konudur. Uluslararasi dizeyde bakildiginda
Prof. Dr. Hulusi Behget tarafindan Fransizca
literatirde bu belirtinin 1934 yilinda tanimlamis
olmasina ragmen (2) PubMed taramasi
yapildiginda ingilizce literatiirde civi belirtisiyle
ilgili ilk yayinin 1987 yilinda bir PF olgusu oldugu
gorulmektedir (3). O tarihten sonra yapilmis olan
toplam alti yayinda belirgin krutla seyreden farkl
dermatozlarda civi belirtisi goérilen olgulardan
bahsedilmektedir. Civi belirtisi az calisilan bir
konu oldudu i¢in herhangi bir hastalikta daha sik
gorilebildigine dair bir veri Ingilizce literatiirde
bulunmamaktadir. Tlrkge literatiirde ise sadece
Uzun ve ark.’nin yapmis oldugu c¢alisma
bulunmaktadir. 2002 yilinda vyapilan bu
calismada krutlu lezyon nedeniyle basvuran
toplam 472 hastada ¢ivi Dbelirtisi varhig
arastinlmistir. Bunlardan 412’si KL olgusu olup
%10’unda ¢ivi belirtisi pozitif saptanmistir.
Calismaya dahil edilen 52 DLE olgusunun
%8’inde, 7 PF olgusunun %14’inde civi belirtisi
pozitif saptanmistir. Bir KBHL olgusunda da cgivi
belirtisi pozitif bulunmustur. Bu g¢alisma serisi givi
belirtisini degerlendiren kapsamh bir calisma
olmasi nedeniyle ¢cok kiymetli olmakla beraber
hastalarin ¢ok blyuk bir kismi KL oldugu ve diger
dermatozlara ait az sayida olgu oldugu igin
gercek bir siklik kiyaslamasi yapilmasi gugtur (8).

Ulkemiz dermatologlari Hulusi Behget tarafindan
KL’de tanimlanmis olan ¢ivi belirtisinin Turkge
literatirde ve farkli akademik ortamlarda
sunulmus olmasi nedeniyle givi belirtisi ile KL
arasindaki iliskiye daha asinadir. Bu olgu belirgin
krut ve skuam ile seyreden PV lezyonlarinda da
gorulebileceginin Tlrk hekimlerine hatirlatiimasi
amaciyla sunulmaktadir. Ote yandan Tirkge ve
ingilizce literatiirde civi belirtisi saptanan baska
PV olgusu olmamasi nedeniyle de ©6nem
tasimaktadir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi beyan
etmemiglerdir.
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