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GIRIS

OZET

Amag: Aragtirma, annelerin emzirme ve anne siitiinii artirmaya yonelik geleneksel uygulamalarini saptamak amaclyla
yapilmistir. Gereg ve Yontem: Erciyes Universitesi yenidogan ve sosyal pediatri polikliniklerine bagvuran 0-24 aylik
bebegi olan 900 anne ile yiiz yiize gorisulerek anket yapilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis,
istatistik analizlerde SPSS15.0 programi kullanilmis, pé&lt;0.05 ten kiiciik dederler anlamli olarak kabul edilmistir.
Bulgular:Annelerin yas ortalamasi 28.2+5.2 yil ve %96.1"inin bebeklerini halen emzirmekte oldugu bulunmustur.
Annelerin %81.4'i dogumdan sonra ilk gida olarak anne siitli vermis, %68.7'si bebeklerini ilk yarim saat icinde
emzirmeye baslamis, %99.2'si emzirme ve anne sitiini artirict uygulamalar yapmislardir. Anneler en cok su
(%99.3), corba (%98.5), sebze-meyve (%97.9) ve bulgurun (%96.7) anne siitiini artirdigina inanmaktadir. Bebeklerin
cinsiyetleri ve yasanilan yere gore anne sitiini artirmak icin geleneksel uygulama yapma durumlari arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p&lt;0.05). Anneler en sik olarak beslenme ve sivi alimina yonelik uygulamalar yaparak siitlerinin
artigina inanmaktadirlar. Sonug ve Oneriler:Etkin bir emzirme donemi icin, daha gebelik sirasinda geleneksel yapi
ve inaniglar da goz éniine alinarak egitimler yapiimalidir

ABSTRACT

The currentresearch was conducted to examine the ideas of the mothers who havebabiesaged 0 through
24 monthsregardingtraditionalpractices in breastfeeding and the increase in using mother'smilk. 900
volunteeredmothers were accepted as participants into the research. The survey was completedface-to-face with the
participants between January 1, 2010 and March 31, 2010 at Erciyes University Newborn and socialpediatricclinics.
Percentage, mean and standarddeviation were calculated in the statisticalanalysis of the data, and chi-square
was used in comparing the groups.At the end of the study, it was found that the participantmothers’ average age
was 28.2+5.2 (min:17 max:59) year and 96.1% was stillbreastfeeding during the study. Also, according to the
results, 81.4% breastfed their babiesafter the delivery, 68.7% breastfed in the firsthalfthourafter the delivery, 59.3%
breastfedwhenever their babiescried, and 39.7% stated that theywanted to breastfeed their babiesuntilthey were
two years old. 99.2% of the mothersindicated that they had been working on increasing the amount of milkthey
had. The participantmothersbelieve that eatingsoup (98.5%), fruitéamp;vegetables (97.9%), bulghur (96.7%),
and drinkingwater (99.3%) help to increase the amount of milktheyhave. The relationship between the genders
of babies and wheretheylive, and the traditionalpractices to increase the amount of mother'smilk was found
significant (p&lt;0,05).The participantmothersbelieve that traditionalpracticeshelp the increase of the amount of
mother’smilk. Most oftenpractices are related to eatinghabits and the consumption of liquid. To have an effective
and long-termbreastfeeding period, mothers should be educated during their pregnancies with the consideration
of their traditionalbelief system. In their training, traditionalpractices should be takenintoconsideration.

sliresi ortalamas1 2008 yili verilerine gore 16 ay, 2013
verilerine gore 16,7 aydir (3,4). Emzirmenin yenidoganin

Saglikli bitytime ve gelismenin saglanabilmesi i¢in
bebeklerin dogru beslenmesi gereklidir ve bu her
bebegin hakkidir. Anne siitli bebek beslenmesinde
en 6nemli besin kaynagidir (1). Emzirme, tim diinya
tilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’ de oldukea yaygindir.
Tiirkiye Nufus ve Saglik Arastirmalar: (TNSA) 2008
gore tiim dogumdan itibaren gocuklarin %97 si,
TNSA-2013% gore de %96’s1 bir siire emzirilmistir.
TNSA-2008 verilerine gore yasaminin 0-1 ay igerisindeki
bebeklerin %68.9’u, 2-3. ayda %42’si, 4-5. ayda
%23.6’s1 tam emzirilmektedir. Ulkemizde emzirme

saglikli bliylimesi, gelismesi ve anne saghigiiizerine
olumlu etkilerinin yaninda, anne-bebek-aile i¢inde
duygusal ve sosyal bir etkilesim araci oldugu da kabul
edilmistir. Son yillarda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
yayinlarinda bebeklerin, ilk 6 ay i¢inde yalnizca anne
stiti ile beslenmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamugtir.
Altinci aydan sonra ise ek besinlerle birlikte anne siitii
ile beslenmenin devam etmesi ve emzirmenin iki yasin
sonuna kadar stirdiiriilmesi bebege sayisiz yararlar
saglamaktadir (5-7).
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Anne siitiiniin 6neminin yillardir bilinmesine ve hemen
hemen tiim annelerin emzirme isteklerine karsin pek
¢ok neden ile dogumu izleyen ilk giinlerden baslayarak
emzirme konusunda sorunlar yasanabilmektedir (6,8,9).
Dogum sonu dénemde verilen saglik hizmetlerinin
yetersizligi, hizmete ulagamama ve ekonomik durumun
yetersiz olmasi gibi nedenlerden dolay: anneler kendi
cevrelerinde gérmis olduklar: geleneksel uygulamalar:
yaparak bu sorunlarina ¢6ziim bulmaya caligmaktadir.
Ayrica annelerin giderek artan kaygi ve endiseleri
kendine giivenlerini azaltabilir ve ¢evreden gelen yanls
inang ve uygulamalara boyun egmek zorunda birakabilir
(10-13).

Genel olarak tiim kiltiirlerde emzirme ve anne
stitiine yonelik geleneksel uygulamalar mevcuttur
ancak hic¢birinde tamamen dogru uygulamalara
rastlanmamaktadir (14). Baz1 kiltirlerde anne
stitiniin temiz ya da kirli olmas: ile ilgili inanislara
da rastlanmaktadir. Gogiislerinden siit sizintisinin
olmasini utanilacak bir durum olarak algilayabilmekte,
anneler kalabalikta emzirmekten ¢ekinebilmektedir ve
bu da emzirme siiresi iizerine etki eden davranislardan
olabilir(15). Emziklilikte sivi metabolizmasinda artig
vardir (1). Annenin siitintin bol olmas: i¢in giinlitk
yiyeceklerine ek olarak bolca su i¢mesi ve stk emzirmesi
aslinda yeterlidir (16). Ulkemizde oldugu gibi diger
bircok iilkede yapilmus aragtirmalarda siitlerinin yetersiz
oldugunu diigiinen annelerin, bebeklerini daha ¢ok
emzirebilmek i¢in siitlerini artirmak amaciyla geleneksel
olarak bazi yiyecek ve igecekleri (galaktogog) daha
fazla tiiketme egilimine girebildikleri goriilmektedir
(11,13,17,20). Galaktogog olarak fazla tiiketilen
besinlerden bir¢cogunun mekanizmas: tam olarak
bilinmemekte ve fazla titketim sonucunda annelerde
istenmeyen kilo artisina sebep olmaktadir. Oysa yapilmis
aragtirmalar dogum yapmis kadinlarin %95-99’unun
bebegini besleyecek kadar siit tiretme yetenegine sahip
oldugunu, yeterli siv1 almak ve yeterince dinlenmenin
anne siiti miktar: tizerinde olumlu etki yapacagini
gostermektedir. Bebege dogar dogmaz sekerli su veya
baska bir besinin verilmesi de aglik duygusunu yok
ederek emzirmeye engel olabilen yanlis geleneksel
uygulamalardandir. Bebeklerin erken emzirilmeye
baslanmasi ve sik sik emzirilmesi emzirmenin siirekliligi
i¢in yeterlidir (21).

Dogum sonrasi emzirme siirecinde anne siitiini
artiracak geleneksel inang ve uygulamalarin bilinmesi, bu
donemde birey ve ailelere sunulacak saglik hizmetlerinde
onceliklerin belirlenmesi agisindan son derece 6nemlidir.
Bu arastirma Kayseri [li'nde bir tiniversite hastanesinin
yenidogan ve sosyal pediatri polikliniklerine bagvuran,
0-24 aylik bebegi olan annelerin emzirme ve anne siitiinii
artirmaya yonelik geleneksel uygulamalarini saptamak
amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin evrenini bir iniversite hastanesinin
yenidogan ve sosyal pediatri polikliniklerine bagvuran
anneler olugturmustur. Orneklemini ise 1 Mart-31 Mayzs
2010 tarihleri arasinda bu polikliniklere bagvuran, 0-24
aylik bebege sahip ve arastirmaya katilmaya goniillii
olan 900 anne olusturmustur. Veriler etik kurul onay1
ve annelerin sozel onamlar1 alindiktan sonra yiiz yiize
anket yontemiyle toplanmistir. Annelere yoneltilen 34
sorudan olusan anket formunda; anne ve bebeklerin
sosyodemografik 6zellikleri, bebeklerini emzirme
durumlari, emzirme ve anne siitiin arttirmaya
yonelik geleneksel uygulamalari ile ilgili sorular yer
almaktadir Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda istatistik paket programi (SPSS 15.0)
kullanilarak degerlendirilmis olup, tanimlayici istatistik
analizlerinde yiizdelik, otalama ve standart sapma
degerleri hesaplanarak, gruplar arasi karsilastirmalarda
ki-kare testi kullanilmigtir. p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 28.2+5.2
yildir. %35.474 25-29 yas grubunda ve %54.3’i lise ve
iniversite mezunudur. Annelerin yaridan ¢ogunun
(%58.1) aylik gelirini 1000 TL ve iizeri olarak ifade
ettigi ve %61.7’sinin Kayseri il merkezinde yasadiklar:
belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerin %88.8°i 18
yas ve tizerinde evlenmis olup, ilk gebeligi olan anne orani
%40.7dir.Arastirmaya alinan annelerin bebeklerinin
%56.5’1 erkektir. Bebeklerin %57.6’s1 normal vajinal
yolla dogmustur. Arastirma sirasinda bebegini halen
emzirmekte olan anne orani %96.1°dir. Alt1 aydan
biyiik bebeklerin sadece anne siitii alma siirelerinin
ortalamasi 3,4+2.1 aydir (minimum:0-maksimum:10
ay). Bebeklerin %81.4’tiniin ilk gidas1 anne siitiidiir ve
%68.7’si ilk yarim saat i¢inde emzirilmistir.

Normal yolla dogan bebeklerin %76.3’i1 ilk yarim saat
iginde emzirilmistir. Dogum sekilleri ile ilk emzirilme
zamanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasindaki fark
anlamli olup, sezaryen yolu ile dogan bebeklerin ilk
emzirilme zamanlar1 daha gegtir (X2:33,273 p<0.01). Ik
yarim saat i¢inde emzirme orani egitim diizeyi lise ve
tizerinde olanlarda (%74.5) egitim diizeyi diisiik olanlara
gore daha yiiksekolmasina ragmen gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (X2:17.51
p>0.05) Ik yarim saat icinde emzirme orani il ve ilge
merkezlerinde yasayanlarda (%74.8) kirsal kesimde
yasayanlara gore daha yiiksek olmasina ragmen gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(X2:5.065 p>0.05). iki ve daha fazla gebeligi olanlarin
%71.3’1 ilk yarim saat iginde bebegini emzirmeye
baslamis olup, ilk gebeligi olan gruba gore aradaki fark
anlamlidir (X2:12.389 p<0.05).
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Tablo 1. Annelerin 6grenim durumlarina gére bebeklerine verdikleri ilk gidalarin kargilagtiriimasi

Ogrenim durumu Anne siitii
n %

Okur-yazar degil 77.8
Okur-yazar 80.0
ilkokul mezunu 203 82.5
Ortaokul mezunu 118 80.3
Lise mezunu 255 84.4
Universite mezunu 142 76.3

ilk gida
Toplam
Diger gidalar
% n %
22.2 9 100.0
20.0 10 100.0
43 17.5 246 100.0
29 19.7 147 100.0
47 15.6 302 100.0
44 23.7 186 100.0

X2:16.586 p>0.05

Arastirmamizda lise mezunu olan annelerin yiiksek
oranda (%84.4) bebegine ilk gida olarak anne siitii
verdigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Annelerin %94.7’si(852 kisi) emzirme ve anne siitiinii
artirici uygulamalar konusunda bilgi almis ve bu bilgiler
%83.0 oraninda saglik personelinden, %44.1 oraninda
kitap-dergiden alinirken aile buyiiklerinin orani
%36.4’tiir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin emzirme ve anne suttind artirici uygulamalar
konusunda bilgi alma durumlari

n %
Bilgi alma durumu
Bilgi alanlar 852 94.7
Bilgi almayanlar 48 5.3
Toplam 900 100.0
Bilgi kaynaklari (n=852)
Saglik personeli 747 83.0
Kitap-dergi 397 441
Aile blyukleri 328 36.4
internet 313 34.8
Televizyon 273 30.3
Komsu, arkadas 212 23.6
Diger (okul, egitim CD’leri) 21 2.3

Annelerin %99.2’si emzirmeyle ilgili ve anne siitiinii
artirici geleneksel bir uygulama yaptigini ifade etmistir.
Emzirme ve anne siitiinii artirmaya yonelik uygulama
yapmadigini ifade eden 7 anne vardir. Anneler besinler
icinde en ¢ok ¢orba (%98.5), sebze-meyve (%97.9),
bulgur (%96.7) yiyerek artirdiklarina inanmaktadir.
Iceceklerden ise en ¢ok su (%99.3) belirtilmistir.
Annelerin anne siitlini artirmak i¢in yaptiklar:
diger uygulamalar i¢inde ¢ogunlukla dus (%31.5)
ve masaj-sauna (%31.0) yer almaktadir ve anneler
bu uygulamalarin %97.5 oraninda faydali olduguna

inandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmamiza katilan annelerin bebeklerinin %96.1’i
stiresi degismekle birlikte anne siitli almistir. Bu oran
Tiirkiye rakamlari ile uyumludur (3,4). Arastirmamizda
bebeklerin %81.4iniin ilk gidasinin anne siiti oldugu
bulunmustur. Ustiiner ve arkadaslarinin (2008)
¢alismasinda annelerin %81.8’i, Bolikbas ve
arkadaglarinin (2009) yaptig1 ¢alismada %88.7, Unsiir
ve arkadaglarinin (2014) ise %65.1 oraninda bebeklerine
ilk gida olarak anne siitii verdikleri saptanmuistur.
Caligma bulgumuz literatiir ile uyumlu olup bebeklerin
ilk yarim saat i¢inde emzirilme orani %68.7dir. Erken
emmenin bebegin gelecekteki saglik durumunu
etkileyici etkisinin yaninda siit salinimini artirici etkisi
de vardir (23-25). Literatiirde yenidoganlarin ilk yarim
saatte emzirilme oranlarinin %17.8-56.6 arasinda
degistigi bildirilmektedir (3,4, 26-28). Calismamizdaki
rakamin iyi sayilacak diizeyde yiiksek olmasinin nedeni;
Kayseri ilinin Saglik Bakanlig: tarafindan 2009 yilinda
tescillendigi ve belgelendirdigi iizere Bebek Dostu Il
olmaya hak kazanacak 6l¢iide gosterdigi cabalarin
neticesi olabilir.

Benzer sekilde yapilmis olan birgok ¢aligmada oldugu gibi
bizim ¢aligmamizda da normal dogum yapan annelerin
bebeklerini sezaryenle dogum yapan annelerden daha
erken emzirmeye basladiklar: bulunmustur (27-30).
Literatiir siit salinmasinin sezaryen ile dogum yapan
annelerde normal dogum yapan annelere gore bir siire
gecikebilecegini gostermektedir (30).

Calismamizda egitim diizeyi lise ve iizeri olanlarda ilk
yarim saat iginde emzirme orani (%74.5) egitim diizeyi
distik olanlara gore daha yiiksek olmasina ragmen
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Bu oran Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(2008) (TNSA 2008) %32.0 iken, en az lise egitimi goren
annelerin ¢ocuklari i¢in %44.0diir . TNSA 2013% gore
egitimsiz anne bebeklerinde ilk yarim saatte emzirilme
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Tablo 3. Annelerin sUtlerini artirmak tUzere yaptiklari uygulamalara gére dagilimlari

Uygulamalar Denedi
(n=900)* n %
Yiyecekler
Corba 594 66.0
Bulgur 472 52.5
Sebze-meyve 373 41.5
Sogan-sarimsak 383 42.6
Et Grunleri 220 24.4
Tahin-Susam 160 17.8
icecekler
Su 754 83.8
Meyve suyu 498 55.4
Bitki gayi 409 45.4
Komposto 363 40.3
Sut 344 38.2
Sicak icecek 302 33.6
Ayran 205 22.8
Rezene gayi 132 14.7
Ticari karisik bitki caylari 99 11.0
Diger uygulamalar
Dus 233 31.5
Masaj-sauna 279 31.0
Yiruyls 20 22
Bitkisel ilag 4 0.4

*Anneler birden fazla segenek isaretlemislerdir

Faydasi oldu** Faydasi olmadi**

n % n %
585 98.5 9 1.5
456 96.7 16 3.3
365 97.9 8 2.1
365 95.4 18 4.6
202 91.9 18 8.1
152 95.0 8 5
748 99.3 6 0.7
483 97.0 15 3.0
397 971 12 2.9
354 97.6 9 2.4
327 95.1 17 4.9
293 971 9 2.9
198 96.6 7 3.4
126 95.5 6 45
92 93.0 7 7.0
227 97.5 6 25
272 97.5 7 2.5
20 100.0 0

4 100.0 0

**Faydasi olan ve olmayanlarin yizdesi deneyenler Uzerinden alinmistir.

orani %40.0 iken en az lise mezunu anne bebekleri i¢in
%54.0’tiir (4). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
(TBSA) 2010’ da da hi¢ egitimi olmayan anneler
bebeklerini ilk bir saat icinde %54.6 oraninda emzirmis
iken, lise ve iizeri egitim alanlarda bu oran %62.7" dir
(31). Benzer sekilde yapilan bir¢ok ¢alismada annelerin
egitim diizeyi ylikseldik¢e bebeklerini daha erken
emzirmislerdir (32-34). Arastirma bulgumuz literatiirle
uyumlu olmakla birlikte annelerin egitim diizeyleri ile
ilk yarim saatte emzirme oranlar arasinda istatistiksel
anlamlilik bulunmamasinin nedeninin, anne siitii ve
emzirme konusunda ilin genelinde yaygin egitimler
sayesinde her yas ve egitim diizeyindeki kadinlara
ulagilmasindaki bagariya bagh oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda yasanilan yerlesim yeri ile annelerin
bebeklerini ilk yarim saat icinde emzirme oranlar
arasindaki iliski incelendiginde il ve il¢e merkezinde
yasayanlarda ilk yarim saat icinde emzirme orani
(%74.8), kursal kesimde yasayanlara gore daha yiiksek
olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. TNSA 2008% gére de dogumdan
sonraki ilk bir saatte emzirilme kirda yasayan ¢ocuklara

gore kentte yasayan ¢ocuklarda daha fazla gorillmektedir
(swrastyla %41.0 ve %34.0). TBSA 2010 verilerine gore
ilk bir saat i¢cinde emzirme orani kirsal alanda %58.7,
kentsel alanda %59.3diir (3,31). TNSA 2013 verilerine
gore ise bu oranlar kirda %44.1, kentte %51.5’tir(4).
Calismalardan elde edilen bulgular kirsal alanda
yagayan annelerin bebeklerini ilk emzirme zamanlarinin
daha ge¢ oldugunu gostermektedir. Bebek dostu il
¢alismalar1 nedeniyle 6zellikle kamu ve 6zel olmak
tizere; dogumlarin gergeklestirildigi tim hastanelerde
ilk yarim saat i¢inde emzirmenin gerceklestirilmesi
i¢in gosterilen gayret ve dogumlarin yiiksek oranlarda
saglik kuruluglarinda gergeklesiyor olmasi nedeniyle bu
farklilik ortadan kalkiyor gibi goriinmektedir.

Iki ve daha fazla gebeligi olanlarin %71.3’ii ilk yarim saat
icinde bebegini emzirmeye baslamis olup, ilk gebeligi
olan gruba gore aradaki fark anlamlidir (X2: 17.51
P<0.05).Bu durum annelerin yasadiklar1 deneyimlerin
uygulamaya olumlu yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Caligmamizda annelerin %81.4ti dogumdan hemen
sonra bebeklerine ilk gida olarak anne siitii vermistir.
Bebeklere verilen ilk gidalar ile annelerin 6grenim
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durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda aradaki
fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamakla birlikte
bebegine ilk gida olarak anne siitii verenlerin orani lise
mezunlarinda %84.4 orani ile en yiiksek, iiniversite
mezunlarinda %76.3 ile en disiiktiir. Ozyazicioglu ve
Polat’in (2005) ¢caligmasinda ¢ocuga ilk gida olarak anne
stitll verme uygulamasinin tiim egitim diizeyindeki
anneler arasinda fazla oldugu, tiniversite mezunu
annelerde bu oranin %100 ulastig1 belirlenmistir.
Kaya ve Pringcinin (2009) ¢alismasinda ise okuryazar
olmayan ve okuryazarlarin %78.6’s1 ilk besin olarak
anne siitii vermistir. Universite mezunlarinda bu oran
%85.7'dir. Laf¢1 ve Erdem (2014) de ¢aligmalarinda
disiik egitim diizeyindeki annelerin verilen ilk gida
konusunda geleneksel olarak sekerli su vermeyi tercih
ettigin, kolostrumu vermediklerini tespit etmistir (12).
Caligmamizda tniversite mezunu olan annelerde bu
oranin diisiik olmasi bu gruptaki sezeryan dogum
oranlar1 (%43.5) ile iligkilendirilebilir.

Annelerin %94.7’si emzirme ve anne siitiinii artirici
uygulamalar konusunda egitim almis ve bunlarin
%83.0’ti saglik personelinden, %44.1’1 kitap dergiden,
%36.4’1 ise aile biiyiiklerinden bilgi aldiklarini
belirtmislerdir. Gokduman'in bulgularina gére annelerin
sadece %22.2’sinin egitim aldiklar1 saptanmuistir (37). Bu
farkliligin Kayseri ilinde yogun sekilde yiirtitiilen Bebek
Dostu Hastane ve Bebek Dostu Il calismalar1 sayesinde
saglik kuruluslarinda ¢alisan saglik personelinin de bu
konudaki egitimlerinin etkisinden kaynaklandigini
disiindiirmektedir. Zira bu ¢alismalar ¢ercevesinde
saglik kuruluglarina gebelik takibi ve dogum i¢in yatan
her kadina takip siirecinde tekrarl sekilde anne siitii ve
emzirme egitimleri verilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gére anne siitiinii artiran en etkili
yontem emzirme danismanligidir (38).Oysa anne siitiini
artirmak amaciyla Tiirkiyede ve diinyada ¢ok fazla
geleneksel uygulama yapildig: bilinmektedir (39,40).
Lafci ve Erdem’in (2014) ¢alismasinda da anneler
pekmez/helva(%68.7)ve bulgur pilavi (%61.3) yemenin,
serbet (%46.0) igmenin, Tanriverdi ve arkadaslar1 (2014)
da annelerin su (%95.0), ayran(%81.3), bulgur(%61.0)
ve lohusa gerbetinin(%44.3) anne sitiini artirmada
etkili olduguna inandiklarini belirtmislerdir. Cinde
de annelerin geleneksel olarak siitlerini artirmak
amaciyla fazla yiyecek tiikettikleri belirtilmektedir (41).
Sanlurfada yapilan bir aragtirmaya gére annelerin bol bol
emzirme (%43.0), sulu besinler alma (%27.5), pilav yeme
(%17.0) gibi uygulamalar yaptiklar: rapor edilmistir
(42). Tanriverdi ve arkadaglarinin (2014) ¢aligmasinda
annelerin yaklagik yarisi sifal bitkilerden 1sirgan otunun,
iceceklerden su, 1sirgan otu ve ayranin, yiyeceklerden
de tahin helvasi, sogan ve pekmezin anne siitiinii
artirdigini distindigtini belirtmistir. Laf¢1 ve Erdem

(2014) annelerin siitlerini artirmak i¢in %68.7 oraninda
helva yeme, %61.3 oraninda bulgur pilavi yeme, %46.0
oraninda serbet icme gibi uygulamalara inandiklarini
saptamistir. Aragtirmalar annelerin geleneksel olarak
galaktagog etkili ¢ay tilkettigini gostermektedir
(18,19). Gokduman ve AkdolunBalkayanin (2010)
caligmasinda da anneler %76.9 oraninda rezene, %13.8
oraninda ticari galaktagoglar1 kullandigini belirtmis,
diger caylar icerisinde de ithlamur, adagayi, 1sirgan,
anason ve kusburnu caylarinin siitlerini artirdigina
inandiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Temizsoy
ve arkadaslar1 (2010) da galaktagogetkili bitki ¢aylarinin
anne siitiini artirici etkisine inanildigini belirtmistir.
Anne siitiinii artirmaya yénelik bagvurulan geleneksel
yontemlere iliskin yazil literattir sinirhidir. Uygulanan
geleneksel yontemler ise toplumlar arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Ancak annelerin siitlerini artirmak
amaciyla yaptiklar1 en yaygin geleneksel uygulama
bazi yiyecek ve igeceklerin fazla titketilmesidir (39-
45). Arastirmamizda annelerin %99.2’si anne siitiini
artirmak icin cesitli uygulamalar yapmistir. Anneler
anne siitiinii en ¢ok corba (%98.5), sebze-meyve (%97.9),
bulgur (%96.7) ve suyun (%99.3) artirdigini belirtmistir.
Bu bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda, sezaryen ile yapilan dogumlarda ve
18 yasin altinda evlenmis olan annelerde dogumdan
sonraki ilk yarim saat i¢inde emzirme oranlar1 diisiik
bulunmustur. {1k gebeligi olan annelerin ilk yarim saat
iginde emzirme oranlarina ek olarak, alt1 ay tek basina
anne siitii verme oranlar1 ve emzirme sikliklari da cogul
gebelik yasayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmugtir

Caligmamizdaki anneler siitlerini arttirmak igin
uyguladiklari geleneksel yontemleri aile bityiiklerinden
de 6grendiklerini ve siitlerini arttirabilmek amaciyla
beslenme ve sivi alimina yonelik uygulamalara
yoneldiklerini ifade etmislerdir. Annelerin siitlerini
arttirdigina inandiklar1 uygulamalar arasinda
¢orba, bulgur, su, meyve suyu gibi besin ve icecekler
bulunmaktadir. Caligmamiza katilan annelerden,
kirsal alanda yasayanlarin tamami anne siitii arttirict
geleneksel uygulama yaptigini belirtmistir.

Bu sebepler dogrultusunda saglik profesyonellerinin
farkindalig ytiksek olmalidir. Sezaryenle dogum yapan
annelere, adolesan gebelere ve ilk dogumunu yapan
annelerin emzirme egitimlerine hassasiyet gosterilesi ve
ek destek verilmesi, yapilan egitimlere bakim vericilerin
(anne ve kayinvalide gibi) de dahil edilmesi uygun
olabilir.

Annelere besin ve iceceklerin anne siitiine olan
etkilerinin tam olarak a¢iklanmasi, emziren annelere
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anne siitiind arttirma igin yapilan bu uygulamalar
sw1 ve kalori alma agisindan uygun olmakla birlikte
sakinca da yaratabilecegi konusu egitimlere eklenebilir.
Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde ve daha biiyiik 6rneklem
ile arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.
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