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Oz

Amag: isyerlerinde saghgin gelistirilmesi 6nemli ¢alisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu
proje kapsaminda bir devlet kurulusu ile bir iiniversite arasinda yapilan protokol cergevesinde
biiro calisanlarina yonelik sagligin gelistirilmesi miidahale modeli gelistirilmesi amaglanmistir.
Yontem: Proje calismalarinin basinda durum saptama calismasi yapilmistir. Miidahaleler
sirasinda konferans, poster ve brosiirler, bilgisayar lzerinden kisa mesajlar ve etkinlikler
diizenlenmistir. Miidahale sonrasinda tekrar bir arastirma ile katilanlarin davranis degisiklikleri
ve proje hakkindaki goriisleri 6grenilmistir. Bulgular: Projenin birinci ve ikinci asama
¢alismalarina katilan 441 kisinin miidahaleler hakkindaki goriisleri ve beyan ettikleri davranis
degisiklikleri degerlendirilmistir. Katihmcilarin %78.1’i proje cerceevsinde yapilan miidahaleleri
cok etkili ve etkili olarak degerlendirmislerdir. Calismaya katilanlarin %70,7’si son bir yil icinde
daha saglikli olmaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir. En fazla yapilan davranis degisikligi
spor yapma (%46.2), kiloyu koruma (%37.8), kilo verme (%31.1), yeme aliskanliklarini saglikh
hale getirme (%31.1) olmustur. Gegen yil sigara icen 104 kisiden %10.6’s1 sigaray1 birakmis,
%€6.7’si glinde ictigi sigara sayisini azaltmistir. Stresini azaltmayi saglama ise %16.3 olarak
belirtilmistir.
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Biiro calisanlarinda saglidin gelistirilmesi

Sonug: Biiro ¢alisanlarinda sagligin gelistirilmesi amacina yonelik bu calisma Tiirkiye’de ilk kez
yapilan bir ornektir. Biiro tipi isyerlerinde kisilerin saglikli beslenme, fiziksel aktivitelerinin
artirillmasi ve tiitiin kullaniminin biraktirilmasina iliskin bilgilendirme, farkindalik artirma ve
ortam olusturma gibi miidahalelerin kurum olanaklariyla gerceklestirilebilecegi bu calismada
gosterilmistir. Tlim bu ¢alismalarin sonuclariyla “biiro tipi isyerlerinde sagligin gelistirilmesine”
yonelik bir model olusturulabilecegi goriisiindeyiz.

Anahtar kelimeler: [syeri, saghigin gelistirilmesi, saghkli yasam bicimi

Health promotion intervention for office
workers: The experiences and challenges

Abstract

Aim: Health promotion in workplaces is an important subject area. This study has aimed to
develop an intervention model of health promotion for office workers in accordance with a
protocol created jointly between a state institution and a university. Methods: A baseline study
was performed in the beginning of the study. During the interventions, conferences, posters and
brochures, internet content and activities were organized. The second research was conducted
to determine participants’ behavioral changes and opinions about the initial interventions.
Results: 441 participants were informed about the interventions and their behavioral changes
between the first and second stages of the project were observed. In the project, 78.1% of the
participants considered the interventions very effective or effective. From the participants,
70.7% of them stated that they were paying more attention to their lifestyle after the
interventions. The most common behavioral changes were declared as doing more physical
exercise (46.2%), maintaining weight (37.8%), losing weight (31.1%) and adopting healthy
eating habits (31.1%). Of the 104 smokers in the beginning of the project, 10.6% quit smoking,
and 6.7% reduced the number of cigarettes smoked per day. The reduction of stress was
reported as 16.3%. Conclusions: This study aiming to improve the health of office workers is
the first of its kind in Turkey. In this study, it was shown that interventions such as information
dissemination, raising awareness and positive messaging about healthy eating, increasing
physical activity and quitting tobacco use in offices can be realized with the facilities of the
institution. In accordance with the results of this study we believe that a model for “health
promotion in office workplaces” can be created for wider implementation.

Key words: Workplace, health promotion, health lifestyle

Giris

Isyerlerinde saghgin gelistirilmesi ve
saghkli bir isgiicii, kisilerin kendisi ve
calisma yasami bakimindan basar1 ve
verimliligin
bireylerin, saglik diizeylerini koruma ve
gelistirmeye  yonelik ¢aba  gostermesi
gerekir. Calisma yasamina saglikll olarak

teminatidir.  Bunun icin
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baslayan kisiler acgisindan isyerindeki saglik
ve giivenlik risklerinden korunmak c¢ok
onemlidir. Ote yandan Kkisilerin saglikh
yasam davranislari konusunda da dikkatli ve
ozenli olmasi gerekir.l2 Ilerleyen yasla
birlikte goriilme olasiligl artan
hipertansiyon, kalp ve solunum hastaliklar,
hatta baz1 kanserler, seker hastalig1 gibi
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
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sedanter (hareketsiz) yasam, sismanlik, fazla
kalori ve yag tiiketimi, sigara ve benzeri
titlin drlnlerinin  kullanim1 gibi yasam
davranislari  6nemli rol oynamaktadir.
Dolayisi ile ¢alisanlarin sagliginin
korunmasinda, isyerinde bulunan saghk ve
glivenlik risklerinden korunmanin yani sira,
bireysel saglik davraniglarinin da olumlu
olmasi 6nemlidir.345

Isyerinde saghgin gelistirilmesi cesitli
acillardan yarar saglar. Saghkh bir isglcii
daha verimli calismalar yapabilir. Bunun
otesinde kurulusun saghk harcamalari
bakimindan da tasarruf saglanabilir. Bu
durumda yapilmasi gereken, 6zellikle yasam
bicimini olumlu hale getirmek icin caba
gosterilmesi olmalidir. Saghgi gelistirici
uygulamalara agirlik veren saghk egitimi
calismalarinin yani sira isyerinde sagligi
gelistirmeye yonelik uygulamalar bu amaca
ulagmak i¢in 6nemlidir.26

Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig1
calisanlarina yonelik olarak planlanan
Saghikli Yasama Davet Projesi, Bakanlk
¢alisanlarinin saglikla ilgili cesitli
ozelliklerini ve saghkli yasam davranislarini
o0grenmek ve cesitli kanallarla yapilacak
egitim ve bilgilendirme c¢alismalar ile
calisanlarda saglhiklh yasam konularinda
farkindalik kazandirilmas1 ve davranis
degisikligi yapilmasin1 hedeflemistir. Bu
projenin sonuglarinin biiro tipi
isyerlerinde saghgin gelistirilmesine
iliskin bir modelin gelistirilmesine Kkatki
saglamasi da amac¢lanmaktadir.

PROJE ASAMALARI

Saglikli Yasama Davet Projesi, Calisma ve
Sosyal  Glivenlik  Bakanlhigi!  merkez
teskilatinda yiiriitiilmistiir. Merkez teskilat
binasinda ¢alisan, tiim ¢alisanlara ulasilmasi
hedeflenmistir. Projenin basladigi dénemde
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 merkez
teskilatinda 1971 kisi calismaktadir. Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanlhiginda, proje
calismasinin yuritildigi donemde is saghigi
ve glivenligi birimi ve hizmetleri uygulamasi
bulunmamaktadir. Proje
kurumda isyeri hekimligi belgesi ve sigara
birakma sertifikasina sahip bir kurum
hekimi, iki diyetisyen calismakta olup,
kurumda  biyokimya laboratuvari da
bulunmaktaydi. Projenin aktiviteleri bes
asamadan olusmustur (Sema 1).

doneminde

1. Hazirlik Asamasi

Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig:
ile Hacettepe Universitesi arasinda "Saglikh
Yasama Davet Projesi" Isbirligi Protokolii
12.09.2013 imzalanmistir.
Hacettepe Universitesinde Halk Saghg
Enstitlisii tarafindan yuriitiiciiliigii yapilan
projenin, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi tarafindaki sorumlu birimi s
Saghig1 ve Gilivenligi Genel Miidirligudiir.
Hacettepe  Universitesi Halk  Saghg
Enstitlisiinden is saghg1 ve saghgin
gelistirilmesi alanlarinda ¢alisan halk sagligi
ve istatistik 68retim iiyelerinin yani sira Spor
Bilimleri Fakiiltesinden de fiziksel aktivite
konusunda 6gretim {iyesi diizeyinde destek
alinmistir. Calisma ve Sosyal Gilivenlik
Bakanlig1 tarafindan olusturulan ekipte,
genel midirliikkte yer alan halk saghg:
uzmani koordinatoriiliiglinde, is saghgr ve
glvenligi alaninda ¢alisan uzmanlar, kurum
hekim ve diyetistenleri, ayrica bilgi islem
calisanlar1 ekip icinde yer almislardir. Bu
sekilde akademik ve idari yapilar1 kapsayan
multidisipliner bir proje yonetim ekibi
olusturulmustur. Proje c¢alismas1 igin
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurul'unun 12.02.2014 tarih ve
2014/43 sayili toplantisinda Etik Kurul onay1
(GO 14/42 karar1) alinmistir.

tarihinde
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Sema 1. Projenin Akis Semasi

1. Hazirhk Asamasi

*Saglkh Yasama Davet Calisma Protokoliiniin imzalanmasi

*Proje ekibinin olusturulmasi
¢Etik Kurul izni alinmasi

2. Durum Saptama Asamasi

eDurum saptama arastirmasi anketinin elektronik olarak doldurulmasinin tamamlanmasi

(Subat-Nisan 2014)
3.Miidahale Asamasi

*Muayene ve laboratuvar ¢alismalarinin yapilmasi (Hekim ve diyetisyen tarafindan

degerlendirme)

eDanigmanlik verilmesi (Beslenme, fiziksel aktivite ve sigara birakma)

eBilgilendirme etkinliklerini diizenlenmesi (Konferans ve etkinliklerin diizenlenmesi, Brosiir, el
kitabi ve yazili mesaj liretilmesi ve dagitilmasi)

eAdimsayar dagitimi
eKurum olanaklarinin gelistirilmesi

4, Miidahale Degerlendirme Asamasi

eBirinci durum saptama arastirmasina katilanlara, fizik muayene ve laboratuvar
degerlendirmelerine katilan kisilerin miidahale degerlendirme arastirmasina katilmalarinin

saglanmasi

5. Raporlama

*Miidahalelerin degerlendiriimesi

2. Durum Saptama Asamasi

Durum saptama arastirmasi; Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakanligi merkez
teskilatinda  c¢alisanlarin  yasam  tarz
davranislarini  ve  hastallk  odykiilerini

0grenmek amaciyla 1-31 Mart 2014 tarihleri
arasinda yapilmistir. Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1 merkez teskilat binasinda
calisan herkes durum saptama arastirmasi
kapsamina alinmistir. Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanh@ Bilgi Islem Dairesi
Baskanlig1 tarafindan anket formu elektronik
olarak uygulanabilir sekle getirilmistir.
Calisanlara, kurum sistemi iginde elektronik
olarak yiirtitiilen aragtirmaya katilmalari i¢in
davet yapilmstir.
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Durum saptama arastirmasinda 1339
kisiye ulasilmistir (Tablo 1). Katilimcilarin
beslenme davraniglar;, saglkli beslenme
davranislarina iliskin algilar1 ve gorislerinin
yanl  sira, Oglin  sayilari, atistirma
aliskanliklar;, temel besinleri tlketim
sikliklari, su ve tuz tiiketimlerini kapsayacak
sekilde 6grenilmistir. Katilimcilarin fiziksel
inaktivite diizeyleri  Uluslararas1 Fizik
Aktivite Anketi'nin kisa formu (International
Physical Activity Questionaire short form,
IPAQ) kullanilarak belirlenmistir. Titiin
bagimhilig1 ise EMASH (European Medical
Association Smoking and Health) Olcegi
kullanilarak tanimlanmistir. Katilimcilarin
sagliksiz beslenme, fiziksel inaktivite ve
sigara kullanimina iliskin yanitlar1 asagida
sunulmustur:

3

N
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Katilmcilarin =~ %6.4'0  (n=86)  saghkl
beslenme kurallarina her zaman uyduklarini
belirtirken, %50.4'ti (n=673) ise genellikle
uydugu goriisiindedir. Ancak katilimcilarin
%37.1'i saglikli beslenme kurallarina siklikla
ve genellikle uymadiklarim1  (n=596)
belirtmislerdir. Katihimcilarin %6.1’i (n=81)

bu konuda goriis beyan etmemistir.

Katilmcilarin ~ sadece  %8.3'i  (n=111)
kendilerini oldukca aktif ve %57.0"1 (n=761)
orta diizeyde aktif olarak
tanimlamaktadirlar. Kendini oldukcga

sedanter ve inaktif olarak gérme ytizdesi ise
%34.7’dir (n=464).

Katilimcilar arasinda halen tiitiin kullanimi
%31.1 (n=416) ve gegmiste tiitlin kullanimi
%129 (n=172) olup, hi¢ kullanmayan
%56.0’d1ir (n=748).

Katilimcilarin ifadelerine gore doktor
tarafindan tanis1 konan hastaliklardan en
fazla bildirilenler; hipertansiyon %13.0
(n=174), diyabet %6.4 (n=85), kalp hastalig1
%5.8 (n=77) ve KOAH %5.3’diir (n=71).

3. Miidahale Asamasi

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
merkez teskilatinda saglikli yasama davet
projesi miidahaleleri bes farkli alanda 1
Nisan 2014-30 Haziran 2015 tarihleri
arasinda yuriitiilmistiir.

a. Muayene ve Laboratuvar
Calismalarinin  Yapilmasi: Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanliginda hizmet veren
hekimler, yakinma nedeniyle gelen poliklinik
hastalarina tan1  ve tedavi hizmeti
sunmaktadirlar. Bu ¢alisma sirasinda hekim
ve diyetisyenlerle birlikte, saghkli yasam
davranislarina yonelik Dbilgilendirme ve
danismanlik hizmetlerini de kapsayacak
sekilde fizik muayene ve danismanlk
hizmetleri planlanmuistir. Anket
uygulamasina katilan kisiler, kurum hekimi
tarafindan  fizik diyetisyen
muayenesine ve laboratuvar
degerlendirmesin davet edilmesinin saglkl

muayene,

Turk ] Public Health 2019;17(3)

yasam davranislar1 gelistirmeye baslamasi
icin bir motivasyon
amagclanmistir. Birinci asamada arastirmaya
katilan 1339 kisiden 868 kisi fizik
muayene/laboratuvar tetkiki davetini kabul
etmigtir.

olusturmasi

Hekim Muayenesi: Kurumun olanaklari
dogrultusunda bagvuran kisiler kurum
hekimleri tarafindan muayene edilmistir.
Fizik muayenede 6zellikle diyabetes mellitus,
hipertansiyon, Kkronik obstriiktif akciger
hastaligtr =~ ve  kardiyovaskiiler  sistem
hastaliklar1 icin tam1 kriterleri standardize
edilmis ve veri toplama formu
Hastanin
sirasinda saptanan hastaliklar ve yapilan
oneriler, kisinin veri tabanina elektronik
olarak kaydedilmistir.

olusturulmustur. muayenesi

Diyetisyen Muayenesi: Kurumun
diyetisyenlerine basvuran Kkisilerin saghkl
beslenme ve beden kitle indekslerine ve
bel/kalca oranlarina iliskin
degerlendirmeleri yapilmistir. Diyetisyen
muayenesi sirasinda biyoelektrik impedans
cihaziyla (Tanita, BC 418) olgiilen boy
uzunlugu, viicut agirhigi, hesaplanan beden
kitle indeksi, obezite derecesi, bazal
metabolizma hizi, viicut yag orani, yagsiz
viicut kiitlesi, viicut siv1 orani, kemik mineral
agirliklari, metabolizma yas1 kisinin veri
tabanina kaydedilmistir.

Laboratuvar Degerlendirmesi: Basvuran
kisilerin asagidaki tetkikleri yapilmistir.

Akciger Grafisi: 1ISGUM’e ait mobil réntgen
cihazi ile akciger grafisi ¢ekimi yapilmis ve
hekim tarafindan degerlendirilmistir.

Solunum Fonksiyon Testleri: 1SGUM’e ait
cihazlar ile solunum fonksiyon testleri
yapilmis ve sonuclar hekim tarafindan
degerlendirilmis ve kisinin veri tabanina
islenmistir.

Biyokimya Degerlendirmesi: Kan biyokimya
degerleri (Ac¢lik kan sekeri, trigliserid,
kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol,
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alkalenfosfataz, SGOT, SGPT, GGT, ire,
kreatinin) ile hemoglobin, hematokrit,
l6kosit) Bakanlik laboratuvarinda yapilmis
ve sonuclar kisinin veri tabanina islenmistir.

Birinci durum saptama arastirmasi
ve fizik muayeneye katilan kisilerin fizik
muayeneleri sirasinda yeni hastalik tanilari
olan hastalar bulunmaktadir. Birinci durum
saptama arastirmasina gelen katilimcilardan
868 kisinin bazi muayene bulgular1 asagida
sunulmustur:

Birinci durum saptama
arastirmasinda hipertansiyon tanisi
olmadigini ifade eden kisiler arasindan, 6
kisiye yeni tan1 konulmustur. Diyabet tanisi
olmadigini belirten kisiler arasindan, 8 kisiye
ve kalp hastalig1 olmadigini belirten 7 kisiye
yeni tan1 konulmustur.

Hekim tarafindan  katilimcilarin
%18.6'sina  egzersiz yapmasl, %16.3'line
beslenme oOnerisi, %13.4’iine bagimlhlik ile
miicadele konusunda oneri ve %10.5’ine
saglikli yasam onerileri yapilmistir.

b. Danismanlik Verilmesi: Fizik muayene
sirasinda  kisilere kurum hekimi ve
diyetisyen tarafindan bireysel oneriler
yapilmistir. Muayene sirasinda verilen
Onerilerin yan1 sira proje sliresince
diyetisyen tarafindan saglikli beslenme ve
obezite kontrolii, Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlari
tarafindan fiziksel egzersiz danismanhgi ve
sigara birakma sertifikas1 olan bir kurum
hekimi tarafindan sigara birakma
danismanlig1 hizmetleri sunulmustur.

Diyetisyene 59 kisi (33 erkek ve 26

kadin) basvurmustur. Basvuranlarin
hepsinin beden kitle indeksi 25'in
lzerindedir. Basvuran kisilerden 25’i

danismanlik almaya devam etmistir ve
basvuranlarda vicut agirligi azalmas: 1.3-
17.7 kg arasinda degismistir.

Sigara igenlerden 75 kisiye sigarayi
birakmalar1 Onerilmis ve isterlerse sigara
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birakma  tedavisi  i¢cin = bagvurmalari
soylenmisir. Saglhk Bakanligi tarafindan
sigara  birakma  tedavisi  konusunda
sertifikalandirismis olan kurum hekimine
sigara birakma tedavisi i¢cin 35 Kkisi
basvurmustur. Basvuran Kkisilerden ikisi
sigaray1 birakmistir.

C. Bilgilendirme ve Farkindalik
Gelistirme Etkinlikleri Diizenlenmesi:
Proje sirasinda saglikli yasam davranislari
konusunda farkli yontemler kullanarak,
calisanlarda  farkindalik  yaratma ve
bilgilendirme hizmetleriyle,
olanaklarinin artirilarak hizmet sunulmasina
yonelik miidahaleler ytriitilmustir.

kurum

Konferans Program  Diizenlenmesi:
Saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve sigara
kullaniminin 6nlenmesi agirlikli olmak iizere
12 oturumdan olusan bir konferans
programi olusturulmustur. Konferanslar,
Hacettepe Universitesi o6gretim iyeleri
tarafindan Konferans
programinda saghkli beslenme, fiziksel
aktivite,  titiin
konularinin yani sira bulasict olmayan
hastaliklar (diyabet, hipertansiyon, kronik
obstriiktif akciger hastaliklari, obezite) ve

verilmistir.

turunlerinin zararlari

sagligin gelistirilmesi konularina
deginilmistir. Konferanslar sirasinda
isyerinde fiziksel aktivite, ramazanda

beslenme gibi gilnliik yasamda saglikli
beslenme ve hareketli yagama iliskin 6neriler
iceren konulara da yer verilmistir.
Konferanslara Bakanlik Miistesar Yardimcisi
ve Is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirii ile
Bakanlik calisanlar1 olmak tizere ortalama
120 dolayinda katilim olmustur.

Etkinlik Diizenlenmesi: Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanlhiginda calisanlarin saglikli
yasam konusundaki farkindaliklarim
artirmak ve baz1 konulara dikkatlerini
etkinlikler
diizenlenmistir. Bu etkinliklere katilmak

cekmek amaciyla bazi

zorunlu olmayip, ¢alisanlarin farkindaliginin
artirilmas1 amaglanmistir. Baz1 etkinliklerin
6zel glin ya da haftalarda olmasi
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saglanmistir, bazi etkinlikler ile
bilgilendirme mesajlar1 ya da konferanslar
arka arkaya olacak sekilde diizenlenerek
daha fazla etki saglanmasi amaclanmistir.
Diizenlenen etkinliklerden ornekler olarak
asagida sunulmustur:

Yemekhanede yapilan etkinlikler
v Yemek masalarindan bazi giinlerde
tuzun kaldirilmasi
v Baz1 haftalarda tath yerine sadece
meyve servisi yapilmasi
v Gida gilivenligine o6zel kagit pecete
kullanilmasi

Fiziksel aktivite etkinlikleri

v' 0gle yiiriyiisii (Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhik st
yoneticilerinin de katillmi ile baslatilan
yuriytsler 6gle aralarinda devam etmistir)

Bakani ve

v Iki kata kadar olan yiiksekliklerde
asansor yerine merdiven kullanilmasi

v Sigara birakma tnitesinin agilis1 ve
tanitimi etkinligi

Bilgilendirme Dokiimanlarinin
Gelistirilmesi ve Paylasilmasi

Brostiir  ve  Posterler:  Saglikh  yasam
davranislarina iliskin sekiz adet brosiir
gelistirilmistir. Brosiirler, saglikli beslenme,
egzersiz, tlitlin kullanimin 6nlenmesi, bazi
kronik hastaliklar konularindadir. Etkinlikler
sirasinda  brosiirler  dagitilmis, ayrica
posterler (bina girisi, asansor yani vb.)

herkesin gorebilecegi ortamlarda asilmistir.

Bilgisayardan Yazili Mesajlar Paylasiimasi:
Midahale boyunca saglikli yasama iliskin 33
konuda yazili mesaj tUretilerek elektronik
ortamda  ¢alisanlara iletilmistir.  Bu
mesajlarin, bireysel bilgisayarin acildiginda
bir defa c¢ikacak sekilde goriintiilenmesi
saglanmistir. Mesajlarin verilmesi sirasinda
tek slayt hazirlanmis, resimlerin dikkat
cekmesine 0Ozen gosterilmistir (Resim 1).
Mesajlardan bazilarinin saglkla ilgili 6zel
giin ya da haftalarda olmasi saglanmistir.
Mesajlarin iiretilmesi sirasinda kisa ciimleler
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ile temel mesajlarin verilmesi hedeflenmistir.
Bilgisayar mesajlarinin konulari yine saghgin
gelistirilmesi, saglikli beslenme, fiziksel
aktivite, tiitlin kullaniminin zararlari, sigara
dumanindan pasif etkilenimin 6nemi ve
onlenmesi, diyette tuzun azaltilmasinin
onemi, bulasici olmayan hastaliklardan
korunma ve erken tani olarak belirlenmistir.

Saglikli Yasam Rehberi: Proje ekibi tarafindan
saglikli yasam davranislarinin
gelistirilmesinin Onemini vurgulamak
amaciyla “Saglikli Yasam Rehberi” adli kitap
yazilmistir. Bu rehberde saglikli beslenme,
egzersiz, sigara kullaniminin zararlarinin
yani sira kalp hastaliklari, diyabetes mellitus,
hipertansiyon, kanser, sismanlik ve kronik
obstriiktif akciger hastaliklarina iliskin
bilgiler yer almistir. Rehber c¢alismaya
katilan Kisilere konferans ve etkinlikler
sirasinda dagitilmistir.

d. Adimsayar Dagitimi: Fizik muayene
sirasinda katilimcilara adimsayar dagitilarak
giinlik adim sayilarin1 fark etmeleri ve
ylriime slresinin artirilmasi saglanmaya
calisilmistir.  Projede  dagitimi  yapilan
adimsayarlar Saglhik Bakanligindan temin
edilmistir.

e. Kurum Olanaklarmin Gelistirilmesi:
Proje sirasinda, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanliginda kapali ve acik ortamda egzersiz
olanaklar1 gelistirilmistir. Bu amagla proje
kapsaminda kosu bandi, dikey bisiklet,
fitness dortlii ¢alisma istasyonu ve masa
tenisi masasl alinmistir.
olanaklarinin bulundugu Sosyal Tesislerin
acilist Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani
tarafindan  yapilmistir.  Ayrica  saghk
biriminde beden kiitle indeksinin 6l¢iimiine
iliskin Tanita BC 418 Viicut Analiz Cihazi
alinmis, degerlendirmeler sirasinda
standardizasyon saglanmistir. Proje
kapsaminda edinilen cihazlar kurumda
calisanlarin  hizmetine sunulmus olup
kullanimina devam edilmektedir.

Egzersiz
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Sekil 1. Bilgisayar mesajlarindan 6rnekler

L Sz

Kiigitk “adimlar” BUYUK fark yaratir,
Baglamak icin asla geg degil.
Saghginiz igin siz de hareket edin...

et

Herkes
bir giin
sigarayr
irakacaktir.
O giim
gelmeden
birakimizl...

o acldbglINIA

4. Ikinci Asama Degerlendirme
Arastirmasi
Ikinci Asama Degerlendirme

Arastirmasinin amaci, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi merkez teskilatinda
yapilan miidahalelere katilan ¢alisanlarin
saghkli  yasam  davranislarini  tekrar
degerlendirmek  ve  proje  hakkinda
gorislerini almaktir. Bu nedenle ¢alismanin
bu asamasina, birinci asama anket formuna
ve fizik muayene ya da laboratuvar
degerlendirmesine katilanlar davet
edilmistir. Anket
sosyodemografik ozelliklerine, saghkla ilgili
davranislarina, son bir yil icinde herhangi bir
davranis degisikligi olma durumuna ve proje
hakkindaki gortslerine iliskin sorular yer

formunda bazi

almigtir. Durum saptama arastirmasinda
kullanilan veri toplama yéntemi ayni sekilde
1-31  Ekim 2015
uygulanmistir. Bu asamada calismaya 441
kisi katilmistir (Tablo 1).

tarihleri arasinda
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BUGIN SAGLIKLI BESLENDINIZ pai?

KAHVALTINIZ YAPTINIZ MI7

OGLE VE AKSAM YEMEGINIZDE YEDIGINEZ
BESIN CESITLER] DENGELI MIYDN?
ARA OGUNLERINIZ SAGLIKLI MIYDI?

]

LT

5. Sonuc¢larin Degerlendirilmesi

Durum saptama ve ikinci asama
degerlendirme asamas1 verileriyle, fizik
muayene  ve laboratuvar sonuglari
eslestirilmistir. Bilgi Islem Dairesi Baskanhg:
tarafindan eslestirilen veride kisilerin kimlik
Halk Saghg:

Enstitiisii ile veri tabani paylasilmis, veri

verileri silindikten sonra
temizligi ve ilk temel bulgularin alinmasi
Halk Saghgi Enstitlisii tarafindan 1 Aralik
2015-30 Mayis 2016 tarihleri yapilmistir.

Projenin birinci ve ikinci asama
¢alismalarina katilan 441 kisinin
miidahaleler hakkindaki goriisleri ve beyan
ettikleri davranis degisiklikleri 68renilmistir.
Katilimcilarin  %12.6’s1 projeyi ¢ok etkili
(n=55), %65.5'i projeyi etkili (n=387) ve
%3.0"1 etkisiz (n=13) olarak
degerlendirmislerdir.
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Proje miidahalesi sirasinda herhangi bir
saglik davranis onerisi alma %68,0 (n=300)
olarak bulunmustur. Proje miidahalelerinden
kurum hekimi ve kurum diyetisyeninden
oneri alma yaklasik 7-8 kisiden birisi
tarafindan belirtilmistir (sirasiyla %15.0 ve
%14.3). Proje etkinliklerden
konferanslar (%17.0), bilgisayar mesajlari
(%14.7), brosiirler (%11.0), farklh uyar
mesajlar1 (%8.0) ve posterler (%4.7) olarak
belirtilmistir.

sirasindaki

Calismaya katilanlarin %70.7’si (n=312)
son bir yil icinde daha saglikli olmak icin
dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

. En fazla yapilan davranis degisikligi
spor yapma (%46.2) olmustur.

. Kiloyu koruma (%37.8), kilo verme
(%31.1), yeme aliskanliklarin1 saglikli hale
getirme (%31.1) davranis degisiklikleri de
beyan edilmistir. Ancak %5.4’i kilo aldigini
belirtmistir.

. Gecen yil sigara icen 104 kisiden
%10.6’s1 sigaray1 birakmis, %6.7’si gilinde
ictigi sigara sayisini azaltmistir.

. Stresini azaltmay saglama ise %16.3
olarak belirtilmistir.

Tablo 1. Calismanin birinci ve ikinci asamasina katilan kisi sayilarinin dagilim

s %

Sadece 1. asama arastirmaya katilan 338 25.2
Sadece 1. asama arastirmaya katilan ve muayene/labaratuvar tetkiki olan 560 41.8
1. asama ve 2. asama arastirmaya katilan (muayene/lab tetkiki olmayan) 133 9.9
1.ve 2. asama arastirmaya katilan ve muayene/labaratuvar tetkiki olan 308 23.0
Toplam 1339 100.0
PROJEDE KARSILASILAN GUCLUKLER VE Calismalarla gliclendirilmesi gerektigi
KAZANILAN DENEYIMLER gorisiindeyiz.

Projenin uygulama asamasinda bazi
sinirhiliklar da tespit edilmistir. Hazirlanan
anket formunun bilgisayar ag1 araciligr ile
biitiin ¢alisanlara kolaylikla goénderilmis
olmasina, katihm konusunda birka¢ kez
duyuru yapilmasina ve Bakanlik iist diizey
yonetiminin destegine karsin c¢alisanlarin
durum saptama arastirmasina katilimi ancak
%67.9 Kisilerin ~ bu  tir
arastirmalara katilma
deneyimsizlikleri, vakit ayirma konusundaki
isteksizliklerinin yani sira saghkli yasam
sahip diistinmeleri
katilimi diisiirmiis olabilir. Bu tiir miidahale
calismalarinin katilimi1 artirmaya yoénelik
ipuclar1 bulunmasina yonelik niteliksel

olmustur.
konusundaki

tarzina olduklarini
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Egitim ve bilgilendirme ¢alismalari

kapsaminda  Hacettepe  Universitesi'nin
O0gretim lyeleri tarafindan verilen
konferanslara katilim, Bakanlik st diizeyi
tarafindan desteklenmesine karsilik
calisanlarin ilgisi ¢ok yliksek diizeyde
olmadig1 yoniinde degerlendirilmekle
beraber konferans salonu da tamamen
dolmustur. Kisilerin toplanti ya da
calismalariyla ilgili aktivitelerin olmasi,

bilgiye ulasmak icin baska yontemleri tercih
etmeleri katilimi diisiirmiis olabilir.

Kurum icinde egzersiz, beslenme ve
obezite, sigara birakma konularinda
Hacettepe  Universitesi ve  Bakanlk
uzmanlar1 tarafindan danigsmanlik hizmeti
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sunulmus, ancak bu konuda talep fazla
olmamuistir. Talebin diisiik olmasinin nedeni
kisilerin baska kaynaklardan hizmet almalar
ya da hizmet almak istememeleri olabilir.
Katilmin daha fazla olmasini saglamak
bakimindan projenin baslamasindan 6nce bu
konularda bilgilendirme yapilmak suretiyle
talep yaratma calismalar1 yapilmasi yarar
saglayabilir.

Projenin planlanmasi ve yiiriitiilmesi
sirasinda Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 ve Hacettepe Universitesinin ilgili
birimlerinin kazandigi olumlu deneyimler
olmustur. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanliginin temel amagclarindan  biri
calisanlarin is saghgi ve giivenligini en st
diizeye cikarmak olup bu proje kapsaminda
biiro calisanlarinin sagliginin gelistirilmesine
yonelik bir model olusturma deneyimi
kazanmistir. Proje kapsaminda bir devlet
kurumunun bilimsel bir bakis acisiyla
miidahale c¢alismasi yuriitmesine iliskin
deneyim kazanmasi kurumsal kapasitenin
artmasinm saglamistir. Ulkemizde pek ¢ok
ilimizde {iniversite ve egitim kurumlari
bulunmakta, bu kapasitenin kullanilarak
kamu ve 6zel kurumlarda saghgin
gelistirilmesine yonelik miidahale
programlar1 ortaklasa yiritilebilir ve
stirdiiriilebilir. Universitenin de yapilanmig
bir kurum ile calisma kapasitesi artmis olup,
miidahale arastirmalarina ve sonuglarini
irdelemeye yonelik o6nemli bir akademik
deneyim saglanmistir. Olusturulan proje
ekibi kurumsal ve akademik c¢alisanlarin
olmasinin yani sira multidisipliner olmas;,
bireysel olarak ortak c¢alisma deneyimi
kazanilmasini saglamistir.

Sonug ve Oneriler

Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi
ve Hacettepe Universitesi tarafindan
ortaklasa yiiriitilen bu mtdahale ¢alismasi,
calisanlarin saglikl yasama iliskin
farkindaliklarini artirmaya katki saglamistir.
Kurumlarin kendi olanaklar ile ¢alisanlarin
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saghiginin gelistirilmesine yonelik olarak
uygulanan  bu  miidahale  paketinin,
karsilagilan gilicliiklerin asilmasina yonelik
Oonlemlerin alinarak, kurumlarda
uygulanmasi onerilmektedir. Biiro
calisanlarinda sagligi gelistirme amacin
yonelik bu ¢alisma Tiirkiye’'de ilk kez yapilan
bir ornektir. Biro tipi isyerlerinde kisilerin
saglikli beslenme, fiziksel aktivitelerinin
artirilmasi ve tiitlin kullaniminin
biraktirilmasina iliskin bilgilendirme,
farkindalik artirma ve ortam olusturma gibi
miidahaleler olanaklariyla
gerceklestirilebildigi bu calismada
gosterilmistir. Cesitli kurumlarda benzeri
calismalarin yapilmasi ile bu konuda gelisme
saglanabilir ve biiro ¢alisanlarinin saghginin
gelistirilmesi  yoniinde olumlu sonuglar
alinabilir. Tiim bu ¢alismalarin sonuglariyla
“bliro tipi saghgin
gelistirilmesine”  yo6nelik  bir model
olusturulabilecegi goriisiindeyiz.

kurum

isyerlerinde

Not: Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanhigi 9
Temmuz 2018 tarih ve 30473 Sayili Resmi
Gazetede yayimlanan 703 Sayili Kanun
Hikkmiinde Kararname (Anayasada Yapilan
Degisikliklere Uyum Saglanmasi Amaciyla
Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname) ile
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile
birlestirilmistir. Yeni adi Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olarak
tanimlanmistir. Proje, bu degisiklik oncesi
yapildig1 icin makale icinde Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi olarak ifade
edilmesi tercih edilmistir.

Projenin Finansmani: Proje sirasinda
herhangi bir finansal destek alinmamis, her
iki  kurum da o6zkaynaklariyla proje

aktivitelerini yliriitmiislerdir.

Cikar Catismasi: Projede yer alan
arastirmacilarinin hi¢ birisinin herhangi bir
ticari firma ile iliskisi bulunmamaktadir.
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TesekKkiir: Bu projede yer alan Calisma ve
Sosyal Gilivenlik Bakanhig1 calisanlarina ve
Hacettepe Universitesi 6gretim tiyelerine ¢ok
tesekkiir ederiz. Bu projenin
gerceklestirilmesine her asamada yonetsel,
lojistik ve teknik destegin yani sira katilimci
olarak da katki saglayan Calisma ve Sosyal
Giivenlik ~ Bakanlhigi  c¢alisanlarina  ve
konferanslarda goérev alan Hacettepe
Universitesi dgretim tiyelerine ¢ok tesekkiir
ederiz.
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