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Ozet

Anne siiti  yenidoganlarin  beslenmesinde
elzemdir ve yenidoganin biiyiime ve gelismesi
icin en degerli besin kaynagidir. Prematiire
yenidoganlarin anne siiti ile beslenmesinin
morbidite ve mortalite oranlarin1 azalttig
bildirilmistir. Ancak prematiire yenidoganlarda
anne siitii ile beslenme ve emzirmenin
sirdiiriilmesi term bebege kiyasla daha zor
olmaktadir. Yenidogan yogun bakim {initesinde
kalig, annenin bebegi ile temas kuramamasi ve
erken dogumun neden oldugu hayal kiriklig ile
ebeveynlerin kriz yasadifi ve anne siiti
iiretiminin olumsuz etkilendigi bildirilmektedir.
Prematiire yenidoganlar ve anneleri ile yapilan
calismalarda  miizik  terapinin  prematiire
yenidoganlarin tedaviye uyumunu arttirdigi,
hastanede kalis siiresinin kisalttigi, giivenli anne
bebek baglanmasim1 sagladigt ve prematiire
yenidoganlarin gelisimini olumlu etkiledigi; anne
saglig1 agisindan maternal stres ve anksiyeteyi
azalttigi, gevsemeye yardimci oldugu, anne
bebek baglanmasimni ve anne siitli miktarini
olumlu etkiledigi bildirilmistir.

Bu makalenin amaci anne siitii tiretimini artirmak
icin miizik terapi kullanildigi preterm bebekler
iizerinde yapilan ¢aligmalari incelemek ve miizik
terapinin  anne  siitii  Uretimine  etkisini
belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: anne siitii, miizik terapi,
prematiire, yenidogan yogun bakim iinitesi

Abstract

Breast milk is essential for feeding newborns and
it is the most valuable food source for the growth
and development of the newborn. Breastfeeding
of premature newborns has been reported to
reduce morbidity and mortality rates. However,
feeding and breastfeeding with breast milk in
premature newborns is more difficult compared
to term babies. It is reported that parents are
experiencing crisis and breastfeeding is
adversely affected by staying in the neonatal
intensive care unit, the mother's inability to
contact her baby and the frustration caused by
preterm birth. It is reported that music therapy
improves adherence to the treatment of
prematurate newborns and their mothers,
decreases the duration of stay in hospital, ensures
safe bonding and improves the development of
prematurate newborns, decreases maternal stress
and anxiety in terms of maternal health, helps to
relax, positively affects mother-baby bonding
and amount of breast milk.

The aim of this article is to investigate the studies
on preterm infants using music therapy to
increase breast milk production and to determine
the effect of music therapy on breast milk
production.
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Giris

Anne siiti yenidoganlarin beslenmesinde en Onemli besin kaynagidir ve anne siitiiniin
yayginlagtirilmasi i¢in diinyada ¢esitli calismalar yapilmaktadir. Dogumu izleyen ilk giinlerde
bebeklerin anne siitiiyle beslenmeye baslanmasi ve siirdiiriilmesi prematiire bebeklerde term
bebeklere gore daha sikintili olmaktadir. Yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan
annelerin bebekleriyle yeterince temas kuramamasi ve emzirememesi; uykusuzluk, stres ve
endiseye neden olmakta ve hormonal aks bozularak anne siitii miktar1 olumsuz etkilenmektedir
(Atici, Polat, & Turhan, 2007; Cosar Cetin, Tan, & Dogan Merih, 2017; Miller et al., 2002;
Moore, Anderson, Bergman, & Dowswell, 2012).

Amerikan Pediatri Akademisi anne siitii ile beslenmenin prematiire bebekler i¢in 6neminin
tartisilmaz oldugunu; besinsel, biyolojik, immunolojik, psikolojik, ekonomik ve klinik
avantajlar1 sayesinde prematiire bebeklerin beslenmesinde ilk segenek olmasi gerektigini
bildirmistir (AAP, 1985). Prematiire dogum yapan annelerin siitii, term dogum yapan annelerin
stitiine gore yiiksek miktarda yag, protein, sodyum, lizozim daha az laktoz igerir. Bu sayede
prematiire bebekler hizli biiyiime saglarken, immatiir olan sistemleri de laktoz gibi zorlanacagi
enzimlerden etkilenmeyecek ve gelisimine katki saglayacaktir (Edmond et al., 2006). Ayrica
anne siitii 1le beslenen prematiirelerde nekrozitan enterekolit ve ge¢ sepsis gelisiminin azaldigi,
norogelisimsel sonuglarin daha iyi oldugu, prematiire retinopatisi sikliginin ve siddetinin
azaldigi, giivenli anne-bebek baglanmasinin saglandigi, prematiire yenidoganlarin hastane yatis
stiresi kisaldig1 ve ad6lesan donemde kan basinct ve lipoprotein profillerinin daha iyi oldugu
bildirilmistir (Bertino et al., 2012; Jackson, 2010).

Bir¢ok caligmada miizik dinlemenin ¢esitli psikolojik etkileri bulunmustur. Miizigin damarlar
genisleterek endotelyal fonksiyonu gelistirdigi; nitrit oksit ve endorfin salinimini arttirarak
mental stresi azalttig1, kan basinci ve nabizda diisme gibi bir¢ok fizyolojik tepkilere yol agtigi

bildirilmistir (Gagner-Tjellesen, Yurkovich, & Gragert, 2001; Miller et al., 2002). Yenidogan
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yogun bakim {initesinde premature bebekler i¢cin miizik terapinin siklikla kullanildigi ve
prematiire yenidoganlarin beslenmesi, tedaviye uyumu, anne bebek baglanmasi, stres
diizeylerinin azaltilmasi ve birgok alanda calismalar yapilmis olmasina ragmen YYBU’nde
prematiire bebege sahip olan annelere yonelik calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir
(Jayamala, Lakshmanagowda, Pradeep, & Goturu, 2015). Annelerle yapilan ¢alismalarda daha
cok anne bebek baglanmasi, bebegin tedaviye uyumu i¢in annenin bebegine ninni veya sarki
sOylemesi, kanguru bakimi, ten tene temas ve maternal stres tizerinde durulmustur. (Cevasco,
2008; Ettenberger et al., 2014; Ettenberger, Rojas, Odell-Miller, & Parker, 2016; Fotiou et al.,
2016; Lai et al., 2006; Rojas et al., 2003; Whipple, 2000).

Bu c¢alismanin amaci preterm dogumlarda miizik terapinin anne ve bebek sagligina etkilerini
degerlendirmek ve anne siitii liretimine katkisini incelemektir.

Preterm Dogumlarda Laktasyon Siireci

YYBU’nde yatan prematiire bebege sahip olan anneler laktasyonun baslatilabilmesi igin
mekanik uyaranlara ihtiya¢ duymaktadir. Prematiire bir dogumun ardindan kadin sagligi
hemsiresinin miimkiin olan en erken donemde anneyianne siitiiniin 6nemi ve yararlari, pompa
ile siit sagma ve saklama kosullar1 hakkinda bilgilendirmelidir (Walker, 2006; West & Marasco,
2008). Nitekim Prematiire Bebegin Beslenmesi Rehberinde prematiire bebegin dogumunun
ardindan ilk sagma isleminin miimkiin olan en erken dénemde yapilmasi ve annelerin anne
stitlinii glinde en az 6 tercihen 8-12 kez sagmalari 6nerilmistir (Kiiltiirsay Bilgen & Tiirkyilmaz,
2018).

Ulkemizde prematiire bebegin anne siitii ile beslenmesine iliskin veriler kisithidir. Yapilan bir
caligmada prematiire bebege sahip ebeveynlerin anne siiti ve emzirme ile ilgili goriisleri
alinmistir. Annelerin % 66’sinin sadece anne siitii ile bebegini besledigi ve annelerin sadece %

40’1n1n bebeklerini emzirme yoluyla besleyebildikleri bildirilmistir (Arslan & Yeniterzi, 2013).
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Sadece anne siitii alan preterm bebekler, mama ile beslenen preterm bebeklerle kiyaslandiginda
motor ve bilissel beceriler anne siitii ile beslenenlerde daha iyi bulunmustur (Eidelman,
Hoffmann, & Kaitz, 1993).

Maternal Stres ve Anksiyetenin Anne Siitii Miktarina Etkisi

Maternal anksiyete ve stres siit inme ve siit firlatma reflekslerini inhibe ederek anne siitii
iiretimini engelleyen faktdrlerdendir. Siit inme Refleksi; prolaktin hormonun etkisi ile
gerceklesir ve siit olugsmaya basladiktan sonra devaminin saglanmasi igin periyodik emme ile
meme alveol ve kanallarinin tam bosalmasi gerekmektedir. Siit firlatma refleksi, meme ucunun
emme veya herhangi bir fizik uyari ile uyarilmasi ile nérohipofizden oksitosin salgilanmasini
saglayan bir reflekstir. Oksitosin hormonunu sagilanmasi merkezi sinir sistemi tarafindan
diizenlenmektedir. Annenin kaygili ya da stresli olmasi, korku, tiziintii, yorgunluk ve agr1 gibi
olumsuz duygular yasamasi halinde adrenalin epinefrin hormunu tetiklenerek oktitosin siit inme
refleksi salinimini engelleyebilir (Sekil 2-2). Dolayisiyla anne siitii miktar1 azalacak ve bebegin
biiyiime gelismesi ile birlikte anne ve bebek baglanmasi da olumsuz etkilenecektir (Dewey,

2001; Lau, 2001).
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Sekil-1. Stres ve Laktasyon Etkilesimi (Lau, 2001).
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Miizigin Maternal Stres ve Anksiyeteye Etkisi

Miizik insanlar1 psikolojik ve fiziksel olarak iki sekilde etkilemektedir. Ilk olarak miizigin
birinci derecede duygulara yapmis oldugu etkiden s6z edilir, ikincisi ise miizigin fizyolojik
etkilerinden dolay1 beraberinde olusturdugu psikolojik etkidir. “Birey kendi kiiltiiriiniin
miiziginden daha ¢ok etkilenmektedir. Ciinkii kendi kiiltiiriiniin miizigi ile daha saglikli bir
iletisim kurabilmektedir. Bireylerin miizik anlayislari yasamis olduklari toplumun sosyal ve
kiiltiirel yapisina ve almis olduklar1 egitime bagl olarak cesitlilik gostermektedir (Abromeit,
2003; Gengel, 20006).

Maternal stres ile siit inme refleksini inceleyen randomize deneysel bir calismada YYBU’nde
prematiire bebegi olan (n=55) annelere deney grubunda her giin 20 dakika progresif gevseme
hareketleri ile video miizik dinletilmis ve kontrol grubuna herhangi bir girisim
uygulanmamistir. 3-5 giin izlenen annelerin bir hafta sonra pompa ile sagilan siit miktarlar
Ol¢iilmiis ve deney grubundaki annelerin siit miktarinin 6nemli 6l¢iide arttigi bildirilmistir
(Feher, Berger, Johnson, & Wilde, 1989).

Japonya’da yapilan bir ¢alismada miizigin stres hormonunun daha az salgilanmasina, sosyal
baglar1 gii¢lendiren oksitosin hormonunun daha fazla iretilmesine etki ettigi bildirilmistir
(Fukui & Yamashita, 2003). Brezilya’da yapilan baska bir ¢alismada YYBU’nde prematiire
bebegi olan annelere (N=10) yedi seans miizik terapi ve standart bakim, kontrol grubuna (n=11)
standart bakim uygulanmistir. Miizigin depresyon ve anksiyete ile iligkisini inceleyen ¢aligma
sonuglarina gore miizik terapi yapilan annelerin kalp hiz1 degisimlerinde iyilesme, depresyon
ve anksiyete skorlarinda kontrol grubuna gére anlamli sekilde diisme kaydedilmistir (Ribeiro
etal., 2018).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, bebekleri YYBU’de bakim goren anne ve babalarin

yasadiklart Travma Sonrasit Stres Bozuklugunu (TSSB) etkileyen faktorler ve ebeveyn
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deneyimleri arasindaki farklar incelenmistir. Annelerin % 81.8’1 ve babalarin % 66’ssinin
TSSB yasadig1r gdézlenmistir.Sonug olarak sosyodemografik diizey, anne ve bebegin saglik
durumu farketmeksizin premature dogum tiim ebeveynler icin yikici ve travmatik bir tecriibe
olabilmektedir (Yaman & Altay, 2015).

Miizigin Anne Siitii Uretimine EtKisi

Bebeklerin saglikli gelisimi ve kilo alim1 i¢in anne siitiiniin de diizenli olarak artmasi gereklidir
(Koksal & Duran, 2013). Bircok calismada miizik dinlemenin cesitli psikolojik etkileri
bulunmustur. Miller ve ark (2002) miizigin damarlar1 genisleterek endotelyal fonksiyonu
gelistirdigi; nitrit oksit ve endorfin salinimini arttirarak mental stresi azalttigini, Gagner-
Tjellesen ve ark (2001) miizik dinlemenin rahatlamaya neden olan beyindeki alfa dalgalarini
uyarabilecegini belirleyerek, miizigin sadece agriy1 azaltan yoniiniin olmadigini, ayn1 zamanda
kan basinci ve nabizda diisme gibi diger fizyolojik tepkilere yol acan endorfin salgisinin
artmasina da neden olabilecegi belirtilmistir. Prematiire veya ciddi hastaligi olan
yenidoganlarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada annelere miizik dinletilerek anne siitii yapimi,
icerigi ve icerigindeki yag ve kalori miktarlar1 incelenmistir. Calisma sonucunda 14 giin
boyunca izlenen ve miizik dinletilen annelerin kontrol grubundaki annelere gore anne siitii
iiretiminin ve anne siitii yag igeriginin énemli dl¢iide arttigr bildirilmistir (Keith, Weaver, &
Vogel, 2012).

YYBU’nde bebegi olan annelere miizik ile gevseme egzersizlerinin uygulandigi randomize
kontrollii deneysel calismada miizigin gevseme skorlar1 ve anne siitii miktarlarina etkisi
incelenmistir. Deney grubundaki (n=14) annelerin gevseme skorlar1 kontrol grubundaki
annelere gore anlamli olarak artmistir. Uygulanan miizik ve gevseme egzersizi gevseme
skorlarini etkilerken anne siitii miktarinda anlamli bir fark saptanmamistir (Colliver, 2015).
Florida iiniversitesinde yapilan bir tez calismasinda YYBU’de prematiire bebegi olan anneler

ile yapilan arastirmada ilk kez emzirme deneyimi yasayacak anneler ile miizik terapisinin
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etkileri incelenmistir. Miizik terapi grubundaki annelere arastirmacilar tarafindan hazirlanan
miizik segeneklerinden annelerin tercih ettikleri miizik emzirmeden 6nce en az 10 dakika
dinletilmistir. Anne siiti miktarlari, gevseme skorlar1 ve kaygi diizeylerinin incelendigi
caligmada 14 giin boyunca devam etmesi ve katilimcilarin ¢esitli nedenlerle izlemleri birakmasi
nedeniyle anne siitii dlgiimleri yapilamamistir. Ancak miizik terapisi uygulanan annelerin
kaygiyla ilgili davranislarinin 6nemli 6l¢lide azaldigi belirlenmistir (Procelli, 2005).
Tayland’da yapilan bir ¢alismada normal dogum yapan 304 anne ramdomize olarak deney
(n=152) ve kontrol (n=152) grubuna dahil edilmistir. Dogumdan hemen sonra miizik dinletilen
annelerin konrol grubundaki annelere goére anne siitii miktarinin 6nemli derecede arttigi
belirlenmis ve miizigin laktasyon siirecini olumlu etkiledigi bildirilmistir (Kittithanesuan,
Chiarakul, Kaewkungwal, & Poovorawan, 2017).

Hindistan’da YYBU’nde prematiire bebegi olan anneler ile yapilan deneysel ¢alismada
annelere (n=30) miizik dinletilmis ve anne siitii miktarlari ile algilanan stres ve tiikiiriik kortizol
diizeyleri incelenmistir. 4 glin boyunca 8 seans izlenen annelere her giin 1 seans miizik
dinletilerek Ol¢timler yapilmis, 2. seansta miizik dinleme olmadan Ol¢limler yapilarak deney-
kontrol grubu ayni annelerden olusturulmustur. Miizik dinleme yapilan seanslarda annelerin
pompa ile sagilan siit miktarlarinda 6nemli oranda artma ve tiikiiriik kortizol diizeyleri ile
algiladiklari stres diizeylerinde anlamli bir azalma saptanmistir (Jayamala et al., 2015).
Miizigin anne siitii miktarina etkisini inceleyen caligmalarin sinirli oldugu, incelenen alti
randomize kontrollii ¢alismanin dérdiinde miizigin anne siitii tiretimine olumlu etkisinin oldugu

bildirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Miizigin Anne Siitiine Etkisini inceleyen Calismalarin Ozellikleri
(Randomize Kontrollii Deneysel Calismalar)
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Yazar/Yil Orneklem Yontem Siiresi Sonuclar
Miizik grubunun anne siitii miktar1 ve
N:55 hacminin  kontrol grubuna gore
Feher 1989 Deney:30 Miizik+Gevseme 7 gin daha fazla oldugu ve farkin
Kontrol: 25 istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0,05).
N: 152 ) o
Anne siitii miktar1 ve kalori icerigi
1. deney: 42
. ) ) tim deney gruplarinda  kontrol
Keith et al. 2012 2. deney: 40 Miizik Terapi 14 giin
grubuna gore anlamli olarak artmigtir
3. denye: 37
(p<0,05).
Kontrol: 43
N: 30 Miizik grubunun anne siitii miktarinin
. ) ) kontrol grubuna goére daha fazla
Jayamala et al. 2015 Deney: 30 Miizik Terapi 4 giin o
oldugu ve farkin istatistiksel olarak
Kontrol: 30
anlamli oldugu saptanmustir (p<0,05).
N: 28 ) ) )
) Miizikterapi Gruplar arasinda anne siitii miktarlar
Colliver 2015 Deney: 14 7 giin
(tez ¢alismast) agisindan fark saptanmamustir.
Kontrol: 14
N: 15 ) ) Calisma sonunda anne siitii miktar1
Miizik Terapi ) o
Brown 2017 Deney: 8 14 giin Olgiilebilen 3 anne oldugu igin
(tez ¢aligmasi) o )
Kontrol: 7 istatistiksel analiz yapilamamuistir.
Anne siitii miktarinda gruplar arasinda
N: 35 ) ) 1. ve 2. giin fark olmadigi, 3. giinden
. Miizikterapi
Montaseri 2017 Deney: 35 4 glin  sonra miizik grubunda anlamli olarak
(tez caligmast) )
Kontrol: 35 anne  siti  miktarmin  arttigl

bildirilmistir (p<0,05).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada incelenen ¢aligsmalarda; miizigin maternal stres ve anksiyeteyi azalttigi,

annelerin gevsemesini sagladigi, anne bebek baglanmasini ve anne siitii miktarini olumlu

etkiledigi belirlendi. Ancak miizigin anne siiti miktari1 olumlu etkiledigini bildiren

caligmalarin sinirli olmasi ve bu konuda yeni aragtirmalar yapilmasi gerektigi sOylenebilir.

77



Varisoglu, Y., Giingér, Satilmas, L; KASHED, 2019; 5(2);70-81 ISSN:2458-7621

Anne siitliniin artirilmasi ve siirdiiriilmesinde anneleri destekleyen ebe ve hemsirelerin miizik
terapi konusunda bilgilenmeleri ve uygulamalarinda kullanmalart 6nerilir. Nitekim miizigin
hemsirelik girisimi olarak uygulandig1 caligmalar sinirli olmakla birlikte, maliyeti olmayan,
kolay uygulanabilir ve hizl1 etki gdstermesi gibi uygulama tstiinliikleri ile miizigin hemsirelik
uygulamalarinda siklikla kullanilmas1 onerilir.

Kaynaklar

American Academy of Pediatrics (AAP) (1985). Nutritional needs of low-birth-weight infants.
Pediatrics. https://pediatrics.aappublications.org/content/75/5/976

Abromeit, D. H. (2003). The newborn individualized developmental care and assessment
program (NIDCAP) as a model for clinical music therapy interventions with premature infants.
Music Therapy Perspectives, 21(2), 60-68. http://dx.doi.org/10.1093/mtp/21.2.60

Arslan, F. T., Yeniterzi, E. (2013). Prematiire bebeklerin anne siitii alim1 ve ebeveynlerinin
gortsleri. Perinatoloji Dergisi, 21(2), 77-84. doi:10.2399/prn.13.0212006

Atici, A., Polat, S., Turhan, A. H. (2007). Anne siitii ile beslenme. Turkiye Klinikleri Journal
of Pediatrical Sciences, 3(6), 1-5. https://doi.org/10.5505/sakaryamj.2012.20082

Cevasco, A. M. (2008). The effects of mothers' singing on full-term and preterm infants and
maternal emotional responses. Journal of Music Therapy, 45(3), 273-306.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18959452

Colliver, A. A. (2015). The Effect of Music Listening on Relaxation Level and Volume of
Breast Milk Pumped by Mothers of Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. (Miizik Master
Tezi). https://pdfs.semanticscholar.org/e4a4/4b513d05d093bb3d55b2a3b7¢11a557f246f.pdf

Cosar Cetin, F., Tan, A., Dogan Merih, Y. (2017). Tiirk Miiziginin Gebelik Ve Yenidogan
Uzerindeki Etkileri. Zeynep Kamil Tip Biilteni, 48(3), 124-130.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/338004

Dewey, K. G. (2001). Maternal and fetal stress are associated with impaired lactogenesis in
humans. The Journal of nutrition, 131(11), 3012S-3015S. doi: 10.1093/jn/131.11.3012S

78


https://pediatrics.aappublications.org/content/75/5/976
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/mtp/21.2.60
https://doi.org/10.5505/sakaryamj.2012.20082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18959452
https://pdfs.semanticscholar.org/e4a4/4b513d05d093bb3d55b2a3b7c11a557f246f.pdf
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/338004

Preterm Dogumlarda Anne Siitiiniin Artirilmasinda Alternatif Bir Yontem: Miizik Terapi DERLEME

Edmond, K. M. vd. (2006). Delayed breastfeeding initiation increases risk of neonatal mortality.
Pediatrics, 117(3), €380-e386. doi: 10.1542/peds.2005-1496

Eidelman, A., Hoffmann, N., Kaitz, M. (1993). Cognitive deficits in women after childbirth.

Obstetrics And Gynecology-New York-, 81, 764-764.

https://www.researchgate.net/profile/Marsha_Kaitz/publication/14728782_Cognitive_deficits
in_women_after_childbirth/links/56ddd61108aed4e2a99c5f2e.pdf

Ettenberger, M. vd. (2014). Music therapy with premature infants and their caregivers in
Colombia—A mixed methods pilot study including a randomized trial. Voices: A World Forum

for Music Therapy. https://voices.no/index.php/voices/article/view/2226

Ettenberger, M., Rojas, C., Odell-Miller, H., Parker, M. (2016). Family-centred Music Therapy
with preterm infants and their parents in the neonatal intensive care unit (NICU) in Colombia—
A mixed-methods study. Nordic Journal of Music Therapy, 25(Suppl 1), 21-22.
https://doi.org/10.1080/08098131.2016.1205650

Feher, S.D., Berger, L.R., Johnson, J.D., Wilde, J.B. (1989). Increasing breast milk production
for premature infants with a relaxation/imagery audiotape. Pediatrics, 83(1), 57-60.
https://pediatrics.aappublications.org/content/83/1/57

Fotiou, C. vd. (2016). Parental stress management using relaxation techniques in a neonatal
intensive care unit: A randomised controlled trial. Intensive and Critical Care Nursing, 32, 20-
28. doi: 10.1016/j.iccn.2015.08.006

Fukui, H., Yamashita, M. (2003). The effects of music and visual stress on testosterone and
cortisol in men and women. Neuroendocrinology Letters, 24(3-4), 173-180.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14523353

Gagner-Tjellesen, D., Yurkovich, E.E., Gragert, M. (2001). Use of music therapy and other
ITNIs in acute care. Journal of psychosocial nursing and mental health services, 39(10), 26-
37. doi:10.3928/0279-3695-20011001-11

Gengel, O. (2006). Miizikle tedavi. Kastamonu Egitim Dergisi, 14(2), 697-706.
http://firkat.de/blog/daten/Muzikle_Tedavi.pdf

Jayamala, A., Lakshmanagowda, P. B., Pradeep, G., Goturu, J. (2015). Impact of music therapy
on breast milk secretion in mothers of premature newborns. Journal of clinical and diagnostic
research: JCDR, 9(4), CC04. doi: 10.7860/JCDR/2015/11642.5776

79


https://www.researchgate.net/profile/Marsha_Kaitz/publication/14728782_Cognitive_deficits_in_women_after_childbirth/links/56ddd61108aed4e2a99c5f2e.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marsha_Kaitz/publication/14728782_Cognitive_deficits_in_women_after_childbirth/links/56ddd61108aed4e2a99c5f2e.pdf
https://voices.no/index.php/voices/article/view/2226
https://doi.org/10.1080/08098131.2016.1205650
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14523353

Varisoglu, Y., Giingér, Satilmas, L; KASHED, 2019; 5(2);70-81 ISSN:2458-7621

Keith, D.R., Weaver, B.S., & Vogel, R.L. (2012). The Effect of music-based listening
interventions on the volume, fat content, and caloric content of breast milk—Produced by
mothers of premature and critically ill infants. Advances in Neonatal Care, 12(2), 112-119. doi:
10.1097/ANC.0b013e31824d9842

Kittithanesuan, Y., Chiarakul, S., Kaewkungwal, J., Poovorawan, Y. (2017). Effect of Music
on Immediately Postpartum Lactation by Term Mothers after Giving Birth: A Randomized
Controlled Trial. Journal Of The Medical Association Of Thailand, 100(8), 834.
http://thaiscience.info/Journals/Article/JMAT/10986218.pdf

Koksal, O., Duran, E. T. (2013). Dogum agrisina kiiltiirel yaklasim. Dokuz Eyliil Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 6(3).
http://deuhyoedergi.org/index.php/DEUHY OED/article/view/8/396

Kiiltiirsay Bilgen, N. H., Tiirkyilmaz, C. (2018). Prematiire ve Hasta Term Bebegin Beslenmesi
Rehberi.
http://www.neonatology.org.tr/wpcontent/uploads/2016/12/premature_rehber_2018.pdf

Lai, H.L. vd. (2006). Randomized controlled trial of music during kangaroo care on maternal
state anxiety and preterm infants’ responses. International journal of nursing studies, 43(2),
139-146. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2005.04.008

Lau, C. (2001). Effects of stress on lactation. Pediatric Clinics of North America, 48(1), 221-
234. https://doi.org/10.1016/S0031-3955(05)70296-0

Miller, S.P. vd. (2002). Serial quantitative diffusion tensor MRI of the premature brain:
development in newborns with and without injury. Journal of Magnetic Resonance Imaging,
16(6), 621-632. https://doi.org/10.1002/jmri.10205

Moore, E.R., Anderson, G. C., Bergman, N., Dowswell, T. (2012). Early skin-to-skin contact
for mothers and their healthy newborn infants. The Cochrane database of systematic reviews,
5, CD003519. https://doi.org/10.1002/14651858.CD003519.pub4

Ong, K.K., Forouhi, N. (2007). Communicating the benefits of breast feeding. Archives of
disease in childhood, 92(6), 471-472. http://dx.doi.org/10.1136/adc.2006.113738

80


http://thaiscience.info/Journals/Article/JMAT/10986218.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2005.04.008
https://doi.org/10.1016/S0031-3955(05)70296-0
http://dx.doi.org/10.1136/adc.2006.113738

Preterm Dogumlarda Anne Siitiiniin Artirilmasinda Alternatif Bir Yontem: Miizik Terapi DERLEME

Procelli, D.E. (2005). Effects of music therapy and relaxation prior to breastfeeding on the
anxiety of new mothers and the behavior state of their infants during feeding.
https://diginole.lib.fsu.edu/islandora/object/fsu%3A168599/

Ribeiro, M.K. vd. (2018). Music therapy intervention in cardiac autonomic modulation,
anxiety, and depression in mothers of preterms: randomized controlled trial. BMC psychology,
6(1), 57. https://doi.org/10.1186/s40359-018-0271-y

Rojas, M.A. vd. (2003). Somatic growth of preterm infants during skin-to-skin care versus
traditional holding: a randomized, controlled trial. Journal of Developmental & Behavioral
Pediatrics, 24(3), 163-168.
https://journals.lww.com/jrnldbp/fulltext/2003/06000/somatic_growth_of preterm_infants_du

ring.6.aspx
Walker, M. (2006). Breastfeeding Management For The Clinician: Using The Evidence: USA.

West, D., & Marasco, L. (2008). The Breastfeeding Mother's Guide to Making More Milk:

Foreword by Martha Sears, RN: McGraw Hill Professional.

Whipple, J. (2000). The effect of parent training in music and multimodal stimulation on parent-
neonate interactions in the neonatal intensive care unit. Journal of Music Therapy, 37(4), 250-
268. https://doi.org/10.1093/jmt/37.4.250

Yaman, S., Altay, N. (2015). Posttraumatic stress and experiences of parents with a newborn in
the neonatal intensive care unit. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 33(2), 140-
152. https://doi.org/10.1080/02646838.2014.990872

81


https://diginole.lib.fsu.edu/islandora/object/fsu%3A168599/
https://doi.org/10.1186/s40359-018-0271-y
https://journals.lww.com/jrnldbp/fulltext/2003/06000/somatic_growth_of_preterm_infants_during.6.aspx
https://journals.lww.com/jrnldbp/fulltext/2003/06000/somatic_growth_of_preterm_infants_during.6.aspx
https://doi.org/10.1093/jmt/37.4.250

