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Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Calismamizin amaci iiniversitede egitim goren d6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve yasam kaliteleri degerlendirmek ve 6grencilerin cinsiyetlerinin, yas,
viicut kiitle indekslerinin (VKI), kronik hastaliklarmnin, sigara aliskanliklarinin ve
akademik basarilarinin fiziksel aktivite diizeyi ile iliskisini arastirmaktir.

Yontem: Calismada 192 birey sorgulandi. Hazirlanilan anket ile katilimcilarin
demografik 6zellikleri, hangi bolimde okuduklari, sigara kullanimlari, bilinen
kronik hastaliklar1 ve akademik ortalamalar1 sorgulandi. Katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek icin “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Uzun
Formu (UFAA Uzun Form - International Physical Activity Questionnaire)”,
yasam kalitesi SF-36 (Short Form- 36; Kisa Form 36) ile degerlendirildi. Verilerin
analizinde Mann-Whitney-U Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Kruskal Wallis-
H Testi kullanildi.

Bulgular: Erkek 6grencilerin fiziksel aktivite puanlari orta siddetli ve siddetli
aktiviteler i¢in kiz ogrencilerden anlamli derece yiiksekti (p<0,05). Fiziksel
aktivite ile yagsam kalitesinin enerji alt basligi fark varken (p<0,05) diger
parametreler arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05). Kiz ve erkek dgrencilerin
arasinda yasam kalitesinin fiziksel rol glicligii parametresinde anlamli bir fark
varken (p<0,05) diger parametreler arasinda fark bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Fiziksel aktivite diizeyi liniversite 0grencileri i¢in beklenen diizeyde
degildir. Fiziksel aktivite katilim azlig1 sigara, kronik hastaliklar ve antropolojik
ozellikler agisindan fark yaratmasa da yasam kalitelerine olumsuz yansimaktadir.
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averages were questioned. In order to determine the physical activity level of the Accepted: 21.04.2020
participants, “International Physical Activity Questionnaire Long Form (UFAA Online Published: 23.04.2020
Long Form - International Physical Activity Questionnaire)” was evaluated with
the quality of life SF-36 (Short Form 36; Short Form 36). Mann-Whitney-U Test,
One Way Variance Analysis, Kruskal Wallis-H Test were used in the analysis of
the data.

Results: Physical activity scores of male students were significantly higher than
female students for moderate and severe activities (p <0,05). While the energy
subtitle of physical activity and quality of life was different (p <0,05), no
significant difference was found between other parameters (p> 0,05). While there
was a significant difference in the physical role difficulty parameter of quality of
life between female and male students (p <0,05), no difference was found among
other parameters (p> 0,05).

Conclusion: Physical activity level is not at the expected level for university
students. Although the lack of physical activity participation does not make any
difference in terms of smoking, chronic diseases and anthropological features, it
reflects negatively on their quality of life.words. In the summary, the purpose of
the research, the methods and data collection tools and findings should be
mentioned It should be 10 point, justified, minimum 250 and maximum 500
words. In the summary, the purpose of the research, the methods and data
collection tools and findings should be mentioned

1. Giris

Gilinlimiiziin en 6nemli problemlerinden olan hareketsiz yagam tarzi insan sagligini tehdit etmekte
ve gelisen inaktif yasam tarzi sagliksiz bir toplumun olugmasma temel hazirlamaktadir (Bozkus ve ark.,
2013). Fiziksel inaktivitenin artistyla birlikte toplumda goriilen kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, tip 2
diyabet, hipertansiyon ve osteoporoz gibi iskelet sistemi hastaliklarinin da prevelansi artmaktadir
(Warburton, Nicol, ve Bredin, 2006). Fiziksel aktivite kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcanmasi ile
gerceklesen solunum ve kalp hizin1 artiran ve yorgunlukla sonuclanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (Bek,
2008). Fiziksel aktivite viicudu hastaliklara kars1 koruma, solunum ve dolagim sisteminin iistiin kapasiteye
ulagmasi1 ve korunmasi, stres ve gerginligin azaltilmasi, zinde bir giinlilk yasam, sosyallesmenin saglanmasi
ve durus bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir (Arabaci ve Cankaya, 2007). Ayrica fiziksel aktivite
ile refleks ve reaksiyonlarin zamani gelistirilir, bireyler arasi iletisim becerileri gelistirilir, olumlu diisiinme
ve stresle basa ¢ikma yetenegini artirir. Yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivitenin ruh saghigini koruyucu
etkisinin buldugu ve inaktif kisilerin, aktif kisilere oranla iki kat fazla depresif semptomlara sahip oldugu
belirtilmistir (Karadag, 2008).

Teknolojinin getirdigi kolayliklar ve durmadan degisen yasam kosullar1 gengleri hareketsiz yasam
tarzina siirilklemekte ve fiziksel performansin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilmekte, hastalik ve
saglik sorunlarimi arttirmaktadir. Yapilan arastirmalarda 1987 yilinda sehirde yasayan insanlarin kalp ve
dolasim rahatsizligindan dolay1 6lim oran1 % 37,2 iken 1991 istatistiklerinde bu oran % 41,1‘c kadar
yiikselmistir. Gilinlimiizde bu oranin daha da arttig1 bu artisinda biiyiik dl¢iide fiziksel aktivitenin bir yagam
tarz1 olarak benimsenmemesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Zorba, 2010).

Fiziksel aktivitenin fiziksel ve mental sagligin yani sira yasam kalitesi, akademik performans ve
kariyer tizerine pozitif etkilerinin oldugu bilinmektedir (Brown ve Summerbell, 2009; Jansen ve ark., 2011).
Egitim; bireyleri ve toplumlart diizgiin bir yasam bicimine ulastirmada, sahip olunan bilgi, beceri, degerleri
bir sonraki kusaga aktarmada ve insan davranislarini yasantilar vasitasiyla degistirme siirecidir. Uluslarin
gelecegi de genclerin ruhsal ve fiziksel olarak iyi yetistirilmesine baghdir (Ozdag, Kiirkgii, ve Pepe, 2008).
Erken yas da fiziksel aktivite aliskanligi kazanmak yetiskinlikte etkin yasam bi¢imini desteklemek igin
onemli olmakla beraber erken kazanilan fiziksel aktivite ile ilerleyen yillarda aktivite yapmaya devam
edebilmektedirler. Yapilan ¢aligmalarda fiziksel aktivite diizeyi addlesan bireylerde her yil %7 azalma
gosterdigi bulunmus ve kizlarda fiziksel aktivite diizeyinin daha fazla azaldig: bildirilmistir. Toplumun hizla
gelisimi geng niifusun fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz etkilemektedir. Ulagimin yiirlime yerine ulagim
araglarina odaklanmasi, gelisen teknoloji ile geng niifusun sosyal medyanin sedanter yasam tarzini daha
cekici hale getirmesi, yari zamanl isler, yeterince zaman bulamama gibi nedenlerden dolay1 fiziksel
aktiviteye katilimini engelledigini rapor edilmistir (Allison ve ark., 2005; Pimar, 2003).

Eger aktif bir yasam tarzi yasamin erken donemlerinde kazandirilabilinirse fiziksel inaktivite
hastaliklar ac¢isindan risk faktorii olmaktan g¢ikacaktir. Bu sebeple geng¢ niifusun saglik davranislarinin
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incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Ulkemizde de geng niifusun biiyiik bir boliimiinii {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir (Savci ve ark., 2006).

Genglerin biiylik bir boliimiinii olusturdugu iiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek, bu konuda bilimsel veri elde etmek alinacak onlemler agisindan 6nemlidir. Calismamizda
iniversitede egitim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kaliteleri degerlendirmek ve
ogrencilerin cinsiyetlerinin, yas, VKI, kronik hastaliklarinin, sigara aliskanhiklarinin ve akademik
basarilarinin fiziksel aktivite diizeyi ile iligkisini aragtirmak amaglandi.

2. Yontem

Bu c¢alismaya 2016-2017 dgretim yilinda Selcuk Universitesi'nde okuyan goniillii 201 dgrenciye
ulagildi. Calismamiza {iniversite 6grencisi olmayan ve fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen herhangi bir
fiziksel problemi olan dgrenciler dahil edilmedi. Ogrenciler saglik ve sosyal alanlarda egitim gérmekteydi.
Anketi eksik dolduran 9 6grenci ¢alisma dis1 birakilarak 192 kisi ile sonlandirildi.

Hazirlanilan anket ile kattlimcilarin demografik ozellikleri, hangi boliimde okuduklari, sigara
kullanimlari, bilinen kronik hastaliklari ve akademik ortalamalari sorgulandi. Astim, bronsit, migren
karsilasilan kronik hastaliklardi.

Diinya saglik orgiitii (WHO)’ niin belirledigi fiziksel statiiye gore viicut kiitle indeksleri kilogram
cinsinden viicut agirhgmin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine orani alinarak hesaplandi. VKi< 18,5
kg/m2 zayif, 18,6-24,9 kg/m2 arasi normal, 25,0-29,9 kg/m2 arasi fazla kilolu, >30,0 kg/m2 obez olarak
tanimland1 (Organization, 1995).

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Uzun
Formu (UFAA Uzun Form - International Physical Activity Questionnaire)” kullanildi. Anket 15-65 yas
araligindaki katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Craig ve arkadaglar1 (Craig ve
ark., 2003) tarafindan tasarlanms, Tiirkce’ye gecerlik ve giivenirligi Oztiirk ve arkadaslar1 (Oztiirk, 2005)
tarafindan uyarlanmistir. Tiim aktivitelerin degerlendirilmesinde tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi
esas alindi. Dakika, giin met degeri ¢arpilarak “met-dakika/hafta’’ skoru elde edildi. Fiziksel aktivite diizeyi
fiziksel olarak aktif olmayan (<600 met- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik (600 — 3000 met-dk/hafta)
ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglk acisindan yararli olan) (>3000 met-dk/hafta) olarak
siiflandirildr.

Yasam kalitesi SF-36 (Short Form- 36; Kisa Form 36) ile tarafindan degerlendirildi. Ulkemizde
gecerlilik ve giivenilirligi Kogyigit ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Kocyigit, Giilseren, Erol, Hizli, ve
Memis, 2003). Olgek 36 maddeden olusmaktadir. Fiziksel fonksiyon (10 madde), sosyal fonksiyon (2
madde), fiziksel sorunlara bagl rol kisitliliklart (4 madde), emosyonel sorunlara bagh rol kisitliklar (3
madde), mental saglik (5 madde), enerji/vitalite (4 madde), agr1 (2 madde) ve sagligin genel algilanmasi (5
madde)’n1 6l¢gmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir.
Anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak alinmustir. Sonuglar ortalama + standart sapma (X+£SS ya da ortanca olarak
ifade edilmistir. Olgiimle belirlenen degiskenler icin z ve p degerleri hesaplanmustir. Parametrik 6n grup
sartlarmni saglamayan veriler i¢in ise Mann-Whitney-U Testi, degiskenler arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile, li¢ grubun ortalamalar1 arasindaki farkliligi i¢in Kruskal
Wallis-H Testi yapilmustir.

3. Bulgular

Calismaya katilan 192 (124 kiz 68 erkek) 6grenci katildi. Kiz 6grencilerin yas ortalamasi 19,89+1,89
yil ve VKI ortalamas1 21,53+2,86 kg/m2, erkek &grencilerin ise yas ortalamasi 20,54+1,99 yil ve VKI
ortalamasi 23,16+2,12 kg/m2 olarak hesaplandi. Katilimcilarin %9 unun fiziksel olarak aktif olmadigi,
%359 unun diisiik seviyede aktif oldugu, %32’sinin de yeterli seviyede aktif oldugu bulunmustur (Sekil 1).
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Fiziksel Aktivite Diizeyleri

9%

M Fiziksel Olarak Aktif
Degil

M Fiziksel Aktivite Diizeyi
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i Fiziksel Aktivite DUzeyi
Yeterli

Sekil 1: Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri

Ogrencilerin orta diizeyde aktivite puanlar1 302,29+843,26 met-dk/hafta, siddetli aktivite puanlari
470,29+843,26 met-dk/hafta, yilrime puan1 1549,25+1508,81 met-dk/hafta ve toplam puan
2642,62+2126,62 met-dk/hafta olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Bireylerin fiziksel aktivite puanlari

Fiziksel aktivite Fiziksel aktivite puanlari
(Ort. + SS) (met-dk/hafta)
Orta diizeyde aktivite 302,3+843,3
Siddetli aktivite 470,3+843,3
Yiiriime 1549,3+1508,8
Toplam 2642,6£2126.6

ort: ortalama ss: standart sapma

Kiz 6grencilerin % 68,5’si erkek dgrencilerin % 42,6’s1 diisiik seviyede aktif iken kiz 6grencilerin
% 4,81 ve erkek ogrencilerin % 8,9’u fiziksel olarak aktif degildi. Erkek 6grencilerin %41,2’si yeterli diizey
aktif iken kiz 6grencilerin % 26,6°s1 yeterli diizey aktifti (Tablo 2).

Tablo 2: Katihmcilarin cinsiyete gore fiziksel aktivite yiizdeleri

Kiz (n=124) Erkek (n=68) Toplam (n=192)
Say1 % Say1 % Say1 %
Fiziksel olarak aktif degil 6 4.8 11 16,2 17 8,9
Fiziksel aktivite diizeyi 85 68,5 29 42,6 114 59,4
diisiik
Fiziksel aktivite diizeyi 33 26,6 28 41,2 61 31,8
yeterli

Erkek ogrencilerin fiziksel aktivite puanlari orta siddetli ve siddetli aktiviteler i¢in kiz 6grencilerden
anlaml derece yiiksekti (p<0,05). Yiirime ve toplam skorlarda da erkek ogrencilerin yiiksek olmasina
ragmen anlamli degildi (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Cinsiyete gore fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasi

Kiz Erkek z p
Orta diizeyde 195,5+400,9 497,1+1318,2 -2,105 0,035
aktivite
Siddetli aktivite 388,5+727,4 619,4+1010,4 -2,937 0,003
Yiiriime 1509,0+£1392,3 1622,7+£1709,6 -,598 0,550
Toplam 2432,8+1717.9 3025,2+2691,6 -1,627 0,104

z: mann-whitney-u testi, p: anlamlilik diizeyi

Fiziksel aktivite ile yasam kalitesinin enerji alt baghig1 fark varken (p<0,05) diger parametreler
arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4: Katihmcilarin fiziksel aktivite puanlari ile yasam kalitesi alt bashklar: arasindaki iliski

Yasam kalitesi Fiziksel aktivite diizeyi Ort.£SS p
alt boyutlar:

Fiziksel fonksiyon Fiziksel olarak aktif degil 73,5+£25,5 0,127
Fiziksel aktivite diizeyi diisiik 81,5+19,4
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 84,3172

Fiziksel rol giicliigii Fiziksel olarak aktif degil 63,2+ 41,6 0,169
Fiziksel aktivite dizeyi diisiik 75,9+ 34,9
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 66,8 £ 36,7

Emosyonel rol giicliigii Fiziksel olarak aktif degil 60,8 + 37,7 0,215
Fiziksel aktivite diizeyi diisitk 52,1 £382
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 62,3 £39,2

Enerji Fiziksel olarak aktif degil 429+ 13,4 0,039
Fiziksel aktivite diizeyi diisitk 51,9+ 19,0
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 55,6173

Ruhsal saghk Fiziksel olarak aktif degil 57,7+ 17,0 0,530
Fiziksel aktivite diizeyi diisitk 60,1 £ 15,8
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 62,1 £14,6

Sosyal islevsellik Fiziksel olarak aktif degil 69,1 +20,3 0,802
Fiziksel aktivite diizeyi diisitk 70,2 +£20,5
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 68,0 £ 20,1

Agn Fiziksel olarak aktif degil 70,3 £25,8 0,927
Fiziksel aktivite diizeyi diigiik 69,4 + 20,4
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 68,4+ 19,8

Genel saghk algisi Fiziksel olarak aktif degil 56,5+ 19,2 0,212
Fiziksel aktivite diizeyi diisiik 60,4+ 16,6
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 64,0+ 17,8

Ort: ortalama, ss: standart sapma, p: anlamlilik diizeyi
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Kiz ve erkek 6grencilerin arasinda yasam kalitesinin fiziksel rol gii¢liigli parametresinde anlamli bir
fark varken (p<0,05) diger parametreler arasinda fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5: Cinsiyete gore yasam kalitesi alt parametrelerinin karsilastirilmasi

Kiz Erkek p
(ortanca) (ortanca)

Fiziksel fonksiyon 96,1 97,2 0,892
Fiziksel rol giicliigii 109,1 73,6 <0,001
Emosyonel rol giicliigii 94,3 100,5 0,443
Enerji 92,8 103,3 0,208
Ruhsal saghk 99,8 90,4 0,261
Sosyal islevsellik 100,7 88,8 0,148
Agr 91,8 105,1 0,109
Genel saghk algisi 95,7 98,0 0,784

p: anlamlilik diizeyi
Ogrencilerin yaslar ve viicut kiitle indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamh bir iliski
bulunamadi (p>0,05). Fiziksel aktivite puanlar1 kronik rahatsizlig1 olan 6grenciler ve kronik rahatsizlig
olmayan 6grenciler i¢in farklilik gostermedi (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 6: Kronik hastaligi olanlar ve olmayanlarin fiziksel aktivite puanlarinin karsilagtirilmasi

Kronik rahatsizhig: Kronik rahatsizhgi z p
olanlar olmayanlar
Orta diizeyde 93,3+186,3 316,2+882,0 -1,497 0,134
aktivite
Siddetli aktivite 237,3+307,7 485,8+865,5 -,288 0,773
Yiiriime 1403,9+1257,0 1558,9+1526,6 -,309 0,758
Toplam 1941,4+1464,8 2689,4+2158.4 -1,202 0,229

z: mann-whitney-u testi, p: anlamlilik diizeyi

Sigara icen bireyler ve igmeyenler arasinda fiziksel aktivite puanlarinda farklilik gériilmedi (p>0,05)
(Tablo 7).

Tablo 7: Sigara icen ve icmeyen bireylerin fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasi

Sigara icenler  Sigara icmeyenler

Ortanca Ortanca z p
Orta diizeyde aktivite (met-dk/hafta) 100,2 95,6 -,493 0,622
Siddetli aktivite (met-dk/hafta) 109,3 93,5 -1,622 0,105
Yiiriime (met-dk/hafta) 93,6 97,2 -,357 0,721
Toplam (met-dk/hafta) 107,1 94,0 -1,291 0,197

z: mann-whitney-u testi, p: anlamlilik diizeyi

Bireylerin akademik seviyesi ile fiziksel aktivite puanlari arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmadi
(p>0,05) (Tablo 8).
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Tablo 8: Not ortalamasina gore bireylerin fiziksel aktivite puanlarinin karsilastiriimasi

Diisiik not Orta not Yiiksek not p
ortalamasi ortalamasi ortalamasi
Orta diizeyde aktivite 140+260,1 389,7+1081,9 231,3£593,5 0,236
Siddetli aktivite 642,7+746,8 543,7+981,9 368+675,4 0,078
Yiiriime 1303,5+782,8 1464,0+£1299,2 1674,3+£1772,0 0,986
Toplam 2498,7+989,34 2694,1+£2255.6 1674,3£1772,0 0,638

p: anlamlilik diizeyi
4. Tartisma

Yaptigimiz anket calismasinda iiniversite 6grencilerinin %9 unun inaktif oldugu ve %32’sinin
yeterli diizeyde aktif oldugu goriildii. Erkek &grencilerin orta ve yiiksek siddette aktivite diizeylerinde
kizlardan anlamli derecede aktif oldugu saptandi. Trost ve arkadaslariin yaptiklar1 arastirmada erkeklerin
her yas araliginda kizlardan daha aktif oldugunu ancak literatiirdeki diger calismalarin aksine fiziksel
inaktivitenin yasla orantili olarak azaldigini bulmuslardir (Trost ve ark., 2002). Baska bir ¢aligmada ise erkek
ogrencilerin orta ve yiiksek siddetli aktivitelerde baskin oldugunu ancak kiz 6grencilerin yiiriiylis konusunda
erkeklerden daha yiiksek bir orana sahip oldugunu rapor etmistir (Sallis, 2000). Erkek 6grencilerde yas ve
fiziksel aktivite arasinda anlamlilik bulmustur. Adolesan ve erigkinlerin fiziksel aktivite diizeyinin
incelediginde ¢aligmada her iki grupta da erkeklerin kadinlara nispeten daha aktif oldugunu rapor etmistir
(Caspersen, Pereira, ve Curran, 2000). ingilterede yeterli fiziksel aktivite oranmnin erkeklerde %35 kadinlarda
ise %24 oldugu ve her yasta erkeklerin kadinlara gore daha aktif oldugu derleme ¢alismalarinda
gosterilmistir. Her iki cinsiyet i¢inde yasla birlikte fiziksel aktivitede diisiis vardir (Miles, 2007). Calismalar
yas ve fiziksel aktivite arsinda farkli sonuclar gostermektedir. Bizim bulgularimiz sonucunda ise yas ve
fiziksel aktivite dlizeyi arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmedi.

Diinya Saghk Orgiitii, yasam kalitesini beklentileri, standartlari, ilgileri, hedefleri ile baglantil
olarak, kisilerin yasadiklart kiiltiir ve deger yargilarinin durumlarmi algilama bi¢imi" olarak tanimlar.
Saglikli yaslanmak yasam kalitesini artirarak yasamak i¢in temel etkenler beslenme ve fiziksel aktivitedir.
Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki iliski son déonemlerde dikkat ¢eken bir konu olmustur.

Yapilan caligmalarda erkeklerin yasam kalitesine ait skorlarin bayanlara oranlara yiiksek oldugu
saptanmistir. Kolombiya’da yetiskinler tizerinde yapilan bir arastirmada bireylerin fiziksel aktiviteleri ile
yasam kaliteleri arasindaki iliski incelenmis ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Blacklock, Rhodes, ve
Brown, 2007). Fiziksel aktivitenin her iki cinsiyet ve her yasta yasam kalitesi iizerine olumlu etkilerden
bahsedilmistir. italyan genglerde yapilan ¢alismada yiiksek fiziksel aktivite seviyesinin her iki cinsiyette de
yasam kalitesini artirdigi gosterilmistir (Massidda, Cugusi, ve Mathieu, 2015). Baska bir ¢alismadafiziksel
aktivite puanlari ile fiziksel islev, fiziksel rol, agr1 ve sosyal islev yasam kalitesi puanlari arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur (Olgiicii ve ark., 2015). Bir diger ¢alismada bireylerin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi
puanlar1 karsilastirildiginda erkek bireylerin yagam kalitesinin biitiin alt skalalarina ve 6zet skorlarina iliskin
ortalamalarin kadin bireylerin yasam kalitesinin biitiin alt skalalarina ve 6zet skorlarina iligkin ortalamalardan
daha yiiksek degerlere sahip oldugunu saptamislardir (Vural, Serdar, ve Giizel, 2010). Calismamizda fiziksel
aktivitenin artis1 ile yasam kalitesinin alt parametrelerinden olan fiziksel fonksiyon, ruhsal saglik, sosyal
islevsellik ve genel saglik algis1 puanlar1 yiikselmis olsa da sadece enerji ile arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Kadinlarin fiziksel rol gii¢liigii erkeklere oranla anlamli derecede fazladir.

Fiziksel aktivite kilo aliniminin korunmasinda 6nemli bir rol oynar. Ancak tek basina viicut
agirhiginin azaltilmasindaki etkisi aydinlatilamamustir. 9173 kisinin katilimiyla yapilan bir ¢aligmada
VKIi’nin fiziksel aktivite diizeyiyle iliskisi olmadig1 gdstermistir (Kruger ve ark. 2007). Norveg’te yapilan
bir kohort ¢alismada da VKI ve fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir(Meyer ve ark.,
2002). Ayni sekilde Hallal ve arkadaslari VKi’nin fiziksel aktiviteden bagimsiz oldugunu bulmustur (Hallal
ve ark., 2006). Ancak literatiirdeki bazi calismalarda VKI ve fiziksel aktivite arasinda anlamli iliskiler
gosterilmektedir (Jurakié, Pedigi¢, ve Greblo, 2010). Calismamizda literatiirle uyumlu olarak VK1 ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. VKI iizerine etki eden faktdrler birden fazla oldugu
icin bireylerin basta yeme aligkanliklarinin da sorgulanmasi bizlere daha detayli sonuclara ulastiracagi
kanisindayiz.
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Diizenli fiziksel aktivitenin egzersiz kapasitesini, enduransi ve kas kuvvetini artirmanin yani sira
kardiyovaskiiler hastaliklarda semptomlarin azalmasini sagladigi bilinmektedir. Ayrica tip 2 diyabet,
osteoporoz, obezite, depresyon ve kolon kanseri riskini 6nemli 6l¢giide azalttigi kanitlanmistir (Knowler ve
ark., 2002; Vuori, 2001). Caligmamiza katilan kronik hastaliklara sahip bireylerin toplam fiziksel aktivite
puanlar1 kronik bir rahatsizlig1 olmayanlara orana daha diisiik bulunmus ancak bu fark istatistiki olarak bir
fark yaratmamustir.

Fiziksel olarak aktif olan gen¢lerde uyusturucuya ve alkol bagimhiligina direngli olma egilimi vardir
(Kirkcaldy, Shephard, ve Siefen, 2002). Savci ve arkadaglari tniversite 6grencileri {izerinde yaptiklari
aragtirmalarinda sigara kullanan kisilerin toplam fiziksel aktivite ve yiirime puanin sigara kullanmayanlara
gore diisiik oldugunu bildirmistir (Savcr ve ark., 2006). Haveman- Nies ve arkadaglari inaktif hayat stiline
sahip insanlarin sigara kullanimiyla birlikte saglk statiisiindeki diismeye dikkat ¢ekmistir (Haveman-Nies,
De Groot, ve Van Staveren, 2003). Literatiirin aksine calismamiz fiziksel aktivite diizeyinin sigara
kullanimindan bagimsiz oldugunu gosterdi.

Fiziksel aktivitenin fiziksel ve mental sagligin yami sira yasam kalitesi, akademik performans ve
kariyer tizerine pozitif etkilerinin oldugu bilinmektedir (Brown ve Summerbell, 2009; Jansen ve ark., 2011).
Insan ve hayvan ¢aligmalar, acrobik egzersizin fiziksel ve kognitif yonlerini gelistirebildigini gostermistir.
Egzersiz ile beyin fonksiyonlarmin gelisen aktivitesi bazi ¢alismalarda gorintiileme yontemleriyle
gosterilmistir (Santana ve ark., 2017; Sullivan ve ark., 2017). Calismamizda akademik performansi yiiksek
grupta fiziksel aktivite puanin daha yiiksek oldugunu ancak bunun anlamli diizeyde olmadigini goérdiik.

5. Sonuc¢

Fiziksel aktivite diizeyi iiniversite O0grencileri i¢cin beklenen diizeyde degildir. Fiziksel aktivite
katilm azlig1 sigara, kronik hastaliklar ve antropolojik ozellikler agisindan fark yaratmasa da yasam
kalitelerine olumsuz yansimaktadir. Biz, 6zellikle kiz 6grencilerde, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesini
saglayacak programlarin ders siirelerine eklenmesi ve iiniversite i¢inde aktivite alanlarmin artirilmasi ile
yasam kalitesi yliksek ve saglikli bir toplumun temelini atacagi kanisindayiz.
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