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Girig: COVID-19 son dénemde ortaya cikan koronaviristn neden oldugu bulasici bir hastalik ve halk saglig)
sorunudur. Hemsireler salginda saglik is glicintin en blyik boliminu olusturan saglik profesyonelleridir.
Amag: Bu arastirma COVID-19 pandemisi strecinde calisan hemsirelerin anksiyete ve umutsuzluk diizey-
lerini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel tanimlayici tipte bir galismadir. Arastirma Adana ilindeki bir devlet hastane-
sinde calisan 246 hemsire ile gerceklestirildi. Veriler Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO) ve Beck Umut-
suzluk Olcegi (BUO) kullanilarak cevrim ici olarak topland!. Istatistiksel analiz icin tanimlayic istatistikler,
Student t-testi, one-waay Anova ve Levene testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %82,T'inin kadin, %40,2'sinin 26-35 yas araliginda ve
9%32,9'unun senviste calistigr belirlendi. Orneklemin %84,1'inin COVID-19 testi yaptirdigi ve %72 .4'Giniin
COVID-19 hastasina bakim verdigi belirlendi. Hemsirelerin Koronaviriis Anksiyete Olcegi puan ortalamasi
11,3 + 4,3, Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasi ise 8,8 + 61 olarak saptandi. Arastirmada yas ile Ko-
ronavirtis Anksiyete Olcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark beliflendi (p < 0046).
Koronavirtis Anksiyete Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki
oldugu saptandi (r = 0,362, p < 0001).

Sonug: COVID-19 pandemisi stirecinde hemsirelerin anksiyete diizeyinin yuksek, umutsuzluk diizeyinin ise
orta duizeyde oldugu ve anksiyete ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki oldugu gortldu.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; hemsire; koronavirls; pandemik

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 is an infectious disease and a recent public health problem caused by the coro-
navirus. Nurses are health care professionals making up the largest part of the healthcare workforce during
the pandemic.

Aim: This study was planned to determine the anxiety and hopelessness levels of nurses during the COVID-19
pandemic.

Method: It is a cross-sectional descriptive research. The research was composed of 246 nurses working in
a state hospital in Adana province. Data were collected using an online survey of the Coronavirus Anxiety
Scale and Beck Hopelessness Scale. Descriptive statistics, Student's t-test, one-way Anova test and Lev-
ene’s tests were used for statistical analysis.

Results: Of the nurses participating in the study, 82.1% were women, 40.2% were between the ages of 26-
35, and 32.9% were working in the ward. Nearly eighty five percent of nurses (84.1%) tested for COVID-19,
and 72.4% of sample cared for the patients tested positive for COVID-19. The nurses’ mean score of the
Coronavirus Anxiety Scale was 11.3 + 4.3, and for the Beck Hopelessness Scale was 8.8 + 61. Analyses
revealed a statistically significant difference between age and the Coronavirus Anxiety Scale scores (p <
0046). There was a significantly positive correlation between the scores of the Coronavirus Anxiety Scale
and Beck Hopelessness Scale (r = 0.362, p < 0001).

Conclusion: The anxiety level of the nurses working during the COVID-19 pandemic was high, the level of
hopelessness was moderate, and there was a moderate positive relationship between anxiety and hope-
lessness.

Keywords: Anxiety; coronavirus; nurse; pandemics.
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Giris

Koronaviriis-19 (COVID-19) son dénemde ortaya cikan, ko-
ronaviristn neden oldugu bulasicr bir hastalik ve halk sagligl
sorunudur (Bhattarai ve Karki, 2020; Zhu ve ark, 2020). Sal-
gin ilk olarak 2019 yilinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ik-
mis ve kiresel capta cok sayida dlime neden olmustur (Zhu
ve ark, 2020). Dinya Saglik Orgiti 29 Kasim tarihinden
sonra COVID-19 bulasan 61,8 milyondan fazla vaka ve 1,4
milyondan fazla 6lim bildirmistir (World Health Organizati-
on [WHQ], 2020). COVID-19 salgini dunya halkini fiziksel,
sosyal, ekonomik ve ruhsal olarak olumsuz yonde etkilemek-
tedir (Bhattarai ve Karki, 2020: Rubin ve Wessely, 2020; Tora-
les, O’Higgins, Castaldelli-Maia ve Ventriglio, 2020). Ozellikle
hastalik seyrinin belirsizligi, can kaybl, fiziksel mesafe, izolas-
yon, karantina ve 6zgurlUk kaybi gibi kisitlayici dnlemler dinya
genelindeki bircok Ulkede bireylerin ruh saglgini olumsuz et-
kilemektedir (Giallonardo ve ark, 2020; Lee, Mathis, Jobe ve
Pappalardo, 2020). Pandemi siirecinde saglik sektdrii en zorlu
ve yogun calisan kurumlar arasinda yer almaktadir. TUm dunya-
da etkili olan bu salginda saglik is glicintn en buyUk balimanu
hemsireler olusturmakta (Enli Tuncay, Koyuncu ve Ozel, 2020;
Yuanyuan ve ark, 2020; Zhang ve ark, 2020) ve enfekte olma
riski ile bas etmek durumunda kalmaktadir. Bu strecte aktif rol
oynayan hemsireler COVID-19 hastalari ile dogrudan temas et-
meleri nedeniyle, hastalik ile bulas olma ve hastaligl bulastirma
(aile, arkadas ve diger calisanlar) kaygisi yasamaktadirlar. Ayni
zamanda hastalarin aci cekmesi ve 6lUmU gibi travmatik olay-
lara maruz kalmalari hemsirelerin korku ve kaygilarini artirmak-
tadir (Labrague ve De los Santos, 2020). Bu nedenlere bagli
olarak, hemsirelerde travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, panik bozukluk, konsantrasyon zayifligl,
uykusuzluk, depresyon gibi psikolojik sikintilarin yani sira; 6fke,
korku, hayal kirikhigl, caresizlik, anksiyete ve umutsuzluk gibi
olumsuz duygular yasanabilmektedir (Brooks ve ark, 2020
Enli Tuncay ve ark, 2020; Rubin ve Wessely, 2020; Zhang ve
ark, 2020). Cin'de yapilan bir arastirmada, saglik calisanlarinin
onemli bir kisminin depresyon, anksiyete, uykusuzluk, endise
ve fiziksel semptomlar yasadiklari ve bunlarin arasinda 6zellik-
le kadinlarin ve hemsirelerin daha fazla etkilendigi bildirilmistir
(Laive ark, 2020). Hemsirelerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal sag-
ligini korumak, bulasici hastaliklarin kontrol edilmesi ve tedavi-
nin etkinliginin artinlmasi icin gereklidir (Kang ve ark, 2020).

Amac

Bu arastirma COVID-19 pandemisine yonelik mucadele-
de 6n saflarda yer alan hemsirelerin anksiyete ve umutsuzluk
dUzeyleri ile bunlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirildi.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemisi surecinde calisan hemsirelerin anksi-
yete puan ortalamalari nelerdir?

2. COVID-19 pandemisi stirecinde galisan hemsirelerin umut-
suzluk puan ortalamalari nelerdir?

3. COVID-19 pandemisi slirecinde calisan hemsirelerin anksi-
yete ile umutsuzluk dlizeyleri arasinda iliski var mi?

Yontem

Arastirma Tasarimi

Bu arastirma kesitsel tanimlayici tipte bir calismadir.
Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma bir devlet hastanesinde yurataldu.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 1 Eyltl-1 Ekim 2020 tarihleri arasinda bir
devlet hastanesinde calisan 450 hemsire olusturdu. Orneklem
bUyUklGgUnUn hesaplanmasinda evrendeki birey sayisinin bilin-
digi durumlarda érneklem hesaplama formulinden yararlanildi
(Salant ve Dillman, 1994). Orneklem buyukligi %95 given
araliginda ve %5 drnekleme hatasi ile 207 olarak hesaplandi. 1
Eyltl-1 Ekim 2020 tarihleri arasinda yapilan arastirmaya katilan
gonulll 237 kisiye, yani evrenin %52’sine ulasildi. Arastirmaya
psikiyatrik hastaligl olan, herhangi bir sedatif ilag kullanan ve ¢a-
lisma sUresi 1-11 ay arasinda olan kisiler dahil edilmedi.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Koronavirs Anksiyete
Olgegi Kisa Formu (KAO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
kullanilarak cevrim ici ortamda toplandi. Google Formlar kulla-
nilarak hazirlanan veri toplama formu katilimcilar ile gevrim igi
(online) ortamda paylasildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatlre dayali
olarak hazirlanan kisisel bilgi formunda COVID-19 surecinde
calisan hemsirelerin anksiyete ve umutsuzluk duzeylerini etki-
leyebilecegi distnilen bazi sosyo-demografik (7 madde) ve
calisma ozelliklerini sorgulayan (5 madde) sorular yer almak-
tadir (Hacimusalar, Kahve, Yasar ve Aydin, 2020; Pappa ve ark,,
2020; Zhangve ark, 2020). Sosyo-demografik &zellikler cinsi-
yet, yas, medeni durum, egitim durumu, yasadig kisiler, sigara
icme ve kronik hastaligin varligl, calisma &zellikler ise kisilerin
calistigl birim, ¢alisma suresi, COVID-19 testi yaptirma duru-
mu, COVID-19 hastasi ile karsilagsma ve COVID-19 hastasina
bakim verme sorularini igermektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck, Weissman, Lester ve
Trexler (1974) tarafindan bireyin gelecege yonelik karamsarlik
derecesini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal
Cronbach alfa glvenirlilik katsayisi 0,93 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Turkge givenirlik ve gegerligi Durak ve Palabiyikoglu
(1994) tarafindan yapiimistir. Olcek 20 maddeliktir ve puan
araligl 0-20 arasindadir. Sorulara Evet-Hayir seklinde cevap
verilmektedir. Verilen cevaplara evet yaniti ‘1" puan hayir yaniti
ise ‘0" puan almaktadir. Olcekte 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.
maddeler ters kodlanmaktadir. Elde edilen toplam puan de-
gerinin yUksekligi bireylerdeki umutsuzluk dizeyinin yUksek
oldugunu gostermektedir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
Olcekten toplam 4-8 puan arasi alanlarin hafif, 9-14 puan ara-
s alanlarin orta, 15 puan ve yukarisinda alanlarin ise siddetli
diuzeyde umutsuzluk semptomlarina sahip oldugu belirtilmek-
tedir (Erdogdu, Kocoglu ve Sevim, 2020). Olgegin Cronbach
alfa givenirlilik katsayisi 0,69 ile 0,71 arasinda bulunmustur. Bu
arastirmada o6lgegin Cronbach alfa glvenirlilik katsayisi 0,82
olarak hesaplandi.
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Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO): Lee (2020) tarafindan
COVID-19 kriziyle iliskili olasi disfonksiyonel anksiyete vakala-
rini tanimlamak amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Cronbach alfa
guvenirlilik katsayisi 0,93 olarak hesaplanmistir. Olcegin Turkce
guvenirlik ve gecerligi Bicer ve arkadaslan (2020) tarafindan
yapllmistir. Bes sorudan olusan ve 0-4 arasi puanlanan likert ti-
pinde tek boyutlu &lcektir. Olcekten alinabilecek en diistik deger
0 puan, en ylksek deger ise 20 puandir. Olcek puan degerinin
9 ve Uzerinde olmasi bireylerdeki anksiyete dlzeyinin yUk-
sek oldugunu gostermektedir (Bicer, Cakmak, Demir ve Kurt,
2020). Olcegin Cronbach alfa givenirlik katsayisi 0,83'ddr. Bu
arastirmada dlgegin Cronbach alfa glvenirlilik katsayisi 0,82
olarak hesaplandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Adana Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
(29.07.2020/1013) etik izin, uygulama yapilan hastaneden ku-
rum izni ve Saglik Bakanhg COVID-19 konusundaki arastirma-
lar icin Bilimsel Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu'ndan
yaziliizinler alindi. Arastirmada kullanilan Koronavirtis Anksiye-
te Olgegi icin dlcegin Tirkge uyarlamasini yapan yazardan mail
aracihgl ile yazil izin alinmistir. Veri toplama araclari gevrim ici
onam alinan ve galismaya katilmayi kabul eden gonullt hemsi-
reler tarafindan dolduruldu.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmanin yUritaldUgu devlet hastanesinde COVID-19
sUrecinde calisan hemsirelerden 1 Eylul - 1 Ekim 2020 tarihleri

arasinda Google Form uygulamasi ile hazirlanan veri toplama
formlari gevrim ici ortamda katilimcilar ile paylasilarak elde edildi.
Arastirmaya katilmayi kabul eden hemsirelerden gevrimici onam
alinarak 6lcekler dolduruldu. Eksik veri olan formlar degerlendir-
meye alinmadi. Veri toplama streci Helsinki Bildirgesi kurallarina
uygun olarak gerceklestirildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for So-
cial Science (SPSS) 210 (Armonk, NY: IBM Corp.) progra-
mi ile analiz edildi. Tanimlayic istatistikler ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri olarak; kategorik
degiskenler ise frekans ve ylzde olarak ifade edildi. Veri seti-
nin normalligi carpiklik-basiklik testleri ile dogrulandi. Olgek
puanlari bakimindan sosyo-demografik 6zellikler arasindaki
farklilklar icin Student t testi ve one-way Anova testleri kullanil-
di. Varyanslarin homojenligi icin Levene testinden yararlanildi.
istatistik anlamlilik diizeyi sonuclar icin p < 0,05 kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerin tanitici 6zellikleri incelendi-
ginde, %8271inin kadin, %40,2’sinin 26-35 yas araliginda,
%69,5’'inin evlive %66,7’sinin lisans mezunu oldugu belirlendi.
Orneklemin %73,6'sinin ailesi ile yasadigl, %73,6'sinin sigara
ictigi ve 9%82.T'inin kronik hastaliginin olmadigl saptandi. Yas
ile Koronaviriis Anksiyete Olcegi puani arasinda anlamli fark
bulundu (p < 0,05). Buna gore 18-25 yas grubundaki kisilerin
diger yas gruplarina gore daha fazla anksiyete yasadig gorul-
mektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) ve Beck Umutsuzluk

Olgegi (BUO) Puan Ortalamalari (n = 246)

Ozellikler KAO BUO
n % Ort £ SS Test Degeri Ort £ SS Test Degeri
Cinsiyet Kadin 202 821 1,3+44 *t=0131 8961 *t=07148
Erkek 44 179 11,2 +36 p=0896 8663 p=0762
Yas (yil) 18-25 33 134 131+46 **F=2,709 102 + 54 **F =1495
26-35 99 40,2 11,2+40 p = 0,046 93+65 p =0,217
36-45 93 378 106 +40 80+58
46 ve Ustu 21 85 15+57 78 +64
Medeni durum Evli 171 695 111+43 *t=1125 87+6.2 *t=0,352
Bekar 75 30,5 1,7+43 p=0,262 90+58 p=0725
Egitim durumu Lise-Onlisans 53 215 121+45 **F=2459 92+59 **F=0626
Lisans 164 66,7 1n2+44 p=0088 8961 p=0535
Lisansustu 29 11,8 99+32 77+62
Yasadigi kisiler Yalniz 56 22,8 19+44 *t=0,763 86+57 *t=0153
Alle 181 736 11,2+43 p = 0446 881:61 p=0879
Sigara kullanma Evet 56 22,8 11+47 **F=1180 85+6]1 **F=0,309
Hayir 181 736 1n4+42 p=0,309 90+61 p=0824
Biraktim 9 37 92+36 82+59
Kronik hastalik Evet 44 179 1n4+46 t=0214 78+ 672 *t=1174
varlig Hayir 202 821 11,2+43 p=0831 9061 p=07241

*Bagimsiz gruplarda t testi; **Anova testi; KAO: Koronavirlis Anksiyete Olgegi: BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi; Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma
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Tablo 2: Hemsirelerin Calisma Ozelliklerine Gére Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAQ) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Puan Ortalamalari (n = 246)

Ozellikler KAO BUO
n % Ort £+ SS Test Degeri Ort £ SS Test Degeri
Hemsirenin galistigl birim Yogun bakim 76 309 11,3+473 **F=0427 79+6]1 **F=0958
Servis 81 329 11,3+40 p=073 89+57 p=0413
Acil 35 14,2 19+46 95+65
Poliklinik 54 220 108 +45 95+65
Calisma suresi (yil) 1-10yll 110 447 16+44 **F=0,842 93672 **F =0,946
11-20 il 85 346 108 + 3,7 p=0,432 8,7+60 p=0,390
21 yil ve Ustl 51 20,7 11,3+50 80+60
COVID-19 testi yaptirma Evet 207 841 14+44 *t=1450 89+6]1 *t=0,540
Hayir 39 15,9 103+38 p=0148 83+62 p=0590
CQOVID-19 hastasi ile karsilasma Evet 206 83,7 11,2+473 *t=0,311 88+61 *t=0023
Hayir 40 16,3 115+43 p=0756 8863 p=0982
COVID-19 hastasina bakim verme Evet 178 724 11,2+44 *t=0,305 91+60 *t=1059
Hayir 68 276 114+42 p=0761 81+64 p=07291

*Bagimsiz gruplarda t testi; **Anova testi; KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi; BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi; Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma

Hemsirelerin calisma 6zellikleri incelendiginde; %32,9'unun
servis hemsiresi olarak calistigl, %44,7'sinde calisma suresinin
1-10 yil arasinda degistigi, %84,1'inin COVID-19 testi yaptirdigl,
9%83,7'sinin COVID-19’lu hasta ile karsilastigl ve %72,4'Gnun
ise bu hastalara bakim verdigi belirlendi (Tablo 2). Hemsirele-
rin calisma 6zelliklerine gére hem Koronavirtis Anksiyete Olcegi
hem de Beck Umutsuzluk Olcegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p > 0,05).

Arastirmaya katilan hemsirelerin KAO puan ortalamasinin 11,3
+ 4.3; BUO puan ortalamasinin ise 8,8 + 61 oldugu belirlendi.
Hemsirelerin Koronaviris Anksiyete Olcegi ile Beck Umutsuz-
luk Olcegi puan ortalamalari arasinda iliski incelendiginde, po-
zitif yonde orta diizeyde anlamli iliski saptandi (r = 0,362; p <
0,001) (Tablo 3).

Tablo 3: COVID-19 Siirecinde Calisan Hemsirelerin
Koronaviriis Anksiyete Olcegi ile Beck Umutsuzluk Olcegi
Puan Ortalamalari ve Korelasyon Analizi

Olgekler Ort+SS Min-Maks Cronbach BUO
Puan Alfa
KAO 11,3+473 5-25 0,82 rr 0,362
p <0001
BUO 88+6]1 0-20 0,92

Ort + SS: Ortalama + Standart Sapma; Min-Maks: Minimum-
Maksimum; KAO: Koronavirlis Anksiyete Olcegi: BUO: Beck
Umutsuzluk Olgegi: * Pearson Korelasyon Testi

Tartisma

Tum dinyada panik etkisi yaratan COVID-19 salgini Glkemi-
zi de derinden etkilemistir. Saglik profesyonelleri, COVID-19

hastalarinin tedavi ve bakimini gergeklestirirken dogrudan risk
altindadir (Kang ve ark, 2020). Saglik profesyonelleri arasin-
da hastalarla en yakin temasta bulunan ve hasta/stphelilerle
daha fazla zaman geciren saglik profesyoneli hemsirelerdir
(Bao, Sun, Meng, Shi ve Lu, 2020). Hemsireler genellikle kon-
taminasyon, yuksek enfeksiyon riski, tikenmislik, korku, anksi-
yete ve depresyon gibi sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir (Bao
ve ark, 2020; Kang ve ark, 2020).

Bu arastirmada COVID-19 surecinde calisan hemsirelerin ank-
siyete ve umutsuzluk dizeyleri ve bunlari etkileyen faktorler
incelendi. Arastirmamizda hemsirelerin Koronaviris Anksiyete
Olcegi puan ortalamasi yiksek saptandi. Yuanyuan ve arka-
daslarinin (2020) yaptigi calismada COVID-19 salginina karsi
mUcadelede yer alan hemsirelerin kaygi seviyesinin ylksek ol-
dugu bulunmustur. Bu konuda yapilan diger calismalarda da
COVID-19 déneminde calisan hemsirelerin anksiyete seviye-
sinin orta ya da yilksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Aksoy
ve Kocak, 2020; Hu ve ark, 2020; Lai ve ark, 2020; Li ve ark,,
2020; Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu ve Cakir, 2020; Saricam,
2020). Bu calismada hemsirelerin Beck Umutsuzluk Olcegi
puani orta seviye olarak saptandi. Yapilan calismalar arastir-
ma sonuglanmiz ile benzerlik gdstermektedir (Kiling, Yildiz ve
Kavak, 2016; Erdogdu ve ark, 2020). Hacimusalar ve arkadas-
larinin (2020) yaptigi calismada saglik calisanlarinin saglik ca-
lisani olmayan bireylere gbre umutsuzluk ve anksiyete seviyesi-
nin yuksek oldugu bulunmustur. Ayni calisma sonucuna gore
hemsirelerin umutsuzluk ve anksiyete seviyesi hekimlere kiyasla
daha yuksek bulunmustur. Bir baska calismada benzer sekilde
saglik galisanlarinin risk algisi ve anksiyete dlzeylerinin toplu-
ma gdre daha yuksek oldugu bildirilmistir (Simone ve Gnagna-
rella, 2020). Hemsirelerin anksiyete ve umutsuzluk seviyesinin
orta ya da yUksek olmasi hastalarla yakin fiziksel temas kurma-
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si, normalden daha uzun saatler ve yogun/yorucu bir sekilde
calismasi, koruyucu ekipmana ulasimda gliclik yasamasi ve/
veya tedarikte yasanilan kisitliliklar, aile Uyelerini kontamine
etme korkusu, henlz etkin asi veya tedavinin bulunamamasi
gibi nedenlere bagli oldugu dustntlmektedir. Yapilan bir sis-
tematik derlemede, dzellikle acil servislerde, yogun bakim tni-
telerinde ve bulasici hastalik servislerinde galigan hemsirelerin
daha fazla psikolojik sorunlar yasadigi saptanmistir (Naushad
ve ark, 2019). Yuanyuan ve arkadaslarinin (2020) yaptigi ca-
lismada, haftalik calisma saatleri, beslenme, uyku durumlari ve
mesleki niteliklerin hemsirelerin stres yikana arttirdig), hasta
sayisinin fazlaligindan kaynakli kisilerin endise ve garesizlik his-
settikleri belirtilmistir (Yuanyuan ve ark, 2020). Arnetz ve arka-
daslarinin (2020) calismasinda COVID-19 hastalarina bakim
vermenin ve kisisel koruyucu ekipmanda yasanan yetersizligin
hemsirelerde anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bo-
zukluguna neden oldugu belirlenmistir (Armetz ve ark, 2020).
Arastirmamizda 18-25 yas grubundaki hemsirelerin 36-45 yas
grubundakilere gore anksiyete seyiyesinin daha fazla oldugu
gortlmektedir. Yapilan calismalarda yas ile anksiyete seviyesi-
nin anlamli dizeyde iliskili oldugu bildirilmistir (Abadi, Askari,
Miri ve Nia, 2020; Saricam, 2020). Bir baska calismada daha
az deneyime sahip genc hemsirelerin anksiyete ve depresyon
seviyesinin daha fazla oldugu bildiriimistir (Roberts ve ark,
2020). Wuhan'da yapilan bir calismada arastirmamizla ben-
zer olarak yas ile anksiyete seviyesi arasinda iliski bulunmustur,
ancak bu calismada 35 yas ve Ustl hemsirelerin daha gencg
hemsirelere gore daha yuksek anksiyete dizeyine sahip oldu-
gu bildirilmistir (Li ve ark, 2020). Daha cok genc hemsirelerde
anksiyete ve umutsuzlugun yasanmasi; klinik deneyim azlig,
meslegin ilk yillarinda yogun kliniklerde gorev alma, haftalik ¢a-
lisma suresinin normalden fazla ve daha cok gece mesailerinde
calisma gibi nedenlere bagli oldugu disunilmektedir.

Arastirmamizda hemsirelerin umutsuzliuk ile anksiyete sevi-
yeleri arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlu (r = 0.362, p <
0,001) bir iliski saptandi. Yapilan bir calismada arastirmamiza
benzer sonug elde edilmis ve saglik calisanlarinin anksiyete ile
umutsuzluk duzeyleri arasinda pozitif iliski oldugu bildirilmistir
(Hacimusalar ve ark, 2020). Farkli bir calismada ise durum-
luluk anksiyete dlzeyi ile umutsuzluk arasinda énemli bir iliski
oldugu, normalden daha ylksek dizeyde umutsuzluga sahip
hastalarin daha fazla kaygi yasadigi ve psikolojik yardim aldigl
belirlenmistir (Carretta, Ridner ve Dietrich, 2014). Umutsuz-
lugun bircok nedeni olabilir. COVID-19 surecinde yasanan
olumler, medyada cikan olumsuz haberler, galisma saatlerinin
artmasi, hastaligin prognozu ve tedavisine yonelik belirsizlikler
anksiyeteyi tetikleyen ve buna bagl umutsuzluga neden olan
en 6nemli faktorlerdir. Anksiyete seviyesi stresli olaylarla yakin-
dan iligkilidir. Pandemi gibi belirsizlik iceren olaylar anksiyete ve
umutsuzluk seviyesini artirabilmektedir.

Arastirmanin Sinirlihiklan

Online anketlerde soru sayisinin fazla olmasinin katilimci sayisini
olumsuz etkileyebilecegi dustnuldtginden soru sayisinin sinirli
tutulmasi bu galismanin en énemli sinirliigini olusturmustur. Ki-
silerin deneyim sUrelerinin genis bir aralikta olmasi ve arastirma-
dan elde edilen sonuclarin sadece arastirmanin yapildig| hasta-
neye genellenebilmesi arastirmanin bir diger sinirliligidir.

Sonug

Sonug olarak, pandemi strecinde hastanede calisan hemsire-
ler yUksek dlUzeyde anksiyete ve orta dlizeyde umutsuzluk yasa-
maktadir. Anksiyetenin yas faktoriinden etkilendigi saptanmis-
tir. Bu sUrecte hemsirelerin desteklenmesi dzellikle genc yastaki
ya da meslege yeni baslayan hemsirelerin glclendiriimesi
onemlidir. Zorlu duygularla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek
ve tedavinin kalitesini artirmak icin mudahaleler ve programlar
uygulanmalidir. Destegin, bireyin ihtiyaglarina goére uyarlan-
mis olarak sunulmasi gerekmektedir. Verilecek destek, bireysel
telefon gordsmeleri, web tabanli egitimler ya da danismanlik
hizmetleri seklinde dustnulebilir. Bunlarin yani sira hemsireleri
ekonomik olarak tesvik etmek énemlidir. Bunun igin yasanilan
zorlu sUrecgte hemsirelere gesitli promosyonlar ve mali destekler
bakanlik diizeyinde saglanmalidir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik kurul onayi, Adana
Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 29.07.2020 ve Karar No:1013).
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Makalenin Hazirlanmasi - MYB, AB; Yayinlanacak Son Hali-
ne Onay Vermek - MYB, AB.
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